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Editorial

Algarve Classic | Adriano Jorddo — Piano Solo

“Hospital dos horrores” - espetaculo de Halloween
Entretenga convida... Pérolas do Gildo (Tavira)

Joaquim: Uma histéria de a(mar) - Espetaculo de Marionetas
Suplicantes | Teatro - ACTA

Havana Social Club

Concurso - um Natal mais Ecolégico em Albufeira

Galerias Municipais

Oficina de Escrita Criativa com Vanda de la Salete

Celebragdo do Centenario do Nascimento de Alexandre O’Neill
Festa dos Anos 80

Centro Educativo Cerro do Ouro

Programa novembro 24 - workshops criativos

Pelas Freguesias

Cartaz FAESA - Feira Ambiental Ecoldgica e Sustentavel de Albufeira
Cartaz Magusto

Carpideira| IV Festival Harpa do Algarve

Mercado de Natal e Presépio de Rua da Guia

Desporto e Juventude
Agenda dos Mais Novos e seus educadores

Cartaz Eco Challenge

Mercados

Feira Franca de Albufeira
Mercadinhos das Artes e Oficios
Cartaz Visitas ao Centro Historico

Farmdcias

Recolha de Sangue

Cartaz Queimas - Protegao Civil

Memodrias de Albufeira - 7 de novembro de 1954

Tabua de Marés

Cartaz Algarvensis Geoparque

Albufeira candidata a Cidade Europeia do Desporto 2026
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Atendimento aos municipes

Presidente José Carlos Martins Rolo| sem dia especifico | Marcagdo: 289 599 501
Vice-Presidente Cristiano Cabrita| quinta-feira das 09h30 as 12h30 | Marcagio: 289 599 542
Vereadora Claudia Guedelha| segunda-feira das 09h30 as 13h00 | Marcagdo: 289 599 544
Vereador Ricardo Clemente| quarta-feira das 9h30 as 13h00 | Marcagdo: 289 599 543
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Editorial

Tudo muda e tudo regressa

Caros Municipes,

Ha muitos anos, o magusto era feito no Dia de Todos os Santos, a 1 de novembro, pois
cria-se que lembrar os parentes que ja tinham falecido ao redor de uma fogueira com
castanhas, ajudaria os seus espiritos a partilhar novamente do aconchego familiar.
A passagem ao calendario gregoriano, em 1582, retirou 10 dias ao calendario anteriormente
instituido, pelo que os dias retirados do més de outubro, fizeram recair o dia do Magusto no
dia 11 de novembro, dia que mais tarde foi atribuido a Sdo Martinho. E porque é que lembro
este facto histérico tdo recuado? Precisamente para relevar de que nada na vida é estanque,
tudo muda. O que hoje nos oferece duvidas, amanha passa despercebido pelo uso corrente,
e o contrario também poderd acontecer.

Entramos no penultimo més do ano de 2024 e tudo nos parece que passou a correr. Claro
gue para isso concorre a pressa que nos aligeira os dias. Had sempre muito que fazer e as
vezes colidimos por querermos estar na mesma linha de chegada que os outros. Entrou o
inverno e, com ele, a necessidade bioldgica de nos recolhermos mais cedo a casa e de es-
tarmos com aqueles que realmente amamos. E um bom periodo para as nossas reflexdes.
Porém, isso ndo impede que sejamos cidaddos em pleno e que por isso participemos em
tudo quanto ha para ver, ouvir ou aplaudir.

Neste més temos muito desporto, teatro, musica, exposi¢Oes, literatura e até uma Feira
Ambiental e Sustentavel. A intencdo € a de sensibilizar para um consumo ético e consciente,
quer alimentar, quer do tempo, quer de tudo aquilo que parece constituir as nossas neces-
sidades.

Eu sou do tempo em que a chamada “economia circular” existia sem que assim se chamasse.
A alimentagdo vinha dos produtos da horta e de vez em quando havia um peixe a mesa ou
um pouco de carne, na propor¢do do tamanho de cada qual e do seu esforgo diadrio. Nada se
desperdicava e o engenho ganhava um papel preponderante. Quantas vezes em minha casa
do pouco se fez o suficiente, e do suficiente se fez abundéncia. Se sobras houvesse, iam para
0s animais, que a solta, arejavam o solo, o qual era dividido por flores para afastar insetos
e sustentar as abelhas. Temos o dever imperioso de cuidar de todas as espécies e ndo nos
centrarmos apenas na nossa.

Efetivamente, precisamos de ter uma outra consciéncia face a tudo aquilo que adquirimos
ou nos sustenta. Sera que ndo temos realmente aquilo que estamos novamente a comprar,
como se disso dependesse a nossa felicidade? Serd que o sustento da nossa vida depende
de modas ou de caminhos que sdo a realidade de outrem, muitas vezes ficcional? Esta, é
uma reflexdo sem qualquer pretensdo. Apenas creio que alguns dos velhos habitos nos po-
dem ser Uteis, mesmo sendo outro o mundo de hoje.

Espero poder ver-vos em muitas destas iniciativas que esta agenda mensal comporta. Con-
viver é preciso e ter momentos de alegria, acalma muitas pequenas dores. Entdo, marque-
mos encontro e até ja!

Boas leituras!

José Carlos Martins Rolo
Presidente da Cdmara Municipal de Albufeira



Auditorio Municipal de Albufeira

Algarve Classic | Adriano Jordao - Piano Solo

Auditério Municipal de Albufeira

2 de novembro - 19h00
‘ ALGARVE
§ CLASSIC
Adriano Jorddo tem tocado nos quatros cantos do
mundo e é um consagrado pianista portugués com
mais de 50 anos de gcarreirg. Foi adFi)do c%ltural de ADRIANO
Portugal no Brasil, fundou o Festival de Mdsica de JQEDAP
Macau, e é o Diretor Artistico do Festival de Mafra. [Hirtier Solo
Condecorado pelo presidente Marcelo Rebelo de
Sousa como Grande Oficial do Infante D. Henrique,
foi jurado em indmeros concursos internacionais.
Fundou recentemente o Concurso Internacional de
Canto de Cascais. Para Albufeira reservou algumas
das suas pecas favoritas.

M/6 anos; € 10,00

Bilhetes: Plataforma BolL

Galeria Municipal Jodo Bailote

(dias Uteis das 9:30 as 12:30; 13:30 3s 17:00)
No dia e local do espetdaculo (18h00 - 18h45)

“Hospital dos horrores” - espetaculo de Halloween
Auditorio Municipal de Albufeira

6 de novembro - 1* Sessao - 21hO0O
6 de novembro - 2* Sessdo - 21h30

Para um bom susto, ndo ha data. Nesta performance
gue combina diversos estilos de danca e um grande
empenho na caracterizacdo, a Associacao Soul
promete que ninguém ficara indiferente a este
espetaculo. Para os nossos antepassados latinos
“horroris” significava arrepio, mas nos dias de hoje !

aplicamos a palavra a tudo aquilo que se apresenta ‘..-
como horrendo e ameacador... com ou sem arrepio. -

Venha divertir-se! HQ SP!TATE .6 NOV

D0S HORRORES

AUDITORIO MUNICIPAL DE ALBUFEIRA
20’”50 12 SESSAO 21H 2¢ SESSAO

BILHETE # EUR0S

M/3 anos; € 4,00 (sujeita 3 lotag3o da sala)
+ info: soul.associacao@gmail.com

+info 912 901 368



Entretenga convida... Pérolas do Gilao (Tavira)

Auditorio Municipal de Albufeira
9 de novembro - 21h30

O grupo musical de Albufeira constituido originariamente por professores, continua a surpreender. Ao
longo dos anos, com o apoio do Municipio de Albufeira, os elementos do Entretenga tém dado a conhe-
cer ao publico de Albufeira outros grupos e outras sonoridades. Desta vez convidam o bem conhecido
grupo de Tavira denominado Pérolas do Gilao. O certo é que a msica algarvia vai estar em destaque, com
a boa animacao que sempre caracteriza o Entretenga quando acolhe os amigos e o publico.

M/6 anos; Entrada Gratuita

(Sujeita a lotagdo da sala / Duragdo: 90)
Bilhetes: Auditério Municipal

(no dia do espetaculo, das 20HOO 3s 21H15)
0Organizagdo AMECA - Associagdo Musical
e de Eventos Culturais de Albufeira

Joaquim: Uma historia de a(mar) R
Espetaculo de Marionetas

F F
Auditorio Municipal de Albufeira J 0 A f.t UL

10 de novembro | 1* sessdo: 15h30 / 2* sessdo: 16h30 wricid lsRArid de Admdr

Joaquim & muito curioso! Quer entender o mundo e as coi-
sas que o rodeiam. Joaquim veio do mar, mas acabou por
se esquecer de quem era e de onde vinha. Embarca numa
viagem pelas suas memorias e pelas suas aventuras. Mas fal-
ta sempre qualquer coisa... ha qualquer coisa que falta para
que Joaquim seja mais feliz. E entao que ele se recorda que
a vida so faz sentido, quando pomos o coracdo em tudo o
que fazemos.

Ideia Original: Luis Manhita
Criacao e Encenacao: Rui Sousa
Construcio de Marionetas:

Pilar Martin Trujillo

Cenografia e Aderecos: Rui Sousa
Manipulacao: Luis Manhita
Promotor: Teatro Joaquim

M/3 anos; Entrada Gratuita

Bilhetes:

Participantes max. : 50/sess3o // duragdo: 35min
(Sujeita a inscrigdo para cultura@cm-albufeira.pt)



Suplicantes | Teatro - ACTA

Auditorio Municipal de Albufeira
22 de novembro - 21h30

Guerra Colonial. A acdo passa-se num quarto
de hospital. A viva de um soldado portugués,
acompanhada pelo filho, visita um moribundo, a
pedido deste, ex-soldado africano que no passa-
do foi inimigo na guerra e amigo inesperado de
um soldado portugués que o tornou fiel depo-
sitario de “tesouros” que o ex-soldado africano
agora pretende devolver. Da tensao ao entendi-
mento e a respeitosa aceitacdo da diferenca que
tanto os marcou e que os definiu menos do que
pensavam, um episodio marcante com elemen-
tos de realidade: memorias suplicantes!

Havana Social Club

Auditorio Municipal de Albufeira
23 de novembro - 21h30

inconfundivel.

O estilo vocal tnico, a métrica lirica e a primazia do “trés” (guitarra de trés

O septeto Havana Social Club presta homenagem a mdsica tradicional
cubana dos anos 30, 40 e 50, do qual fazem parte artistas como
Compay Segundo, Omara Portuondo, Nico Saquito, Septeto Havanero,
Los Compadres, Buena Vista Social Club, entre outros. Através de releituras
de classicos do cancioneiro cubano, o grupo convida o espectador a
saborear a esséncia da cultura cubana e o colorido do Latin Jazz.

Verdadeiros embaixadores do género musical Son - considerado subver-
sivo pela ditadura de Gerardo Machado devido aos seus ritmos demasia-
do africanos, oriundo da parte oriental da ilha, e € uma fusao de tradicoes
espanholas e africanas, que se mantem pleno de vitalidade e com um rit-
mo subjacente claramente marcado que lhe confere um charme tropical

Autor: Alexandre Honrado

Dramaturgia e Encenacao: Luis Vicente
Cenografia: José Manuel Castanheira

Figurinos: Sara Vicente

Intérpretes: André Canario, Gloria Fernandes,
Josefina Massango, René Barbosa

Assistente de Encenacao: Tania da Silva
Desenho e Operacdo de Luz: Octavio Oliveira
Desenho e Operacao de Som: Diogo Aleixo
Aderecos: T6 Quintas

Montagem: Octavio Oliveira

Vozes Off: Carlos Almeida, Alexandre Moura
e Luis Vicente

Co-producao: ACTA - A Companhia de Teatro
do Algarve/ Teatro das Figuras

Apoio: DGArtes

Media Parter: RUA FM

M/12 anos; € 5,00 - Durag3ao: aprox. 60 min
Bilhetes: Plataforma BoL

Galeria Municipal Jo3o Bailote

(dias Uteis das 9:30 as 12:30; 13:30 3s 17:00)
No dia e local do espetaculo (19:30 3s 21:15)

HAVANA

SOCIAL * CLUB

cordas duplas), derivado do violdo espanhol transmitern um misto de emocoes controlado pelo pulsar rit-
mico latino. Misica de danca popular dos camponeses e dos proletarios, o Son € a raiz musical para muitas
formas contemporaneas. Dancado inicialmente em bairros e academias de danca pelas classes populares,
tornou-se no seu meio de expressao mais idoneo e representativo apos a Primeira Guerra. O septeto Ha-
vana Social Club convida o publico a ouvir a histéria e a tradicdo cubana ilustrada por um som que comove
e alegra em simultaneo... Um espetaculo imperdivel!

M/6 anos; € 25,00 - Durag3o: 80 min
Bilhetes: ticktline.pt // meoblueticket.pt
+info@proezaarrebatora.pt e tim. 910044662/939540685
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Galerias Municipais

e
PINTURA DE BIRGIT MANBERGER DE NOVEMBRO

Nascida no norte da Suécia, a 125 km do Circulo Polar Artico,
Birgit Manberger mudou-se para Albufeira em 2016. A sua
formacao é cientifica, mas a pintura aconteceu quase por
acaso, apos ter comprado aguarelas para o marido, as quais
nao usou. Das aguarelas aos 6leos, foi um processo de apelo
a experiéncia e ultimamente tem-se dedicado as telas com
recurso a tintas acrilicas.

Birgit ja expos em diversas galerias suecas e norueguesas e
participa de varias associacoes artisticas. “Esta € a primeira
vez que mostro as minhas pinturas em Portugal’, diz-nos,
com um sorriso. Vamos devolver-lhe o sorriso!

Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Segunda a sabado das 9h30 as 12h30 e das
13h30 as 17h30. Encerra domingo e feriado.

RETROSPECTIVA
PINTURA DE ZORBA (LUiS ROMAO) DE NOVEMBRO

Zorba (Luis Romao) nasceu em Lisboa em 1970, no
entanto viveu desde os dois anos de idade em Albufeira.
Utiliza muito pouco os pincéis, uma vez que lhe
interessa essencialmente as texturas e os movimentos
que os materiais possam criar quando utilizados de
forma livre. Assumiu a pintura como atividade diaria e
as espatulas, a projecdo de tinta (drip painting) fazem
parte do seu quotidiano.

Galeria Municipal Jo3o Bailote
Segunda a sabado das 9h30 as 12h30 e das
13h30 as 17h30. Encerra domingo e feriado.
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25 ANOS DO MUSEU MUNICIPAL
DE ARQUEOLOGIA DE ALBUFEIRA DE NOVEMBRO

Exposicao retrospetiva das atividades e da Historia do Museu
Municipalde Arqueologia de Albufeira, no ambito das comemoraces
dos seus 25 anos de existencia. A data de aniversario coincidiu com
as Jornadas Europeias do Patrimonio, este ano sob o tema “Rotas,
Redes e Conexdes’.

Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira
Aberto de ter¢a a domingo das 9h30 as 17h30.

Encerra d sequnda-feira.



Biblioteca Municipal Lidia Jorge

Oficina de Escrita Criativa com Vanda de la Salete
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lidia Jorge
9 de novembro - 11hOO - 12h30

Oficina de escrita criativa mediada por Vanda de la Salete, no
ambito do Clube de Leitores. As sessOes sdo gratuitas e ndo tém
continuidade entre si, pelo que todos poderdo participar, con-
soante a sua disponibilidade.

A préxima sessdo serd a 12 de dezembro (quinta-feira, 18h00-
19h30). Esta oficina destina-se a maiores de 16 anos de idade e
confere certificado de participagdo.

As inscri¢bes poderdo ser feitas diretamente na Biblioteca, através do
telefone 289 599507 ou 289 598853 ou pelos emails:
biblioteca@cm-albufeira.pt ou elisabete.silva2@cm-albufeira.pt

Celebracdao do Centenario do Nascimento de Alexandre O'Neill
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lidia Jorge
28 de novembro - 21h00

Leituras partilhadas sob a orientagdo de Elsa Ligeiro (Alma Azul), em
torno da vida e obra de Alexandre O’Neill. Um dos mais emblematicos
nomes da Literatura portuguesa, O’Neill foi igualmente um criativo cheio
de humor nos seus textos para publicidade e ficou para sempre no re-
portério de Amalia Rodrigues, pela letra do tema “Gaivota”.

Alexandre O’Neill nasceu no dia 19 de dezembro de 1924 na cidade de
Lisboa. Depois de concluir os estudos do Liceu, ingressou na Escola Nauti-
ca de Lisboa. Autodidata, O’Neill foi um dos fundadores do Movimento
Surrealista de Lisboa. E nesta corrente que publica a sua primeira obra, o
volume de colagens “A Ampola Miraculosa”, mas o grupo rapidamente
se desdobra e acaba. As influéncias surrealistas permanecem visiveis nas
obras dele, que além dos livros de poesia incluem a prosa, discos de poe-
sia, traducBes e antologias. Ndo conseguindo viver apenas da sua arte, =~
0 autor alargou a sua agdo a publicidade. E da sua autoria o lema pub- "
licitdrio "Ha mar e mar, ha ir e voltar". Foi varias vezes preso pela policia
politica, a PIDE. Em 1958, coma edi¢do de “No Reino da Dinamarca”, Al-
exandre viu-se reconhecido como poeta. Na década de 1960, provavel-
mente a mais produtiva literariamente, foi publicando livros de poesia,
antologias de outros poetas e tradugdes.

Este encontro literario destina-se a maiores de 16 anos de idade.

As inscrigbes poderdo ser feitas diretamente na Biblioteca, através do telefone 289
599507 ou 289 598853 ou pelos emails: biblioteca@cm-albufeira.pt ou elisabete.
silva2@cm-albufeira.pt

-10-



Festa dos Anos 80
Saldo da Sociedade Musical e Recreio Popular de Paderne

9 de novembro - 21h00
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A 12 de junho de 1985, Portugal entra na CEE. A ditadura, com a sua maxima “orgulhosamente sés”
tinha terminado ha cerca de uma década e foi uma verdadeira eclosdo de liberdades, criatividade e
adocdo de modas maltiplas importadas de todo o mundo. A grande expressao daquilo a que se pode
chamar de movimento, situou-se na musica, com videoclips a toda a hora nas televisdes e nas radios.
Pela musica viajamos em caminhos miiltiplos e € para essas experiéncias que a Sociedade Musical e
Recreio Popular de Paderne, com o apoio do Municipio de Albufeira, nos vai levar novamente, numa
festa onde todos se devem vestir exuberantemente como nos anos 80. A festa contara também

com animacao de D] Carox. Entrada gratis.




Centro Educativo Cerro do Ouro

-12-

Oficinas

Segundas-feiras - 09h30-12h30

Roda de Oleiro e Artes do Fogo
Processo de aprendizagem desde a modelagem do
barro, a ceramica vitrificada.

Segundas-feiras - 10h00-12h00

Oficina de costura
Criacdo e reaproveitamento de pecas de vestuario.

Segundas-feiras - 14h30-16h30

Comeres de Antigamente
Aprendizagem e confecao de receitas de
gastronomia tradicional.

Tercas-feiras - 14h30-16h30

Oficina de empreita
Realizacdo de pecas através de varias técnicas
de empreita.

Quartas-feiras - 10h00-12h00
Confecao de sapatos de ourelo

Quintas-feiras - 09h30-12h30
Roda de Oleiro e Artes do Fogo

Processo de aprendizagem desde a modelagem do
barro, a ceramica vitrificada.

Quintas-feiras - 14h30-16h30

Comeres de Antigamente
Aprendizagem e confecao de receitas de
gastronomia tradicional.

Atividades com grupos

De segunda-feira a quinta-feira
09h30-12h00 e 14h30-16h30
Lobos-do-mar

Contacto com as artes da pesca e historias de
vida dos pescadores experientes e valentes.

Atividades aos Sabados

9,16, 23 e 30 de novembro - 10h00
"1 Sabado para todos!"

Aos sabados, o Centro Educativo do Cerro do Ouro
abre as suas portas para todos. Nao precisa de se
inscrever, basta aparecer e usufruir gratuitamente
deste espaco magnifico, levando para casa muitas
aprendizagens e amizades.

O programa “1 Sabado para todos!” tem por objetivo
a demonstracao ao vivo das artes ancestrais, de forma
a possibilitar o conhecimento da producéo artesanal e
dos oficios tradicionais, ainda existentes no concelho
de Albufeira. Marque ja na sua agenda:

12 de outubro - 10h0O0 as 12h00

Comeres de Antigamente

Aprendizagem e confecdo de receitas de gastronomia
tradicional.

9 de novembro - 10h00 as 12h00

Visita guiada ao Centro Educativo do Cerro do Ouro
Visita aos espacos interiores e exteriores para recoradr
antigos saberes e experiéncias.

16 de novembro - 10h00 as 13h00

Comeres de Antigamente

Aprendizagem e confecdo de receitas de gastronomia
tradicional.

23 de novembro - 10h00 as 12h00

Entrancados de Palma

Elaboracao de um pequeno objeto através da técnica
da empreita de palma.

30 de novembro - 10h0O0 as 12h00
Cozinha de Lama

Contacto com a natureza e recuperacao das
brincadeiras de antigamente.
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PROGRAMA
NOVEMBRO24

WORKSHOPS CRIATIVOS

2 Workshop de Cake Design: Cake Pops Personalizados ("]
Formadora: Anabela Vieira - Agua na Boca
10h00  Info e Inscrigoes: aguanaboca.store@gmail.com

2 Workshop de Cake Design: Coroa de Outono — Bolachas
Decoradas ("]
1400  rormadora: Anabela Vieira - Agua naBoca
Info e Inscrigoes: aguanaboca.store@gmail.com

16 Workshopde Mixed Media FriEd
Formadora: Isabel Avé
1Bh00  |nfo e Inscrigoes: isabel.avo@gmail.com

22 Workshop Pés-Laboral de Guirlanda/Centro de mesa
naturais - Especial Natal [T/ &

18h00  Formadora: Suzy Constantino
Info e Inscrigdes: suzyconstantino@gmail.com

29 Workshop Pés-Laboral de Iniciagéo ao Crochet/Tricot [PTIEN]
Facilitadora: : Helena Gongalves
18h30  |nfoe Inscrigoes: atelieralecrim.8 @gmail.com

3(Q Workshopde Colagem Manual e
Formadora: Marina Santa Clara
14h30  |nfo e Inscriges: info@marysantaclara.com

Contactos Nl
Contacts g _‘l
centro.artesoficios@cm-albufeira.pt ﬁ Voo Adidfeira

289599 680
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Pelas- Freguesias-

Motochurrasco

Sede da Brazoes de Ferro - Guia

Rua Padre Anténio Coelho

1 de novembro - 15h00-24h00 -

Evento do Moto Grupo da Guia “Brazodes de Ferro’, com o apoio do Municipio de Albufeira, para
todo o grupo a juntar os amigos das atividades motorizadas, com animacao a cargo de DJ's e bandas
musicais e muitos comes e bebes para um dia confraternizacao.

FAESA - Feira Ambiental Ecologica e Sustentavel de Albufeira

Jardim de Vale Faro
2 e 3 de novembro - 09h00-18h00

O primeiro fim-de-semana de novembro é dedicado a FAESA - Feira Ambiental Ecologica e Sustentavel
de Albufeira, a decorrer ao longo dos dois dias no Jardim de Vale Faro, com entrada livre. Trata-se de uma
organizacao da Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos de Agua, com o apoio do Municipio de Albufeira.
Havera espacos para artesanato, para treino de One Wheel (skate de uma so6 roda), atividades fisicas, musica,
exercicios fisicos e sessdes terapéuticas e muito mais. O saber fazer e reaproveitar também tera o seu espaco
através de inimeras oficinas.

Uma das presencas é a de Isabel Silva, apresentadora de “Estrelas ao sabado’, da RTP, assim como da cantora
albufeirense Liliana Almeida, também compositora e terapeuta de som (Tacas tibetanas).

Mostras e reflexdes em torno de uma alimentacao saudavel vao marcar fortemente este evento.

Das palestras, salienta-se, no dia 2, as seguintes: “Cosmética Natural, Ecolégica e Sem Toxicos, por Nadia
Monteiro (14h00), "Terapias Alternativas para Animais’, pela QivetAlgarve (14h30) e “Bem-estar e Felicidade”
por Barbara Taborda (15h15), conhecido rosto da televisao. Barbara Taborda, consultora de bem-estar e
felicidade, “desenvolveu o método Slow Aging, que ajuda as pessoas a integrarem rotinas e habitos saudaveis
nas suas vidas para serem mais produtivas, saudaveis e felizes Apaixonada por culinaria, especialmente apos
a sua participacao no Masterchef 2019, Barbara lancou a rubrica ""Satde na Ponta do Garfo', onde partilha
receitas e promove o uso do alimento como medicamento. Ha ainda neste sabado, as 17h15, a palestra
“Reeducacdo alimentar na prevencao de doencas metaboélicas’ pela nutricionista Martina Grieff. No dia 3,
as palestras serdo sobre Etica alimentar, por Isabel Silva (15h00), uma outra intitulada “Quinta do Freixo:
um exempilo de sustentabilidade’, por Luis Cabral e Silva (15h45) e ainda “Psicoaromaterapia e Metafisica da
Saude’, por Katy Rapyas (16h45).

No Jardim de Vale Faro, um conjunto de stands de 9m2 vao acolher terapeutas que vao proporcionar as
suas técnicas a quem estiver curioso, desde massagens, alinhamento de Chakras, micro leitura e limpeza
energética e muitas outras fontes alternativas geradoras de bem-estar fisico e emocional.

Pilates, ioga, e muita danca e de muitos estilos, vao ter igualmente o seu lugar e, a par de tudo isto, ndo
faltardo degustacoes e mostras culinarias ao vivo. No sabado, teremos “Vegetais Fermentados’ por Andreia
Colibri (10h30), “Sabores Saudaveis: Descubra o poder da Cozinha Vegetariana’, com as nutricionistas
Martina Grieff e Safira Carvalho (16h15). No domingo, as 10h30, Safira Carvalho apresenta “Pequeno-almoco
Nutritivo e Utensilios Toxicos a Evitar na Cozinha’.

Para os mais novos ha miiltiplas atividades e Vanda Assuncao vai também contar-lhes hist6rias no Stand
Kids: no sabado, as 17h00, “A Zebra que ndo gostava de couves’ e, no domingo, “A Sopa Verde’ (10h15) e
“O Nabo Gigante” (16h00).

Os concertos ja estdo marcados e teremos no dia 2, as 17h45, “Soundhealling” por Johnny White e no
domingo, as 14h00, um outro por Mateus Verde, e para encerrar o FAESA, quando forem 17h30, o concerto
de Carlos Braga.

Integrado neste evento, decorrera também mais uma edicao do Eco-Challange, com inicio as O9h30 de
domingo, que terminara as 17h20 com a entrega de prémios. Trata-se de uma acao de limpeza que inclui
também um sorteio de prémios e a transformagcao de residuos em objetos novamente plenos de utilidade.
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Sao Martinho de Ferreiras
Largo da Nora
11 de novembro - 17h00

“Quem quer quentes e boas, quentinhas?”, assim diz a
cancao que nos convida a celebrar Sao Martinho na altura
em que os ouricos se abrem e dao ao mundo um dos
frutos mais apetecidos do ano: a castanha. Em Ferreiras,
a par das castanhas assadas, ndo vao faltar os vinhos
produzidos na regido algarvia e muita musica se vai ouvir
no Largo da Nora. Para comecar, a atuacao de Tanya e
depois, do duo Emanuel & Tania. Um excelente motivo
para provar a jeropiga, a agua-pé e o vinho novo deste
ano e degustar as castanhas que sao oferecidas, a par da
docaria regional. Entrada livre.

Magusto da Guia
Mercado Municipal da Guia
11 de novembro - 16h00 as 20h00

Os famosos vinhos da Guia e as louras castanhas vao
juntar todos aqueles que apreciam o outono e gostam
do convivio a volta deste fruto, também conhecido como
o “ouro da terra’. Cozidas, assadas no forno ou na brasa,
a castanha € uma delicia para a maioria das pessoas,
especialmente quando uma boa musica de baile vai
ajudar a digestao. A animacao e a alegria ja confirmaram
presenca no Magusto da Guia, que € de entrada livre.

Magusto de Paderne

Praca Comendador Antonio Libanio Correia, Paderne-

11 de novembro - 15h00 as 20h00

O Duo Rui & Miguel prometem incendiar os animos e
porem todos os presentes a dancar, com intervalos para
as estaladicas e cinzentas castanhas a saltarem da brasa,
como dizia o cantor. Os bons vinhos vao estar a mesa e
desse modo, o outono celebra-se na Aldeia de Portugal
que muito bem muito sabe fazer cumprir a tradicao. E s6
aparecer e usufruir deste Magusto.




Carpideira | IV Festival Harpa do Algarve
Igreja Matriz de Paderne
23 novembro - 17h00

“Carpideira’ promete chorar por nos e pelos amores
e saudades de outrora, mas também, apimentar as
tradicoes com a historia musical de cada um dos
artistas, que se reinventam numa danca constante, na
expectativa de nos levarem para caminhos inauditos.
O projeto que junta a voz e a harpa de Helena Madeira
a guitarra portuguesa de Ricardo Martins, nasceu
em 2021. Define-se no desafio da redescoberta dos
canticos populares portugueses, do lamento do fado
e das raizes da poesia arabe do “Al-Gharb’ esquecido.
O EP de estreia foi apresentado ao vivo em maio de 2024.
Um concerto a ndo perder.

M/6 anos; Entrada gratuita (sujeito 3 lotagdo da sala)

Mercado de Natal e Presépio de Rua da Guia
Rua General Humberto Delgado, Guia
23 e 24 de novembro - 14h00 as 19h00

Este ano, chega mais cedo o Espirito de Natal a Freguesia da Guia. O Mercado de Natal sera no
peniltimo fim-de-semana de novembro para que, com a devida antecipacao, se possa comprar
os presentes artesanais para colocar no “sapatinho” em noite de Consoada. E sera nesse fim-de-
semana que o Presépio gigante, com inimeras imagens alusivas ao Nascimento de Jesus, vao
regressar as ruas, para ali serem admiradas e potenciarem a imaginacao das criancas até 6 de
janeiro de 2025, Dia de Reis.

-17-



Desporls o Judentude

7.° Rali Municipio de Albufeira

2 e 3 de novembro - 21h00O

E logo no inicio do més que 35 pilotos de todo
o pais vao disputar a Prova a contar para o
Campeonato Start Sul de Ralis e Campeonato
2RM Start Sul de Ralis dos calendarios da FPAK
- Federacdo Portuguesa de Automobilismo e
Karting. Deste modo, nos dias 2 e 3 de novem-
bro, o parque de estacionamento frente ao
Tribunal, na Rua do Municipio, estara encerra-
do ao publico.

A emocdo afina os motores as 21hOO do dia
2 para a Super Especial Albufeira, na Av. dos
Descobrimentos, entre os Bombeiros e a Ro-
tunda dos Relogios. A Super Especial de Albu-
feira € uma das provas que mais espectadores
angaria nas provas realizadas no Sul do Pais.
No dia seguinte, teremos as classificati-
vas nas Freguesias: Ferreiras, 10h04-12h05-14h06; em Paderne, 10h27-12h28-14h29 e na Guia
10h55-12h56-14h57. O parque de Assisténcia situa-se no parque de estacionamento na rua do Esta-
dio.No final do Rali havera entrega de prémios as 16h00, no Podio a instalar no Parque frente ao Tri-
bunal. Trata-se de uma organizacao do Clube Automével do Sul com o habitual apoio do Municipio
de Albufeira.

VIl Duatlo do FC Ferreiras e Campeonato
Nacional de Clubes de Duatlo

Estadio da Nora - Ferreiras
3 de novembro - 09h00-13h00

-18-

O VII Duatlo de Ferreiras € uma organizacao do Municipio de Albufeira, em parceria com o Futebol
Clube de Ferreiras, com o apoio técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal (FTP). E constituido
pelas seguintes provas: Campeonato Nacional de Clubes (3* etapa), disputada no formato de Duatlo
na distancia Sprint, destinado apenas a atletas licenciados; e Prova Aberta, disputada no formato
de Duatlo na distancia Sprint, destinada a atletas nao licenciados que também pode ser disputada
em estafetas.

Para o efeito, havera os seguintes condicionamentos de transito:

1.* Corrida (10h0OO -10h30) Estadio da Nora - Estaciao CP

Transito cortado desde o estadio da Nora até a estacao da CP - entre a estacdo e o Intermarché de Ferreiras o
transito sera cortado apenas das 10h00 as 10h30. O Troco desde o estadio da Nora até a Rotunda do Intermar-
ché Ferreiras esta cortado das 10h0O até ao final da Prova.A Rotunda das Ferreiras tem livre circulacdo, sendo
possivel aceder as zonas Nascentes de Ferreiras pela Rua do Norte.

2.% Corrida (10h45 - 12h15) Estadio da Nora - Estacao CP
Transito cortado desde o estadio da Nora até a Rotunda do Intermarché (os supermercados ficam totalmente
acessiveis vindo de Nascente) transito sera cortado das 10h0O as 12h15 neste percurso.

Bicicleta (IOH10 - 11H45) Estadio da Nora - Branqueira
Estradas cortadas: Nora, Branqueira, Cerros Altos, Caminho do Levante e Rua das Fontainhas.



Gala do Desporto

Paldcio de Congressos do Algarve - Salgados - Guia
7 de novembro - 20h00

Um dos eventos desportivos mais aguardados pelos clubes e associacoes de Albufeira vai voltar a
encher o Palacio de Congressos do Algarve, nos Salgados, com os mais eximios atletas que atingiram
marcas de relevo a nivel regional, nacional e internacional em dezenas de modalidades. A Gala do
Desporto promete fazer brilhar ainda mais os cerca de 300 homenageados e os convidados especiais.

X Meeting Internacional do Algarve Natacao
Complexo de Piscinas Municipais Albufeira
8,9 e 10 de novembro -13h00-20h00 / 08h00-20h00

X MEETING
INTERNACIONAL
DO ALCARVE

B. 5@ 10 NOVEMBRO D024
FISCINAS MUMNICIPAIS DE ALBUFEIRA

Esta competicdo realizada em piscina curta (25 metros) € uma das mais importantes do calendario
nacional de natacao. O evento tera um formato de eliminatorias, finais e finais diretas em regime
de absolutos, realizadas em cinco sessdes. Este ano, a décima edicao do Meeting Internacional do
Algarve em natacdo vai contar com a participacdo da selecao nacional absoluta, prevendo-se a pre-
senca de centenas de atletas oriundos de dezenas de clubes nacionais e internacionais. A “startlist”
é divulgada a 5 de novembro. Tome nota dos horarios das competicoes: sexta-feira: 13h00-20h00;
sabado e domingo: 08h00-20h00.

Il Gala da Juventude

Auditério Municipal de Albufeira
15 de novembro - 18h00

A segunda edicao da Gala da Juventude vai voltar a reconhecer publicamente as competéncias dos
jovens albufeirenses em diversas areas, nomeadamente os vencedores dos concursos “Jovens + Cria-
dores” e “Talentos de Albufeira” O primeiro concurso compreende as categorias de Literatura, Audiovi-
sual, Pintura, Fotografia, Artes Digitais, Musica e Ilustracdo, e o segundo, as bandas musicais juvenis. De
igual forma serao homenageados diversos jovens pelos seus comportamentos eticamente exemplares
no ambito desportivo e associativo, bem como os jovens de exceléncia escolar. Um dos convidados
para animar o evento, organizado pelo GAJ - Gabinete da Juventude, € o cantor Elihu.

-19-
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Campeonato Nacional 10 Dancas

Pavilhdo Desportivo de Paderne
16 de novembro - 10h00-19h00

Com o apoio do Municipio de Albufeira, o FC Ferreiras acolhe o Campeonato Nacional 10 Dancas
- Provas Solo, uma prova organizada no ambito da Danca Desportiva pela ASDD - Associacdo de
Setlbal de Danca Desportiva e Federacdo Portuguesa de Danca Desportiva. Sera, efetivamente, um
dia muito intenso e cheio de danca.

IX Maratona de BTT “Rota Albuhera”
Praca dos Pescadores
17 de novembro - 09h00-13h00

Albufeira volta a ser palco da Maratona de BTT “Rota Al-Buhera’. A prova, que ja vai na sua nona
edicao, tem inicio as 09h00, com partida e chegada na Praca dos Pescadores prevista para as
13h00. A prova mantém o formato de maratona e meia maratona, com os participantes a percor-
rem 60 e 40 quilometros, respetivamente, passando por diversas zonas emblematicas do con-
celho e da regidao. O programa da competicao integra, igualmente, um percurso de passeio de 25
quilémetros que da a conhecer a beleza e riqueza natural, do litoral ao barrocal, de Albufeira.

O evento esta agendado para o domingo, dia 17 de novembro, e vai contar com a participacdo
de centenas de atletas, sendo organizado com o apoio do Municipio de Albufeira pelo Clube BTT
Amigos de Albufeira. Este ano a vertente solidaria que advém da receita do almoco reverte a favor
do CASA - Centro de Apoio ao Sem-abrigo de Albufeira. Esta IX Maratona esta aberta a todos os
participantes, desde que nao tenham qualquer limitacao fisica impeditiva da pratica desportiva.



Corta Mato Regional do C.D. Areias de S. Joao

Pista de Cross das Acoteias
17 de novembro - 09h00-13h00

A Pista das Acoteias volta a acolher mais uma edicdo do Corta Mato Regional do C.D. Areias de S.
Jo@o, numa parceria com o Municipio de Albufeira e a Associacao de Atletismo do Algarve. Centenas
de atletas em todos os escaldes etarios, dos benjamins aos veteranos, vao dar o melhor de si em
representacao de diversos clubes algarvios. A nao perder.

Torneio Europeu de Setas
Hotel Paraiso de Albufeira

22, 23 e 24 de novembro

Ao longo de todo o dia, por trés dias consecutivos, a Associacao de Setas do Distrito de Faro (ASDF)
em parceria com outras entidades, e o apoio do Municipio de Albufeira, organiza este Torneio Euro-
peu que vai receber centenas de atletas das associacoes nacionais e internacionais de setas. Estes
atletas irdo competir entre si para os titulos nas categorias de equipas masculinas e femininas, pares
masculinos, femininos e mistos, singulares masculino e feminino e ainda singulares juniores mascu-
lino e feminino, a nivel europeu.

Caminhadas ao Luar
Segundas e quartas-feiras | 20h30

O grupo “Caminhadas ao Luar” & um grupo sem fins lucrativos ou competitivos, criado para incenti-
var a pratica desportiva segura em grupo. Alguns amigos de quatro patas, também acompanham os
seus tutores. Este grupo tem o apoio do Municipio de Albufeira e promove encontros de caminha-
das/corridas, abertos a todos os interessados, sem qualquer custo para os participantes.

As segundas-feiras a partida € dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira e as quartas-feiras é do edi-
ficio da Camara Municipal.

Existem sempre dois percursos, um de cerca de 5 km e outro de 10 km.

Participe, pelo bem que lhe faz!
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8 de novembro - 10h30
Concerto Camoes: 500 anos
"Historia, Musica e Poesia
(1524-2024)"

Auditério Municipal

Dirigido aos alunos do ensino secundario

__Escola Fixa de Transito de Albufeira

09 de novembro - 10h00-13h00
Ciclos de conversa sobre a
parentalidade

Escola Fixa de Transito de Albufeira

Dirigido a encarregados de educacao
de criancas do jardim-de-infancia

16 de novembro - 10h00-13h00
Motivacao e habitos de

estudo

Escola Fixa de Transito de Albufeira
Dirigido a encarregados de educacao
de criancas do 4° ano de escolaridade

23 de novembro - 10h00-13h00
Ciberseguranca e perigos das
redes sociais

Escola Fixa de Transito de Albufeira
Dirigido a encarregados de educacao

de criancas do 3.° ciclo de escolaridade.
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30 de novembro - 10h00-17h30
Comemoracoes do Dia Internacional
da Cidade Educadora

"A Cidade Educadora como laboratorio de
aprendizagens, cidadania e transformacao
social'. Atividades diversas em locais
distintos da cidade, em simultaneo.

30 de novembro - 10h30-12h30
Brincar Seguro Correndo Riscos
Parque Ladico

30 de novembro - 10h00

Oficina Criativa do Projeto SER
Polidesportivo de Olhos de Agua
Dirigido as familias do concelho.
Contactos para inscricao:
289246994/968511752/
projeto.ser@cm-albufeira.pt
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Mercados | novembro de 2024

= T

2 de novembro
1.2 sdbado de cada més — 8h00 as 13h00

Mercado de Paderne

3 de novembro

1.2 domingo do més — 8h00 as 16h00
Feira das Velharias — Olhos
de Agua

Junto ao Mercado Municipal dos Olhos
de Agua

5 e 19 de novembro
1.2 e 3.2 ter¢a-feira do més - 8h00 as 14h00

Mercado de Albufeira

Junto a Marina de Albufeira

9 e 16 de novembro
2.2 e 3.2 sabado do més — 6h00 as 13h00

Feira de Velharias
Junto ao Mercado Municipal dos Caligos

12 e 26 de outubro
2.2 e 4.2 terga-feira do més - 8h00 as 13h00

Mercado do Levante — Ferreiras
Sitio do Tominhal

15 de novembro
3.2 sexta-feira do més — 9h00 as 13h00

Mercado da Guia
Pedra de Escorregar

16 de novembro
3.2 sabado — 8h00 as 14h00

Mostra de Artesanato e Arte
Largo do Mercado das Areias de S. Joao

23 de novembro

4.2 sabado do més — 7h00 as 13h00
Feira de Velharias

Junto ao Mercado Municipal das Areias
de S. Jodo

23 de novembro

4.2 sabado de cada més — 8h00 as 13h00
Feira de Velharias - Guia

Junto ao Parque de Estacionamento

do Polidesportivo




Feira Franca de Albufeira
Junto a Marina de Albufeira

29, 30 de novembro - 09h00-00h00
1 de dezembro - 09h00-23h00

Uma das feiras mais tradicionais, onde se
vende roupas, calcado, utensilios domésticos,
brinquedos e se disponibiliza espacos de di-
versdo como carrosséis e pistas de carrinhos
de choque que fazem as delicias de mitdos e
graudos, farturas, churros, algodéo doce, pe-
tiscos, mel, frutos secos e outros produtos da
terra, que os visitantes aproveitam para adqui-
rir a precos mais baixos.

Recorde-se que a primeira Feira Franca de Al-
bufeira realizou-se no século XVII, no largo da
Igreja de Sao Sebastido, sendo bastante con-
corrida porque isentava de impostos os feiran-
tes, tal como acontece atualmente.

Mercadinhos das Artes e Oficios
Parque da Alfarrobeira, junto ao quiosque
2,16 e 30 de novembro - 10h0O0 as 14h00

MERCADINHOS s
/IRTES: BFICI0S

202 4 C,/IRTES/‘\N/‘\T[] TRADICIONAL E URBAND:

DOGARIA REGIONAL E ARTES E OFICIOS

Artesanato tradicional e urbano, Informacées: 289 599 680/
dogaria regional e artes e oficios. centro.artesoficios@cm-albufeira.pt
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Farmacias Pharmacies

Horarios semanais Weekly schedules

Farmacia do Shopping | 09:00 as 23:00
Shopping Pharmacy | 9 am to 11 pm

Algarve Shopping, Piso 0, Loja 162 | Guia
289 561 776

Farmacia Albufeira | 09:00 as 20:00
Albufeira Pharmacy | 9 am to 8 pm

Rua das Telecomunicagdes, 26 | Albufeira
289 512 254

Farmacia Alves de Sousa | 09:00 as 22:00

Alves de Sousa Pharmacy | opened 24 hours
Avenida da Liberdade, 103-B | Albufeira
289 512 258

Farmacia Santos Pinto | 09:00 as 20:00
Santos Pinto Pharmacy | 9 am to 8 pm

Av. dos Descobrimentos | Albufeira

289 512 901

Farmacia Godinho Belo | 09:00 as 21:00

Godinho Belo Pharmacy | 9 am to 9 pm
Av. Francisco Sé Carneiro, 110 | Albufeira
289 542 926

Recolha de Sangue
Blood Collection

2.2 sabado, 9 de novembro — 9h00 as 13h00
2nd Saturday, November 9th —09:00 am to 01:00 pm

Quinta do Infante, junto a Kykus Eyemedical

Quinta do Infante, next to Kykus Eyemedical

Marcagoes: 969 923 322
Appointments: 969 923 322

Farmacia do Barrocal | 09:00 as 19:00
Barrocal Pharmacy | 9 am to 7 pm

Rua Miguel Bombarda, 55 | Paderne

289 367 139

Farmacia Marques Silva | 09:00 as 19:30
Marques Silva Pharmacy | 9 am to 7.30 pm
Estrada Nacional 395, Edificio Labisa,

Lj. D | Ferreiras

289 571 130

Farmacia Neves Silva | 09:00 as 20:00
Neves Silva Pharmacy | 9 am to 8 pm

Rua Nossa Senhora da Guia, 10 | Guia

289 561 443

Farmacia Olhos D’Agua | 09:00 as 19:00
Olhos d’Agua Pharmacy | 9 am to 7 pm
Edificio Euro-Latino, Loja H | Olhos de Agua
289 502 401

Salve Uma Vida, Dé Sangue
Save a Life, Give Blood

ADSA — Associagdo de Dadores de Sangue
e Medula Ossea de Albufeira




Na queima de amontoados, é obrigatdéria a comunicacao
prévia ou autorizacdo da Autarquia local, Decreto Lei
82/2021 de 13 de outubro, através dos seguintes contatos:

INSCRICAO NA PLATAFORMA
HTTP://FOGOS.ICNF.PT/QUEIMASQUEIMADAS

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
289 599 503 / 694 (de segunda a sexta das 9h as 17h)

SOS AMBIENTE E TERRITORIO
808 200 520 (todos os dias das 8h as 21h)

A\ W \\ N \\ |

PODE AINDA SOLICITAR A COLABORAGAO:
JUNTA DE FREGUESIA DA AREA DE RESIDENCIA

(segunda a sexta das 9h as 17h), presensial ou através dos
seguintes contactos;

ALBUFEIRA 289 513 895 FERREIRAS 289 572 806

GUIA 289 561103 OLHOS DE AGUA 289 502 474
PADERNE 289 367 168

A\\

APLICACAO QUEIMAS E QUEIMADAS »

A\\
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Memorias de Albufeira

7 de novembro de 1954
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Bairro dos Pescadores de Albufeira

A inauguracao do Bairro dos Pescadores de Albufeira ocorreu sete anos depois do inicio
da sua construcao, ou seja, a 7 de novembro de 1954, tendo sido presidida pelo Almirante
Henrique Tenreiro, cognominado entao como “patrao das pescas” ou “guardiao do Estado
Novo”. Na inauguracao estiveram presentes o Governador Civil e autoridades concelhias.
No ano da inauguracao deste Bairro, a populacao de todo o concelho era de 8517 habitantes
e existiam 2470 fogos.

So passados quase dois anos, ou seja, em 1956, é que a CAmara Municipal de Albufeira
recebeu o cheque destinado a alcatroar as ruas do Bairro. Talvez por isso, em reuniao de
Camara de 13 de agosto de 1956, o presidente Henrique Vieira apresenta uma proposta
para que o Bairro dos Pescadores passe a chamar-se de “Bairro Comandante Tenreiro”.
A proposta foi aprovada por unanimidade, mas nunca aquele bairro foi conhecido ou
denominado como tal. Foi sempre e é, 0 “Bairro dos Pescadores” de Albufeira.
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Tabua de Marés de Albufeira

Novembro de 2024

3P ThBURDEmRRES 9 ALBUFEIRA
novembro de 2024
MARES DE ALBUFEIRA
DIA . , i i , ATIVIDADE MEDIA

12 MARE 22 MARE 32 MARE 42 MARE COEFICIENTE

1 Sex . a 657 « 17:35 206 33m A 757  o09m ¥V 1420 33m A 20117 osm ¥V 82 alto > >

2 Séb . A 658 w 17:34 235 33m A 828 ogm V 1451 32m A 2041 osm ¥V 80 alto > >

3 Dom . A 659 & 17:33 3:05 33m A 9:00 ogm ¥V 1522 31m A 21112 o9m ¥V 76 alto E X X 3

4 Seg . A 700 « 17:32 3:35 32m A 9:34 09m ¥V 1555 30m A 2145 10m Y 69 médio | @

5 Ter ‘ A 701 v 17:31 4:.07 31m A 10017 10m ¥ 16:30 29m A 2223 1im Y 61 médio | @

6 Qua . a 702 & 17:30 4:44 30m A 10552 11m ¥ 17113 27m A 2305 13m ¥ 52 médio

7 Qui . a 703 & 17:29 5:30 28m A 11:43 13m ¥V 1808 26m A 23:59 15m Y 44 baixo >

8 Sex . A 704 & 1728 6:29 27m A 1249 14m ¥V 19718 25m A 40 baixo E X 2

9 Sab . a 706 & 17227 114 16m Y 743 27m A 1417 15m ¥ 20:38  25m A 45 baixo | @9 @

10 Dom . A 707 1726 | 246 16m Y 9:03  28m A 1541 13m V 21:55 27m A 56 médio | @

11 Seg . a 708  « 17:26 4:04 14m ¥V 10:16  30m A 1645 1am ¥V 2259 29m A 771 alo

12 Ter . a 709 < 17:25 5:05 12m ¥V 11:18 32m A 17:37 o09m V 2353 32m A 84 alo >

13 Qua . A 770 1724 | 556  o09m Vv 1211 34m A 1824 osm V 95 ’;":‘;m >

14 Qui . o711 w1723 | 041  34am A 643 o7m ¥ 1300 asm A 1907 osm v 101 mit | g .

15 Sex . A712 1723 |125 3sm A 728 osm v 1346 sem 4 1949 osm v 102 mie | g .3 3

16 Sab ‘ 713 w1722 200 arm A 812 osm Y 1432 3em A 2029 osm v O T | 3.3

17 Dom . A 714 1721 2:52 37m A 855 05m ¥ 1518 35m A 21:10 07m ¥ 89 alo E X J

18 Seg . a 715 & 1721 3:36 36m A 9:39 o6m ¥V 16:04 33m A 21:51T o9m VY 77 alo >

19 Ter . A 716w 17220 4:21 34m A 10:24 o8m ¥V 16:552 31m A 2234 11m ¥V 65 médio

20 Qua . a 717 < 17:20 5:09 32m A 1113 1am ¥V 17144 28m A 2321 14m Y 53 médio | @

21 Qui . A 718 17119 6:01 30m A 1217 13m ¥ 1841 26m A 44 baixo > >

22 Sex . A 719 & 17119 0:19 16m ¥ 7:00 28m A 1325 15m Y 19:45 25m A 40 baixo | @ @

23 Sab . A 720 17718 1:36 17m ¥ 8:06 27m A 1452 16m ¥V 20:55 25m A 40 baixo >

24 Dom . A 721 v 1718 3:06 17m ¥ 916 27m A 1603 15m ¥V 22:04 25m A 45 baixo

25 Seg . A 722 177 4:15 17m ¥V 1022 27m A 16:53 14m ¥ 2301 27m A 51 médio | @

26 Ter . A 723 177 5:06 15m ¥V 11:17  28m A 17:32  13m Y 2347 28m A 58 médio | @

27 Qua . A 724 177 5:46 14m ¥V 12:03 29m A 1807 12m V¥ 64 médio | @ P

28 Qui . A 725 < 17116 0:27 30m A 623 12m ¥V 12:43  30m A 1839 11m Y 69 médio | @ @

29 Sex . A 726 17116 1:.04 31m A 658 11m ¥ 13217 31m A 19712 10m ¥ 73 alto > >

30 Sab . a 727 1716 1:39 32m A 7:32 10m ¥ 1357 31m A 1945 10m Y 75 alto > P

©2024 tabuademares.com
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UM TERRITORIO,
VARIOS MARES
POR DESCOBRIR...”

ALGARVENSISf<~ geoparquealgarvensis.pt
(aspiring) GEOPARQUE |l © @ geoparquealgarvensis
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CANDIDATA A CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO
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Sports for All |9u
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