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Editorial

Caros Munícipes,

Mergulhamos totalmente no verão. É o tempo de pouparmos mais energia elétrica e de sair-
mos à noite de casa para apreciar uma atmosfera quase poética que a lua parece oferecer-nos. 
E vamos ter lua cheia na noite de 21, sendo que o “feitiço” que ela nos lança será recebido em 
manifestação de alegria, através de mais uma edição da Full Moon, na Praia da Galé, na Guia. 
Foi a pensar no encontro, no despertar para as artes e animação, realizadas pelos nossos ar-
tistas e por outros de fora de Albufeira, que preparamos para um si uma agenda de luxo, que 
convida todos a saírem para os jardins, para as praças, para as praias, enfim, para onde a vida 
desperta depois de um dia de calor, de banhos de mar e sorvetes. As crianças, mais vivas logo 
ao nascer do sol, têm também uma multiplicidade de escolhas para poderem passar os seus 
dias de férias a aprender e a rir entre novos amigos e novas descobertas .
Tomando as palavras de Shakespeare, o nosso “verão é eterno e jamais morrerá, não há-de 
perder o encanto que possui”.
Albufeira é terra de encantos. E refiro-me não apenas à paisagem natural, mas também à hu-
mana e àquela que se vislumbra como espaço de sonho e promessa. Aqui, é possível descan-
sar, rir, dançar, nadar, fazer passeios a pé, apreciar as nossas manifestações culturais e apreciar 
as especialidades que vão à mesa, dentro de casa, nos restaurantes ou nas varandas.
É o lugar onde mora um tempo de qualidade. Para isso trabalhamos todo o ano e chegada esta 
época, que é a festa do bem receber, o trabalho redobra, para que a segurança seja mantida 
e o quotidiano decorra tão suavemente como o gelado saboreado ao fim da tarde. Sabe-
mos também de antemão, que se no paraíso um simples galho de uma árvore estalar, toda a 
floresta ficará suspensa a comentar o eco. Mas no cômputo geral, sendo realistas, Albufeira é 
um destino tranquilo, acolhedor e saudável, com os seus espaços de diversão perfeitamente 
identificados e que servem aqueles que têm como sinónimo de férias certos excessos e per-
formances. Já destinos na Antiguidade, como Constantinopla, Argel e outros tantos tidos por 
exóticos e livres, foram escolhas de quem necessitava de uns dias sem limites, uma ou duas 
vezes por ano. Contudo, os excessos de outrora eram meros carnavais, comparados com os 
excessos dos dias de hoje e para estes há que ter limites. No passado dia 19 de julho foram 
convocadas diversas forças de segurança e turísticas para encetarmos medidas de controle 
e impedimento de comportamentos que ninguém quer ter em Albufeira. As medidas serão 
tomadas, isso vos garanto!
Quero, a todos, artistas e espetadores, formadores, animadores e técnicos municipais, apre-
sentar o meu imenso agradecimento pelo tanto que dais, contribuindo para que Albufeira seja 
este “destino de emoções” que tão bem conhecemos.
Relevo o regresso da Feira de Caça, Pesca, Turismo e Natureza, o cinema ao ar livre, as ativi-
dades nos espaços culturais para as crianças e a Orquestra Ligeira do Exército, os nossos can-
tores e músicos, professores e bailarinos. O desporto também está na agenda de julho, assim 
como as memórias, a solidariedade e os dias de ir à pesca.
Se tudo isto não é um cenário de paraíso, pois não vejo outra definição.
Julho chegou, é inteiramente vosso e nós de vós somos, com um abraço de amizade e a alegria 
viva de abraçarmos o nosso verão de 2024.
A todos, boas férias ou bom e prazeroso trabalho.
Encontramo-nos por aí! 

José Carlos Martins Rolo
Presidente da Câmara Municipal de  Albufeira

O nosso verão é eterno
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Animação ao Ar Livre

5, 6 e 7 de julho

XXVI Feira de Caça, Pesca, Turismo e Natureza	
Marina de Albufeira

Albufeira acolhe desde 2019 a Feira de Caça, Pesca, Turismo e Natureza, um dos eventos que mais visitantes 
atrai à Marina de Albufeira. Durante três dias, 5, 6 e 7, o certame integra exposição de animais, cinotecnia, 
eventos equestres, concurso de pesca, gastronomia, artesanato, tiro aos pratos e muita animação. Némanus 
(dia 5, 23h00), Micaela com a sua Banda (dia 6, 23h00), José Praia & Água Viva (dia 7, 20h30) e Duo 64 (dia 7, 
21h30) completam o cartaz dos espetáculos. Confira aqui o programa. A sessão de abertura está marcada para 
as 18h30. A entrada é gratuita.

5 de julho
18h30 – Sessão de Abertura presidida pelo Presi-
dente da Câmara Municipal de Albufeira
18h30 – Atividades equestres
19h00 – Abertura do Salão de Exposições: Caça, 
Pesca, Turismo, Natureza Produtos da Terra, 
Máquinas Agrícolas, Gastronomia, Exposição de 
animais e aves exóticas
21h00 – Equitação de Trabalho – Prova de Mane-
abilidade
Espetáculo – “Algarve Equestre”
22h00 – Rancho Folclórico dos Olhos de Água
23h00 – Concerto – Némanus
24h00 – Encerramento do Salão de Exposições
02h00 – Encerramento do recinto da Feira

6 de julho
07h00 – Campeonato regional S. Huberto na 
Zona de Caça Municipal de Albufeira
09h30 – 4.ª Taça de Dressage – Cidade de 
Albufeira
10h00 – 4.ª Prova de Competência de Tiro aos 
Pratos “Cidade de Albufeira” – Campo de Tiro de 
Paderne
11h00 – Abertura do recinto exterior da Feira
11h00 – Concurso de Mel do Algarve
11h00 – XXIX Concurso Nacional de Ovinos da 
Raça Churra Algarvia
11h30 – Exposição de Cães e Matilhas
15h00 – Abertura do Salão de Exposições
15h00 – Concurso de Matilhas – 12.º Troféu 
Duarte Rosa
15h30 – Assembleia Geral da Confederação 
Nacional dos Caçadores Portugueses
Espaço Multiusos de Albufeira
16h00 – 26.º Concurso de Cães
17h00 – Batismos equestres

18h00 – Demonstração da Força Destacada da 
Unidade Especial da Polícia Grupo Operacional 
Cinotécnico
19h30 – Demonstração de Cães de Parar – Jar-
dim Romântico da Marina
21h00 – Gala – “Algarve Equestre”
22h00 – Tomás Faísca
23h00 – Concerto – Micaela com Banda
24h00 – Encerramento do recinto da Feira

7 de julho
05h30 – 4.º Convívio de Pesca de Alto Mar – 
Concentração Marina de Albufeira
05h30 – Convívio de Pesca em “Kaiaque” – Con-
centração no Porto da Baleeira
07h00 – Final do Campeonato Regional de São 
Huberto e 5.ª Taça “José Maria Seromenho”, na 
Zona de Caça Municipal de Albufeira
09h30 – Colóquio – “A importância da Caça para 
a vigilância na sanidade animal”
09h30 – Masterclass de Dressage
11h00 – Abertura da Feira e do Salão de Exposições
11h00 – Exposição de Cães e Matilhas
12h00 – Batismos Equestres
16h00 – Visita à Feira pelas Entidades Oficiais
16h30 – Equitação de Trabalho
18h00 – Demonstração Cinotécnica – Guarda 
Nacional Republicana Comando Territorial de Faro
18h00 – Batismos equestres
19h30 – Demonstração de Cães de Parar – Jar-
dim Romântico da Marina
20h00 – Encerramento do Salão de Exposição
20h30 – Espetáculo Musical com José Praia e 
Áqua Viva
21h30 – Duo 64
01h00 – Encerramento do recinto da Feira

Programa:
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DUO 64
7 de JULHO – 21h30

MICAELA COM BANDA
6 de JULHO – 23h

JOSÉ PRAIA
& ÁQUA VIVA
7 de JULHO – 20h30

NÉMANUS 
5 de JULHO – 23h

DUO 64
7 de JULHO – 21h30

MICAELA COM BANDA
6 de JULHO – 23h

JOSÉ PRAIA
& ÁQUA VIVA
7 de JULHO – 20h30

NÉMANUS 
5 de JULHO – 23h



Trata-se de um programa de homenagem ao cavalo lusitano e à elegância da relação entre o 
humano e o animal, que se inicia neste mês de julho e que vai prolongar-se até setembro. O 
primeiro espetáculo é já no dia 18. Esta Gala pretende enaltecer e potenciar a cultura equestre, 
contribuindo também para promover Albufeira enquanto destino turístico que oferece ativida-
des diversificadas e a pensar em todos os públicos. O programa inclui diversos momentos de 
exercícios de equitação clássica, coreografias executadas por cavaleiros e cavalos de alta escola 
exclusivamente do Algarve, acompanhados por música. Os cavaleiros utilizam traje de gala e 
selas à portuguesa. Os artistas, músicos e bailarinos participantes, são todos da região algarvia. 
Entrada Livre.

18 de julho | 21h30

Gala Equestre 
Marina de Albufeira

18 de julho / july
01 de agosto / august
15 de agosto / august
29 de agosto / august
05 de setembro / september

21:30 / 9:30 p.m.
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19 de julho | 21h30

Albufeira recebe, pelo terceiro ano consecutivo, o Concerto de Verão da Orquestra Ligeira do 
Exército, uma espécie de Big-Band já com 45 anos de existência, que promete uma noite ines-
quecível, num dos cenários mais icónicos da cidade, a Praça dos Pescadores. Este ano, conta 
com a participação do grupo Três Bairros, um trio composto por Bruno Ribeiro na voz, João Cor-
reia na viola e Ricardo Gama na Guitarra Portuguesa. Este grupo nasceu em Santarém em 2015 
e desde o início que procurou diferenciar-se dos restantes grupos pela forma de moldar a sua 
música em torno do fado. Editou, em 2017, o seu primeiro disco intitulado “O Turno da Noite”. A 
não perder e com entrada livre.

Concerto da Orquestra Ligeira do Exército + Três Bairros 
Praça dos Pescadores
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21 de julho | 21h00- 01h00

O Município de Albufeira reconhece a importância para a animação estival das festas noturnas, 
nomeadamente aquando da lua cheia, a qual é celebrada há 26 anos na Praia da Galé sob a de-
signação de Full Moon, ou seja, noite mágica com a lua tão grande e brilhante que parece possí-
vel tocar-lhe com a mão. E para isso, há que estar vestido de branco, como nos velhos rituais de 
comunhão com o cosmos e com a alegria.
Como tal, o Município convocou uma verdadeira plêiade de estrelas da música, da house music 
ao jazz. Esta é a primeira de três festas, sendo que as restantes serão levadas a cabo em agosto 
(dia 19) e em setembro (dia 17) durante a tão desejada Lua Cheia. É, seguramente, um dos progra-
mas mais românticos, transcendentes e divertidos das noites de verão em Albufeira.

Full Moon – Beach Edition 2024 
Praia da Galé
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21 e 28 de julho | 21h30

Apreciar o cinema ao ar livre nas quentes noites de verão é sempre convidativo. E por isso regressa o 
ciclo “Albufeira 35 mm – Ciclo de Cinema ao Ar Livre”. A iniciativa tem lugar neste mês de julho, bem 
como em agosto e setembro, em todas as freguesias do concelho, com início sempre às 21h30. Se-
rão seis noites com a sétima arte para assistir gratuitamente, na companhia dos familiares e amigos. 
Para este mês, temos duas propostas imperdíveis.

“Tenho apenas memórias contigo”, diz a pequena Cléo de seis anos de idade à sua ama, Glória. Um filme 
sobre os sentimentos de uma criança e de uma mulher que, como tantas, se vê obrigada a sair do seu 
país para tomar conta de crianças no estrangeiro, para poder sustentar os próprios filhos. Glória é de Cabo 
Verde, mas foi para França como ama da pequena Cléo. Quando teve que regressar à sua ilha, a separação 
tornou-se insustentável para ambas. Mas Cléo vai passar férias à ilha de Glória e surgem, entre aventuras 
e manifestações de um amor incondicional, a moral vigente e o preconceito. Imperdível, com a assinatura 
de Marie Amachoukeli, uma das cineastas mais destacadas na última edição do Festival de Cannes 2023.

Filme dramático realizado pelo multipremiado realizador Ken Loach, já com 88 anos de idade, e escrito 
por Paul Laverty – colaborador de Loach em vários outros filmes. Passa-se em Durham, uma pequena 
comunidade do nordeste de Inglaterra, que praticamente ficou deserta, depois do encerramento da mina 
que empregava grande parte da população. O cenário é de pobreza, de isolamento e de falta de perspe-
tivas de futuro. O Governo resolve então enviar para ali um grupo de refugiados sírios fugidos da guerra. 
Isso vai desagradar a alguns habitantes que, dominados pela frustração das suas vidas, pelo preconceito 
e pelo medo do desconhecido, os olham de soslaio e os querem expulsar. É TJ Ballantyne, dono do Old 
Oak, o único bar que resistiu à crise económica, que vai tentar fazer a mediação entre uns e outros.

Albufeira 35mm						    
Ciclo de Cinema ao Ar Livre

Entrada Livre. Lotação sujeita à capacidade dos locais

21 de julho
Paderne – Centro Educativo

do Cerro do Ouro

Àma Glória 
de 

Marie Amachoukeli

28 de julho
Ferreiras – 

Escola Básica

O pub “
The old oak”

de 
Ken Loach
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Todas as quartas-feiras | 21h30

O antigo Jardim da Meia-Laranja volta a ser o palco privilegiado para os artistas locais. O progra-
ma deste ano da “Animação da Época Balnear” iniciou-se em junho e prossegue até setembro, 
sempre às quartas-feiras, com início às 21h30. Uma época muito especial para os artistas de 
Albufeira partilharem com o público as suas mais recentes criações. Não falte!

Animação de Época Balnear 
Largo Eng.º Duarte Pacheco 
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Animação  nas Freguesias

6 de julho | 19h00

Arraial das Associações de Paderne
Parque de estacionamento do Pavilhão Desportivo de Paderne

A aldeia histórica de Paderne acolhe o segundo “Arraial das Associações” numa organização da Junta de 
Freguesia de Paderne com a Associação Aldeias de Portugal e o apoio da Câmara Municipal de Albu-
feira, contando, ainda, com a colaboração de diversas associações culturais e desportivas da freguesia.
O programa conta com os espetáculos de Gabi Fernandes, Irmãos Verdade e Carlos Braga. Mas o palco 
vai ser também animado por DJ Kallymero e Dj Boss. O brilho da noite do evento virá da marca da tra-
dição, com o desfile das Marchas de Paderne. A par da animação, não faltará o pãozinho com chouriço, 
a carne na brasa, os doces que a terra nos brinda, feitos de alfarroba, mel, figos e amêndoa, bem como 
os bons vinhos da região. 
Tudo isto vai acontecer no Pavilhão Desportivo de Paderne, com entrada livre.
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12 e 13 de julho | 19h00

13 e 14de julho | 19h00

Festa de Verão de Olhos de Água
Polidesportivo de Olhos de Água

XXVII Aniversário da Freguesia de Ferreiras
Complexo Desportivo da Nora

As festas populares são uma parte vital 
do património cultural de Albufeira. Ruas 
e praças, praias e campos desportivos en-
chem-se de alegria, cores e diversão, de 
todos aqueles que, sozinhos ou em grupo, 
não deixam o lado bom da vida passar ao 
lado. A Festa de Verão de Olhos de Água 
começa às 19h00 e conta com música ao 
vivo e tasquinhas de comes e bebes. No dia 
12 haverá a atuação sempre divertida do 
Duo 64 e no dia 13 teremos as Marchas de 
Paderne e a excelente animação que Valter 
Cabrita imprime ao baile da noite.

A Freguesia de Ferreiras está novamente em festa e de parabéns! Celebra o seu 27.º aniversário. 
No dia 13, a animação estará a cargo dos artistas Leo e Leandro e da acordeonista Vânia Silva. Haverá 
também a atuação das danças de Salão do Futebol Clube de Ferreiras. 
No dia 14, a atenção vai para o artista Augusto Canário, para o acordeonista Filipe Romão, assim como 
para a atuação das danças orientais do Futebol Clube Ferreiras. 
Fica o convite a todos para celebrar a Festa de Aniversário dos 27 anos de elevação a Freguesia, com 
bolo gigante, de oferta a todos os visitantes. A noite vai terminar com um espetáculo de pirotecnia que 
promete ser mágico. 
A entrada é livre e não faltará artesanato, gastronomia e a doçaria regional.
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Auditório Municipal de Albufeira

13 de julho | 19h00

17.º Workshop de Dança - Gala Final 			 
FUETÉ – Academia de Dança de Albufeira
Auditório Municipal de Albufeira

Um momento esperado pelos amantes da dança: a Gala Final da Academia de Dança Fueté, onde 
os alunos vão apresentar exercícios de oito disciplinas de dança ministradas pelos professores 
Konstantin Makarov, Angelika Makarova, Liliana Garcia, Elena Vorontsova, Olga Karasik, Ana Sofia 
Rodrigues e Miguel Fonseca. O nome desta Academia, onde o rigor técnico é o denominador co-
mum em todas as disciplinas, deriva da palavra francesa “Fouetté” (chicote) e refere-se ao movi-
mento giratório desenvolvido em séries em que a perna de trabalho é estendida (chicoteia) para o 
lado à medida que o bailarino gira sobre a perna de apoio. Fundada em Albufeira em 2011, a Fueté 
leciona a mais de uma centena de alunos diversas modalidades, nomeadamente dança clássica, 
dança contemporânea, sapateado, dança caráter, dança acrobática, técnica de pontas, barra-chão 
e hip-hop. Um momento de puro deleite!

M/6 | € 4,00
+ Info: academia-danca@sapo.pt
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26 de julho | 21h30

Música e Canto Popular | A outra face do Entretenga - II
Auditório Municipal de Albufeira

Entretenga

“Entretenga” significa entretenimento, uma ação divertida para passar o tempo. E este foi o nome 
escolhido pelo grupo de professores da Escola EB2,3 Dom Martim Fernandes, de Albufeira, nasci-
do em 1996. Assumiu-se como associação em 2008 através da integração na AMECA - Associação 
Musical e de Eventos Culturais de Albufeira e já deram centenas de excelentes espetáculos.
Para o dia 26 de julho reservaram para o seu público um espetáculo que inclui temas atuais da 
canção e para finalizar outros temas aos quais não estamos habituados a ouvi-los cantar. Promete! 

Organização: AMECA – Associação Musical e de Eventos Culturais de Albufeira
Apoio: Município de Albufeira
M/6 // Entrada Gratuita (Sujeita à lotação da sala) // Duração: 90` 
Bilhetes: Auditório Municipal (no dia do espetáculo, das 20h00 às 21h15)
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Na Rota Mediterrânica (parte II)  
de Carlos Ferreira

Exposição de Pintura e Escultura

Exposição - Projeto Danças
Movimento IP2N4-art

Nesta mostra o artista lança mão de diversos materiais e 
componentes coletados ao longo do tempo, apresentando 
o modo cumulativo e improvisado que nos remete para 
um Universo que se pode denominar de Low Tech. “Este 
é o sentido de como transformar e construir o espaço em 
nossa casa. Este é o sentido em como conseguimos com 
gestos e ações redesenhar a nossa vida do quotidiano”, 
refere Carlos Ferreira. Este artista plástico algarvio segue 
a corrente contemporânea, minimalista, abstrata, tendo 
frequentado a DVA Art (De Vita Academy of Art) e conta 
com a Certificação CEART. O seu foco é o rumo das 
correntes que atravessam os séculos XX/XXI, isto é , 
“reciclando a nossa pegada ecológica”.

“A Associação de Artistas Plásticos do Alentejo, IP2N4-art" 
é um grupo de artistas alentejanos, de diferentes pontos 
geográficos e contextos pictóricos e escultóricos muito 
distintos. Esta é a sua marca.
Apresentam um trabalho onde se destaca a figura com técnicas 
picturais variadas (aguarela, acrílico ou óleo) e escultóricas 
envolventes. As cores do Alentejo, onde vivem todos, é outra 
marca que os distingue, por pinceladas fortes ou aguadas e 
linhas de escultura clássica ou contemporânea. 
O cruzamento das diversas linhas estéticas e plásticas reforçam 
a ideia de um discurso único, mas plural nos tamanhos e 
formas das obras que fazem parte deste coletivo.
O Movimento IP2N4-art mostra que a diversidade, nas artes 
plásticas, é outra das formas de pensar o futuro cultural por onde 
passam as duas maiores travessias rodoviárias do Alentejo.”
Carlos Godinho

4 a 30
de juLho

5 de julho
 a 3 de Agosto

Até
4 de Agosto

Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Segunda a sábado das 9h30 às 12h30 e das 
13h30 às 17h30. Encerra domingo e feriado.

Galeria Municipal  João Bailote
Segunda a sábado das 9h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30.
Encerra domingo e feriado.

Desenhos 
da Prisão 
de Álvaro Cunhal 

“[…] Do jovem Cunhal dos primeiros escritos em Estudantes Livres 
ao critico amadurecido e sagaz de A Arte, o Artista e a Sociedade 
une-se uma linha de vida cheia e atribulada. Entre as múltiplas 
tarefas partidárias, as agr  uras da prisão e o outono da vida, 
esteve o polemista temido, o desenhista compulsivo, o escritor 
das manhãs por vir, o historiador do povo em movimento, o 
tradutor esforçado, o ensaísta polifacetado. Numa encruzilhada de 
homens, traçando caminhos, viu no ensaísmo crítico e na criação 
artística instrumento de combate e esteio de uma cultura integral, 
síntese que quis coerente num século de marés revoltas.”
João Madeira, 2013
Museu Municipal de  Arqueologia de Albufeira
Aberto de terça a domingo das 9h30 às 17h30 | Encerra à segunda-feira.

Galerias Municipais
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Biblioteca Municipal Lídia Jorge

O Cérebro Leitor (Formação), por Sandra Barão Nobre 
Biblioteca Municipal Lídia Jorge
Dia 6 de julho | 10h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00

Apresentação do livro “ Ler para Viver” de Sandra Barão Nobre
Biblioteca Municipal Lídia Jorge
Dia 6 de julho | 21h00

No âmbito das Comemorações do Dia Mundial das 
Bibliotecas, a Biblioteca Municipal Lídia Jorge oferece 
a formação “O Cérebro Leitor”, pela biblioterapeuta 
Sandra Barão Nobre. Esta formação é gratuita e re-
aliza-se entre as 10h00 e as 17h00 com pausa para 
almoço.
Na oficina "O Cérebro Leitor" vamos acompanhar o 
Homo Sapiens a partir do momento em que começou 
a ler; ver como evoluiu essa capacidade e que impacto 
teve na vida de todos; descobrir o que acontece no 
cérebro quando lemos uma palavra ou um livro in-
teiro, o que transborda para as nossas vidas a partir 
da leitura profunda e que desafios impõe a transição 
para a leitura digital. 

A participação na Formação “O Cérebro Leitor” confere certificado de participação, pelo que implica inscrição prévia,  
a qual pode ser efetuada junto ao balcão da Biblioteca ou através do 289 599507 ou 289 598 853 ou enviar  para:
biblioteca@cma-albufeira.pt ou elisabete.silva2@cm-albufeira.pt .

No mesmo dia, 6 de julho, mas às 21h00, terá lugar a apresentação do 
livro “Ler para Viver” de Sandra Barão Nobre, na Sala Polivalente da 
Biblioteca Municipal Lídia Jorge. Um livro que nos fala da biblioterapia 
como forma de cuidar do desenvolvimento contínuo do ser huma-
no, através da relação subjetiva e existencial que cada um estabelece 
com as histórias, sejam elas lidas em silêncio, narradas por outrem 
ou dramatizadas. O objetivo é melhorar o estado de espírito e o 
bem-estar de qualquer pessoa.
Sandra Barão Nobre é licenciada em Relações Internacionais pela 
Universidade de Lisboa (1995) e dedica-se em exclusivo à bibliotera-
pia como profissional independente desde 2016. Para tal, somou ao  
Certificado de Competências Pedagógicas (2013) um Certificado  
Internacional de Coaching Practitioner (2016), uma formação em 
Biblioterapia para a Infância e Juventude na Faculdade de Psicologia da 
Universidade do Porto (2016) e uma Pós-Graduação em Biblioterapia 
e Mediação da Leitura Literária pela Universidade Comunitária da 
Região de Chapecó, no Brasil (2022).
Ler para Viver é o seu terceiro livro, após Uma Volta ao Mundo com 
Leitores (Relógio D’Água, 2017) e Três Vezes Irão: Viagens Anotadas 
(Edições Húmus, 2021).
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Oficina de Escrita Criativa por Vanda de La Salete
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Apresentação do Livro “Um Presente do Céu” de Catarina Vieira
Biblioteca Municipal Lídia Jorge, em Albufeira 

11 de julho | 18h às 19h30 | 1ª sessão 

13 de julho | 17h00

Oficina de Escrita Criativa por Vanda de la Salete, no âmbito do Clube de 
Leitores, na Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge. Serão re-
alizadas 5 sessões até ao final do ano. A primeira sessão vai decorrer na 
quinta-feira, dia 11 de julho, entre as 18h00 e as 19h30. As sessões desta 
oficina são gratuitas e não têm continuidade entre si, pelo que todos po-
dem participar em qualquer sessão.

A Biblioteca Municipal Lídia Jorge realiza nos meses
de julho e agosto de 2024 uma nova edição da Biblioteca 
de Praia, na praia do Inatel.
Serão disponibilizados livros para os vários públicos, 
infantil, juvenil e adulto.
Serão também proporcionadas atividades de desenho 
e plasticina para crianças.

Um acontecimento trágico moldou a vida de Anastácia Garcia, tornando-a numa 
médica dedicada a ajudar o próximo. Porém, o aparecimento de Sebastião Torres 
irá trazer-lhe uma nova perspetiva sobre tudo. Conseguirá Anastácia aceitar uma 
nova reviravolta na sua vida?
Catarina Vieira nasceu em Viana do Castelo, em 1996. No entanto, cresceu em 
Albufeira, onde reside até aos dias de hoje. Concluiu os estudos na Escola Se-
cundária de Albufeira através do Curso de Línguas e Humanidades, iniciando-se, 
de imediato, na sua vida laboral.

Os interessados em mais informações ou em integrar esta oficina poderão inscrever-se junto ao balcão da biblioteca 
ou através do 289 599507 | 289 598853 ou enviar para biblioteca@cm-albufeira.pt ou elisabete.silva2@cm-albufeira.pt .
Entrada gratuita | confere Certificado de Participação | maiores de 16 anos | Vagas limitadas.

Tome nota das sessões seguintes:
- 14 de setembro | 11h00 às 12h30 | sábado | 2.ª sessão
- 10 de outubro | 18h00 às 19h30 | quinta-feira | 3.ª sessão
- 9 de novembro | 11h00 às 12h30 | sábado | 4.ª sessão
- 12 de dezembro | 18h00 às 19h30 |quinta-feira | 5.ª sessão

Biblioteca de Praia
Praia do Inatel
julho e agosto de 2024 | Segunda a Sexta: 09h30 – 12h00
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Agenda dos mais novos

1 de julho a 23 de agosto

1 julho a 30 agosto | 8h30 às 18h00

“Férias de Verão GAJ 2024 
(“Juventude em Ação” e “Infantis em Ação”)

Há que pôr a brincadeira e adrenalina em dia, depois 
de um intenso ano letivo! E para isso foi concebido 
pelo Município de Albufeira o projeto “Férias de Ve-
rão”, através do Gabinete da Juventude de Albufeira 
que neste ano decorrerão entre os dias 1 de julho e 
23 de agosto de 2024. O projeto divide-se em ver-
tentes etárias, o “Juventude em Ação” (13 aos 18 anos 
de idade) e ”Infantis em Ação” (10 aos 12 anos de 
idade). A programação deste ano é atrativa e variada 
e está dividida por quatro quinzenas (1.ª – 1 a 12 de 
julho; 2.ª – 15 a 26 de Julho; 3.ª - 29 de Julho a 9 de 
Agosto e a 4.ª – 12 a 23 de Agosto). A maioria das 
atividades decorrerá entre as 09h00 e as 17h00 e 
inclui, para os jovens, atividades em parques aquá-
ticos, jeep safari, passeio de barco e muitas outras 
ações. Já o programa destinado aos mais novos, in-
clui também parques aquáticos, parque de trampo-
lins, workshop de culinária, ritmos e malabarismos e 
outras atividades bem divertidas. 

Projeto "Férias de Verão 2024”
EB 2, 3 Dr. Francisco Cabrita e outros locais

O projeto “Férias de Verão 2024” destina-
-se às crianças do 1.º ciclo do Ensino Bási-
co, que estudam no concelho de Albufeira, 
e cujos pais se encontrem a trabalhar sem 
alternativas onde possam deixar os seus 
filhos em segurança durante o período de 
férias escolares. Como tal, o Município de 
Albufeira proporciona a essas crianças um 
conjunto de atividades lúdicas e pedagógi-
cas, garantindo acompanhamento, diver-
são aos alunos e tranquilidade aos pais.
As manhãs destas crianças começam com 
atividades desportivas, no recinto da es-
cola ou na praia, como sup, surf, capoeira, 
natação, hip hop, basquet, futebol, ginásti-
ca acrobática e jogos de praia, entre outras. 
No período da tarde haverá cinema, jogos 
tradicionais, expressão plástica e artes vi-

suais, bem como atividades pedagógicas e 
culturais quer no Centro Educativo do Cer-
ro do Ouro, quer na Escola de Trânsito.
Esta ocupação do tempo de férias 
abrange cinco períodos, de 1 de julho a 
30 de agosto, com atividades entre as 
08h30 e as 18h00 e vai decorrer na Es-
cola Básica Dr. Francisco Cabrita.
O “Férias de Verão 2024” pretende ocu-
par os tempos livres de uma forma lúdica 
mas responsável, tentando que as crian-
ças tirem o máximo proveito das ativi-
dades desportivas e artísticas que vão 
ser realizadas.
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De 1 a 5 de julho

De 2 a 26 de julho | 10h30 - 13h00

Férias no Arquivo Histórico 
de Albufeira

Férias Escolares + Diversão = Biblioteca
Serviço Educativo - Biblioteca Municipal Lídia Jorge 
de Albufeira

O serviço educativo das férias de verão do Arquivo Histórico de Albufeira 
é destinado a crianças dos 8 aos 14 anos e decorrerá das 9h00 às 13h00. 
As atividades pretendem promover a oportunidade de vivenciar experi-
ências em contexto de grupo, onde se incute o gosto pelo património e o conhecimento da história 
do Algarve, numa perspetiva lúdica e pedagógica.

Segunda-feira (1 de julho) - Roteiro cultural – À descoberta do centro antigo de Albufeira 
Terça-feira (2 de julho)- Visita orientada ao Museu e Estação Arqueológica do Cerro da Vila 
em Vilamoura
Quarta-feira (3 de julho) - Visita orientada ao Museu de Lagos Dr. José Formosinho
Quinta-feira (4 de julho) - Visita orientada ao Museu Municipal de Loulé e Castelo
Sexta-feira (5 de julho) - Visita à Exposição “Com os pés na Terra e as Mãos no Mar – 600 anos 
de História de Quarteira”

Programa:

Oficina à escolha:

Inscrições: arquivo.historico@cm-albufeira.pt
Informações: 289 598 819

        
     Especial

Verão   2024 

2 Julho – Oficina Animar a Natureza: Stop Motion e 
Criação Sonora
3 Julho – Oficina Desenhar com Luz: Explorando o 
processo fotográfico da cianotipia
4 Julho – Oficina Melodias, Sons e Escuta: Brincar 
com Som e Música
5 Julho - Oficina de Slime que brilha no escuro 
9 Julho – Oficina de Esculturas em PlayMais
10 Julho – Oficina de Areias Cinéticas;
11 Julho – Oficina de Máscaras recicladas - inspiração 
Picasso
12 Julho – Oficina de Porta Fotografias com pedras 
pintadas

16 Julho – Oficina de Telas com técnica de alumínio 
pintado
17 Julho – Oficina de Dragon Eggs bordados com 
lantejoulas
18 Julho – Oficina de Slime com areias cinéticas
19 Julho – Oficina de Culinária - pequenos master 
chefes- iniciação à doçaria
23 Julho – Era Uma Vez Uma História … com cons-
trução das personagens em PlayMais
24 Julho – História «Monstro das Cores» – constru-
ção de um Livro Pop - Up
25 Julho – Oficina de “Yoga entre Histórias” com «O 
leão que perdeu a juba»
26 julho – Jogos e Brincadeiras de Verão

O Serviço Educativo da Biblioteca Municipal Lídia Jorge, volta a acolher o programa 
“Férias Escolares + Diversão = Biblioteca” durante o período de verão. 
Este ano, a programação inclui 16 oficinas lúdicas e pedagógicas que promovem a criati-
vidade e exploram as artes e as manualidades.
As atividades funcionam no período da manhã, das 10h30 às 13h00, sendo que as ins-
crições são gratuitas e já estão a decorrer.
As vagas são limitadas a 16 crianças por oficina, pelo que os interessados devem inscrever-se, obrigatoriamen-
te, através do email biblioteca@cm-albufeira.pt, com  o nome e a idade da criança, o nome e o contacto de 
telemóvel do encarregado de educação e o nome da (s) oficina (s) escolhida (s) 
Para mais informações e esclarecimentos contacte a Biblioteca Municipal de Albufeira através dos telefones: 
289 599 507 ou 289 598 864. Para crianças a partir dos 6 anos.
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Desporto
Segundas e quartas-feiras | 20h30

julho, agosto e setembro

O grupo “Caminhadas ao Luar” partiu da 
ideia do albufeirense João Espada e é um 
grupo sem fins lucrativos ou competitivos, 
criado para divulgar eventos de marcha/
corrida no concelho de Albufeira, com  
o único objetivo de incentivar a prática des-
portiva segura em grupo. Com o apoio do 
Município de Albufeira, promove encontros 
informais e organiza eventos de caminha-
das/corrida abertos a todos os interessados, 
sem qualquer custo para os participantes.
Às segundas-feiras a partida é dos Bombei-
ros Voluntários de Albufeira e às quartas-
-feiras é do edifício da Câmara Municipal.
Existem sempre dois percursos, um de cer-
ca de 5 km e outro de 10 km.
Participe, pelo bem que à saúde lhe faz!

“Verão Desportivo Albufeira 2024” é o nome do programa promovido pelo Município que oferece 
atividades de praia a residentes e turistas. A iniciativa decorre neste mês de julho, em agosto e em 
setembro e está aberta a todos aqueles que querem um verão com exercício físico orientado. Há 
torneios de voleibol na praia, futevólei, Beach-tennis, bem como fitness em diversas praias do con-
celho. A participação é gratuita, podendo proceder a inscrições e obter outras informações através 
do email desporto@cm-albufeira.pt
Na Praia dos Pescadores, neste mês de julho há experiências orientadas de Futevólei para jovens (às 
segundas-feiras, quartas-feiras e sextas-feiras, a partir das 17h30), o Campeonato Nacional de Fute-
vólei nos dias 6 e 7 (10h00-19h00), no dia 14 há, entre as 10h00 e as 19h00, um Torneio de Volei-
bol de Praia. No dia 20 terá lugar o Torneio de Futevólei, às 14h00 e no dia seguinte (21), o programa 
do dia inclui Beach-tennis (torneio e experimentação), a partir das 14h00. O programa na Praia dos 
Pescadores tem ainda no dia 27, às 14h00, mais um Torneio de Futevólei.
O programa de “Fitness na Praia” promete pôr, já neste mês de julho, todos os veraneantes a cuidar 
da saúde e a divertirem-se ao final do dia. Não precisa de inscrições e basta juntar-se ao grupo. Será a 
partir das 18h00 que as sessões de Fitness terão lugar na Praia dos Pescadores, às segundas e quar-
tas-feiras e na Praia da Rocha Baixinha, às terças-feiras. Na Freguesia da Guia, mais propriamente na 
Praia dos Salgados, o “Fitness na Praia” terá lugar às sextas-feiras, também a partir das 18h00.

Caminhadas ao Luar

“Verão Desportivo Albufeira 2024”
Praia dos Pescadores, Praia da Rocha Baixinha e Praia dos Salgados
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PROGRAMA
JUNHO A SETEMBRO 24

WORKSHOPS CRIATIVOS PARA OS MAIS NOVOS

Pulseiras Coloridas (DOS 6 AOS 12 ANOS)

Formadora: Susana Mendez
Info e Inscrições: susanamendez.studio@gmail.com

1 jun
10h00

Pintura em pedras (DOS 6 AOS 12 ANOS)

Formadora: M.ª José Ribeiro
Info e Inscrições: mjc.ribeiro@hotmail.com

29 jun
10h00

Caça Sonhos (+ 6 ANOS)

Formadora: Mariana da Lança Mendes
Info e Inscrições: junglemacrame@outlook.pt

23 jul
10h00

Pintura em Vasos (DOS 6 AOS 12 ANOS)

Formadora: M.ª José Ribeiro
Info e Inscrições: mjc.ribeiro@hotmail.com

10 jun
14h00

Faixas em Tear Inkle (DOS 6 AOS 12 ANOS)

Formadora: Susana Mendez
Info e Inscrições: susanamendez.studio@gmail.com

31 jul
10h00

Colagem Digital (+ 15 ANOS)

Formadora: Marina Santa Clara
Info e Inscrições:  info@marysantaclara.com

25 jul
14h00

Maquilhagem Natural (+ 6 ANOS)

Formadora: Suzy Constantino
Info e Inscrições: suzyconstantino@gmail.com

12 jun
14h30

O meu 1º Arco-Íris (+ 6 ANOS)

Formadora: Mariana da Lança Mendes
Info e Inscrições: junglemacrame@outlook.pt

3 ago
10h00

Colagem Manual (+ 6 ANOS)

Formadora: Marina Santa Clara
Info e Inscrições: info@marysantaclara.com

13 ago
14h00

Cosmética Natural  (+6 ANOS)

Formadora: Suzy Constantino
Info e Inscrições: suzyconstantino@gmail.com

17 ago
14h30

Gelados para todos (+ 5 ANOS)

Formadora: Mariana da Lança Mendes
Info e Inscrições: junglemacrame@outlook.pt

3 jun
10h00

Cianotipia (+ 12 ANOS)

Formadora: Sandra Nascimento
Info e Inscrições: deepblue.hello@gmail.com

22 ago
10h00

Escultura em arame com papel machê (+10 ANOS)

Formadora: Suzy Constantino
Info e Inscrições: suzyconstantino@gmail.com

7+14 set
14h30
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16 de julho  
8h00 às 14h00
Mercado Quinzenal de 
Albufeira
Junto à Marina de Albufeira

6 de julho 
1.º sábado de cada mês – 8h00 
às 13h00
Mercado de Paderne

7 de julho 
1.º domingo do mês – 8h00 às 16h00
Feira das Velharias – Olhos 
de Água
Junto ao Mercado Municipal dos Olhos de 
Água

9 e 23 de julho 
2.ª e 4.ª terça-feira do mês - 8h00 
às 13h00
Mercado do Levante – Ferreiras
Sítio do Tominhal

13 e 27 de julho 
2.º e 3.º sábado do mês – 6h00 
às 13h00
Feira de Velharias
Junto ao Mercado Municipal dos Caliços

19 de julho 
3.ª sexta-feira do mês – 9h00 às 13h00 
Mercado da Guia
Pedra de Escorregar

20 de julho 
3.º sábado – 9h00 às 13h00 
Mostra de Artesanato e Arte 
Largo do Mercado das Areias de S. João

25 de julho 
Quinta-feira – 9h00
Feira de São Tiago - Paderne
Parque de estacionamento João Campos

27 de julho 
4.º sábado do mês – 7h00 às 13h00 
Feira de Velharias
Junto ao Mercado Municipal das Areias
de S. João

27 de julho 
4.º sábado de cada mês – 8h00 às 13h00
Feira de Velharias - Guia
Junto ao Parque de Estacionamento 
do Polidesportivo

Mercados | julho de 2024
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Farmácias Pharmacies
Horários semanais  Weekly schedules

Farmácia do Shopping | 09:00 às 23:00
Shopping Pharmacy | 9 am to 11 pm
Algarve Shopping, Piso 0, Loja 162 | Guia
289 561 776

Farmácia Albufeira | 09:00 às 20:00
Albufeira Pharmacy | 9 am to 8 pm
Rua das Telecomunicações, 26 | Albufeira
289 512 254 

Farmácia Alves de Sousa | 09:00 às 22:00
Alves de Sousa Pharmacy | opened 24 hours
Avenida da Liberdade, 103-B | Albufeira
289 512 258

Farmácia Santos Pinto | 09:00 às 20:00
Santos Pinto Pharmacy | 9 am to 8 pm
Av. dos Descobrimentos | Albufeira
289 512 901 

Farmácia Godinho Belo | 09:00 às 21:00
Godinho Belo Pharmacy | 9 am to 9 pm
Av. Francisco Sá Carneiro, 110 | Albufeira
289 542 926

Farmácia do Barrocal | 09:00 às 19:00
Barrocal Pharmacy | 9 am to 7 pm
Rua Miguel Bombarda, 55 | Paderne
289 367 139

Farmácia Marques Silva | 09:00 às 19:30
Marques Silva Pharmacy | 9 am to 7.30 pm
Estrada Nacional 395, Edificio Labisa,
Lj. D | Ferreiras
289 571 130

Farmácia Neves Silva | 09:00 às 20:00
Neves Silva Pharmacy | 9 am to 8 pm
Rua Nossa Senhora da Guia, 10 | Guia
289 561 443

Farmácia Olhos D’Água | 09:00 às 19:00
Olhos d’Água Pharmacy | 9 am to 7 pm
Edifício Euro-Latino, Loja H | Olhos de Água
289 502 401

2.º sábado, 13 de julho – 9h00 às 13h00 

2nd Saturday, May 11th – 09:00 am to 01:00 pm

Quinta do Infante, junto à Kykus Eyemedical 

Quinta do Infante, next to Kykus Eyemedical

Marcações: 969 923 322 

Appointments: 969 923 322

Recolha de Sangue
Blood Collection

Salve Uma Vida, Dê Sangue 
Save a Life, Give Blood

ADSA – Associação de Dadores de Sangue 
e Medula Óssea de Albufeira 
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O Serviço Municipal de Proteção Civil de Albufeira irá realizar nos meses de julho e agosto 
ações de informação/sensibilização para o perigo das arribas nas praias do concelho, sob o 
lema "Arribas! Proteja-se a si e os outros. Evite o acidente”. A campanha tem início a 3 de julho 
estendendo-se até ao dia 30 de agosto e irá percorrer as 25 praias do concelho.
Estas ações têm a colaboração da Autoridade Marítima Nacional/Polícia Marítima e da 
Associação de Nadadores Salvadores de Albufeira. As praias de Albufeira estão rodeadas por 
belas arribas, mas o processo natural de erosão a que estão sujeitas, potenciado pelo inverno, 
coloca as arribas em situação de risco, aumentando o perigo de derrocadas ou queda de blocos.
Siga os conselhos da proteção civil:
• Prefira praias vigiadas;
• Não permaneça no topo ou na base das arribas;
• Não estacione no topo das arribas;
• Evite os caminhos arriscados de acesso à praia que atravessem as arribas;
• Respeite a sinalização de perigo existente nas praias e siga as recomendações dos nadadores salvadores;
• Afaste-se de locais onde se verifique a existência de pedras soltas e fissuras;
• Não utilize a zona junto à arriba para se abrigar do sol e do vento.
O areal é grande, escolha um local seguro e aproveite o melhor que o sol e o mar têm para si. 
Usufrua da praia em segurança.

3 de julho a 30 de agosto

Nº de Emergência
Emergency Number

112
Serviço Municipal
de Proteção Civil

Municipal Civil
Protection Service 

289 599 503
800 219 289

Bombeiros
Voluntários
Volunteers

Firefighters 

289 586 333

Guarda Nacional
Republicana

Police

289 590 790

Contatos Úteis Useful Contacts

Autoridade Marítima/Policia Marítima
National Maritime Authority/Maritime Police

916 613 540

RESPEITE A SINALIZAÇÃO
RESPECT THE SIGNS

Arribas
Factores de Risco

Risk Factors

Campanha da Proteção Civil: 
"Arribas! Proteja-se a si e os outros. Evite o acidente”
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Memórias de Albufeira

17 de julho de 1921

Maria da Conceição Elói (Paderne, 31 de agosto de 1898 — Faro, 7 de dezembro de 
1979) era a Madressilva. Maria Feliciana Marim Marques (Paderne, 19 de março de 
1906 — Brasil, 23 de fevereiro de 1972), era a Violeta. Maria do Espírito Santo Correia 
(Paderne, 23 de julho de 1895 — 7 de março de 1978) era a Hortênsia e Maria da 
Conceição Mendes Costa (Paderne, 27 de outubro de 1892 — Rio de Janeiro, 21 de 
junho de 1983) era a Rosa. Estas quatro jovens fizeram duas edições manuscritas 
(março, 200 exemplares, e abril, 300 exemplares, no ano de 1921) de um dos mais 
antigos jornais do Algarve, o Avezinha, onde publicavam os seus contos e poemas. 
O então pároco de Paderne, Padre João dos Santos Silva, reconheceu o êxito da 
publicação e tomou a iniciativa de editar o jornal. A partir do terceiro número (17 
de Julho de 1921) o jornal passou então a ser editado na Praça da República, em 
Paderne, tendo como diretor o Padre João dos Santos Silva e como editor, José 
Gaspar Rodrigues. A impressão era feita em Faro. Posteriormente, o Padre João dos 
Santos Silva passou a ser o editor, além de diretor.
Até 1936 o jornal era mensal e trazia artigos das fundadoras e de outras mulheres, 
também com pseudónimos como Camélia, Gardénia, Margarida, Orquídea, e outras.
Em 1936 a edição do jornal foi suspensa, para só retornar em maio de 1977, tendo como 
diretora Maria da Conceição Elói. A numeração da edição foi reiniciada, indicando 
que se tratava da segunda série (maio de 1977 foi a edição número 1 da segunda série, 
com Arménio Aleluia Martins na direção). Posteriormente, a numeração do ano do 
jornal passou a ser em relação ao ano de 1921: assim, a edição comemorativa dos 75 
anos em 1996 é identificada como ano 75 (2.ª série, n.º 541) 14 de março de 1996. Esta 
numeração do ano e da edição mantém-se até hoje. Em abril de 1983, o jornal passou 
a ser publicado quinzenalmente e, em janeiro de 1984, semanalmente. No começo 
do presente século o jornal era semanal e estava disponível em página específica na 
Internet (www.jornalavezinha.com). Atualmente o jornal é publicado no Facebook. 
Em 2016, a Câmara Municipal de Albufeira assinou um protocolo com a Biblioteca-
Museu do jornal para que o seu espólio passasse a estar acessível ao público.
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MARÉS DE ALBUFEIRA
ATIVIDADE MÉDIADIA

1ª MARÉ 2ª MARÉ 3ª MARÉ 4ª MARÉ COEFICIENTE

1 Seg  6:17 20:56 5:14 1,2 m 11:27 2,9 m 17:43 1,3 m 23:56 3,0 m 63 médio 
2 Ter  6:17 20:56 6:12 1,2 m 12:32 3,0 m 18:44 1,2 m 66 médio 
3 Qua  6:18 20:56 1:02 3,0 m 7:05 1,1 m 13:30 3,2 m 19:37 1,1 m 70 alto  
4 Qui  6:18 20:56 1:59 3,1 m 7:53 1,1 m 14:21 3,3 m 20:26 1,0 m 73 alto   
5 Sex  6:19 20:56 2:50 3,1 m 8:37 1,1 m 15:07 3,4 m 21:11 0,9 m 76 alto   
6 Sáb  6:19 20:56 3:35 3,1 m 9:19 1,0 m 15:50 3,4 m 21:52 0,9 m 76 alto   
7 Dom  6:20 20:55 4:17 3,1 m 9:58 1,0 m 16:31 3,4 m 22:31 0,9 m 75 alto   
8 Seg  6:20 20:55 4:57 3,1 m 10:36 1,1 m 17:10 3,4 m 23:10 1,0 m 72 alto  
9 Ter  6:21 20:55 5:35 3,0 m 11:14 1,1 m 17:49 3,3 m 23:47 1,1 m 68 médio 

10 Qua  6:22 20:54 6:13 3,0 m 11:52 1,2 m 18:27 3,2 m 63 médio

11 Qui  6:22 20:54 0:27 1,2 m 6:52 2,9 m 12:33 1,3 m 19:06 3,0 m 57 médio 
12 Sex  6:23 20:54 1:08 1,3 m 7:31 2,7 m 13:17 1,4 m 19:46 2,9 m 51 médio  
13 Sáb  6:24 20:53 1:54 1,4 m 8:14 2,7 m 14:08 1,5 m 20:31 2,7 m 46 baixo  
14 Dom  6:24 20:53 2:47 1,5 m 9:04 2,6 m 15:09 1,6 m 21:24 2,6 m 42 baixo  
15 Seg  6:25 20:52 3:48 1,6 m 10:02 2,5 m 16:18 1,6 m 22:28 2,6 m 42 baixo  
16 Ter  6:26 20:52 4:51 1,6 m 11:10 2,6 m 17:25 1,6 m 23:41 2,6 m 45 baixo

17 Qua  6:26 20:51 5:51 1,5 m 12:17 2,7 m 18:24 1,4 m 51 médio 
18 Qui  6:27 20:51 0:48 2,7 m 6:44 1,4 m 13:15 2,9 m 19:16 1,3 m 59 médio 
19 Sex  6:28 20:50 1:44 2,8 m 7:33 1,2 m 14:04 3,1 m 20:04 1,1 m 69 médio 
20 Sáb  6:29 20:49 2:32 3,0 m 8:19 1,1 m 14:49 3,3 m 20:50 0,9 m 78 alto  
21 Dom  6:29 20:49 3:16 3,2 m 9:03 0,9 m 15:32 3,5 m 21:34 0,7 m 86 alto   
22 Seg  6:30 20:48 3:59 3,3 m 9:46 0,8 m 16:14 3,6 m 22:17 0,6 m 91 

23 Ter  6:31 20:47 4:41 3,4 m 10:30 0,7 m 16:57 3,7 m 23:02 0,6 m 93 

24 Qua  6:32 20:47 5:23 3,4 m 11:14 0,7 m 17:40 3,7 m 23:48 0,6 m

25 Qui  6:32 20:46 6:08 3,3 m 12:00 0,8 m 18:25 3,6 m 86 alto 
26 Sex  6:33 20:45 0:35 0,8 m 6:54 3,2 m 12:50 0,9 m 19:13 3,4 m 77 alto  
27 Sáb  6:34 20:44 1:27 0,9 m 7:44 3,1 m 13:45 1,1 m 20:05 3,2 m 66 médio  
28 Dom  6:35 20:43 2:25 1,1 m 8:40 2,9 m 14:51 1,3 m 21:07 3,0 m 56 médio 
29 Seg  6:36 20:42 3:32 1,3 m 9:45 2,8 m 16:08 1,4 m 22:20 2,8 m 49 baixo

30 Ter  6:36 20:41 4:45 1,4 m 11:02 2,8 m 17:28 1,4 m 23:42 2,7 m 49 baixo 
31 Qua  6:37 20:41 5:55 1,4 m 12:17 2,9 m 18:38 1,3 m 54 médio 

  
muito
alto

muito
alto

91 muito
alto

 

Julho de 2024

-31-



UM TERRITÓRIO, 
VÁRIOS MARES    
POR DESCOBRIR…”

geoparquealgarvensis.pt
geoparquealgarvensis


