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Mercadinhos de Natal

Maria, a Neta de Nicolau: um dia de loucos | Musical Infantil

Associacao SOUL apresenta: Christmas Movies

Concerto de Natal - Orquestra do Algarve

Natal a dancgar — Futebol Clube de Ferreiras (Sec¢ao da Danca Desportiva)

Natal Doce Natal - O Musical
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C3ominhada de Natal com o GAJ

Férias de Natal GAJ' 24

Espetaculo de Natal em Patinagem

Gala de Natal da Acro-Albuhera

2.2 S30 Silvestre Algarve

Marcha/Corrida do Pai Natal

Paderne Medieval

Street Food Internacional com o chef Nuno Bergonse

Albufeira Carpe Inox

Oficina de Escrita Criativa com Vanda de la Salete

Antes que a noite chegue - 20.2 Aniversario da Biblioteca Municipal Lidia Jorge

Teatro: Rock in Natal

Workshop de Cinema - GAJ

Galerias Municipais

Centro Educativo Cerro do Ouro

Programa dezembro 24 - workshops criativos - Centro Artes e Oficios

Comemoracgdes do Dia Internacional da Cidade Educadora

Cartaz Visitas ao Centro Historico

Mercados

Farmacias

Programa 2025 - Oficinas Saber Fazer

Memorias de Albufeira - 12 de dezembro de 1976

Tabua de Marés

Cartaz Algarvensis Geoparque
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Atendimento aos municipes

Presidente José Carlos Martins Rolo| sem dia especifico | Marcagdo: 289 599 501
Vice-Presidente Cristiano Cabrita| quinta-feira das 09h30 as 12h30 | Marcagdo: 289 599 542
Vereadora Claudia Guedelha| segunda-feira das 09h30 as 13h00 | Marcagao: 289 599 544
Vereador Ricardo Clemente| quarta-feira das 9h30 as 13h00 | Marcagdo: 289 599 543
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Editorial

Natividade de Tintoretto -1550 a 1570

Caros Municipes,

A beleza do Presépio, criado por S. Francisco de Assis no inicio do séc. XIlI, reside no seu
siléncio e na sua imutabilidade. O olhar é convocado para todos os pormenores e, com
isso, cada qual recria por recurso a imaginagao, o que o espirito lhe induz: pode ser um
regresso a uma Belém de ha 2024 anos, pode ser a lembranga de um Presépio feito na
casa da infancia, pode ser uma reflexao sobre os dias de hoje, como pode ser a verdade
de uma crianga que observa com encanto aqueles seres, e os considera reais e com um
coracao a bater. .

O que temos num Presépio é a simplicidade. E cada vez mais dificil sermos simples e
tomarmos como oferta maior da vida, a presenca dos que nos rodeiam no quotidiano,
sejam ou n3o da nossa espécie, das nossas opgoes sociais, orientagdes ou formagdes.

E uma simples manjedoura, e ali esta tudo o que realmente importa: a luz do universo, os
animais, as plantas e entre todo esse mundo de harmonia, trés seres divinos que foram




Os uosses Presepivs

Presépio de rua da Guia
Ruas do municipio da Guia
Até 6 de janeiro de 2025

Desde novembro que a Guia tem em exposicao
pelas ruas, este Presépio composto por um con-
junto de figuras de grandes dimensodes que re-
presentam diversas cenas historicas associadas
ao nascimento de Jesus: a Anunciacao do Anjo
a Maria, a Natividade, personagens como o Rei
Herodes e os Reis Magos, entre outras figuras
gue costumam povoar os presépios de Natal. Da
autoria da escultora Toin Adams, artista britani-
ca residente no Algarve ha mais de uma década,
esta mostra compreende 30 figuras localizadas
numa extensao consideravel entre a Ermida de
Nossa Senhora da Guia e a Igreja Matriz. O Presé-
pio estara em exposicao até 6 de janeiro.

Presepio dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira
Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira
6 de dezembro a 6 de janeiro - 09h00 as 23h00

Sem uma visita ao grande Presépio dos Bom-
beiros Voluntarios de Albufeira, nao € Natal. E
a recriacao do Presépio em tamanho pequeno,
mas numa grande extensao de espaco, com
algumas figuras em movimento, o que faz as
delicias dos mais pequenos e dos maiores,
com as saudades de quando eram meninos.
Recriando o Nascimento de Jesus, o Presépio
conta com mais de duas mil figuras, engenhos
de agua e diversas estruturas que nos fazem
viajar até Belém, retratando a Natividade devi-
damente enquadrada com extensas paisagens,
tradicoes, oficios e personagens historicas da
época. O resultado deste trabalho, que leva
varias semanas a ser concretizado por dezenas
de elementos da corporacao dos Bombeiros,
pode ser visitado a partir do dia 6 de dezem-
bro até ao dia de Reis, no parque de viaturas
do quartel. Nesta época natalicia, que muito se
apela a solidariedade, pode fazer um donati-
vo; os Bombeiros de Albufeira contam com o
apoio de toda a sua comunidade.




Presépio dos Escutas de Paderne

Sede do Agrupamento 1009 de Paderne - Frente a Igreja Paroquial de Paderne
9 de dezembro a 6 de janeiro - 10h00 as 19h00

A Aldeia de Paderne brinda-nos uma vez mais com um Presépio que
cumpre a tradicao. Este ano, o Presépio inaugura-se no dia a seguir ao ( m |
de Nossa Senhora da Conceicao: “deitam-se os trigos’, ou seja, peque- ¥ Q
nas sementes de trigo, milho, centeio ou alpista que sao colocadas em :
pequenos pires de louca ou de barro para formar as “searinhas’, que en-
feitardo os presépios, também eles diferentes dos habitualmente feitos
noutras regices do pais.

O preseépio algarvio ndo representa o cenario da gruta de Belém, na medida em que
conserva as raizes medievais, com origens na Provenca francesa: assim, é armado
em trono ou escadaria, com o menino Jesus em pé, no alto, assumindo-se como Me-
nino Jesus glorioso, triunfante, o Salvador do mundo e do universo. Nas casas mais
abastadas, os degraus sdo cobertos com toalhas de linho rendadas e bordadas a
mdo, imitando o altar-mor das igrejas e nas mais humildes um altar mais modesto
€ armado sobre uma comoda coberta com uma toalha de renda branca, com o me-
nino ao centro. Os degraus do trono onde o menino é colocado sao progressivamen-
te mais estreitos e espalhadas pelos varios degraus ou junto ao Menino, onde ficam
as searinhas, bem como laranjas, frutos secos e flores, ou verduras diversas, como
a murta, o loureiro, o alecrim, a aroeira e a nespereira. Uma caracteristica, muito
peculiar desta Aldeia, € ornamentar o trono com laranjas. A presenca das searinhas
no presépio é compreendida pelo povo como uma béncdo. Sdo colocadas para o
Menino “as abencoar” e para ‘dar muito pdo ds sementeiras. Depois das festas,
havia também o costume de colocar as searinhas no campo para crescerem porque
estavam abencoadas. Mais tarde, o trigo recolhido era para as mezinhas caseiras.

Um Natal Mais Ecologico Em Albufeira R N
Galeria de Arte Pintor Samora Barros Encerra aos domingos
6 a 31 de dezembro e feriados

Mostra de trabalhos realizados pelo publico escolar e utentes
dos Lares e Centros de Dia de Albufeira com o objetivo de sen-
sibilizar para a importancia da reutilizacao de materiais, aplica-
da a criacao das tradicionais decoracoes natalicias, com recurso
a técnica dos 3R’s - Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Estas acoes
visam incutir uma consciéncia mais ecologica, contribuindo
para a preservacao dos recursos naturais e para a valorizacao
da capacidade criativa individual ou em grupo e, neste caso,
para embelezar a cidade durante a quadra natalicia.

Este Projeto desenvolve-se em parceria com a Lusagua, a
Ageéncia Portuguesa do Ambiente/Administracao da Regiao
Hidrografica do Algarve e a Direcao Geral dos Estabelecimen-
tos Escolares/ Direcao de Servicos da Regjao do Algarve.
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Pai Natal chega no dia 13 as 16h30

Largo Eng.° Duarte Pacheco
13 a 23 de dezembro

A verdadeira magia desta quadra, arranca no dia 13, as 15hO0! O espaco mais comunitario de Albufeira vai
transformar-se na terra da neve, com muitas personagens da quadra natalicia e nao s6. A Parada de Natal
com a chegada do bom avozinho das barbas é no dia 13, as 16h30. O Pai Natal vai andar por a a ouvir os
sonhos de todos, e as simpaticas renas, sempre muito animadas, ja prometeram que trazem milhares de
abracos para todas as criancas. Como nao poderia deixar de ser, a Casa do Pai Natal la estara de portas aber-
tas para a fotografia da amizade.

A par disso, o Mercadinho de Natal promete satisfazer todas as necessidades desta quadra, desde as meias
de [a para oferecer, aos doces tradicionais. Nao se pode perder! Confira aqui a programacao e os horarios:

Horario do Mercado de Natal

Programa
13 de dezembro (sexta-feira) | 18h00 ” Musical -"Rodolfo e os Duendes de Natal!"

14 de dezembro (sabado) | 11h0O ” Teatro - Farrapo Velho |
| 15h00 || Danca - Associacéo LUEL |
18h00 Concerto - Uma Noite ao Som de Michael Bublé - Especial Natal com a convidada
Viviane
15 de dezembro (domingo) | 11h00 ” Musical - Caju e Bambu |
| 15h00 [ Danca- K1D.Studios |
18h00 Concerto - Grupo de Cantares do Clube Avo

| 18h00 ” Musical - "Kiko, o duende que nao gostava de trabalhar"
| 18h00 ” Concerto - Banda Juvenil da Sociedade Musical e Recreio Popular de Paderne
| 18h00 ” Marionetas - "O meu avo consegue voar"
| 18h00 ” "Magia de Natal" com o magico Tiago Tomé
| 18h00 ” Danca - Associacao SOUL "Natal"

| 11h0O ” "O Bosque Encantado" - Marionetas
| 15h00 ” Danca de Natal pelo FC Ferreiras
| 18h00 ” Musical - "Aladino e a Lampada Magica"
22 de dezembro (domingo) | 11h00 ” llusionismo com o "Duende Bolota": "Atchim Atchim Atchum!"
| 15h00 ” Concerto de Natal pelo Coro do Conservatoério de Albufeira
18h00 Teatro Dom Robertos - “O Castelo dos Fantasmas”

e “O moleiro e o burro”.

23 de dezembro (segunda-feira) | 18h00 ” Concerto - Anaisa "Uma Viagem ao Mundo Disney e de Natal"




Mercadinho de Natal de Ferreiras
Parque de estacionamento do Estadio'da Nora
7 e 8 de dezembro - 14h00-20h00 T

Um mercado cheio de cor e alegria, onde nao faltam diversas sugestoes para ofertas de
Natal ou para decorar a casa e a mesa, pois as iguarias vao ser rainhas neste Mercadinho.
Havera tendas de artesanato, teatro, magia, docaria tradicional, animacao e muita musica.

A Magia-do Natal | Musicalinfantil = %
Mercado Municipal dos Calicos :
21 de dezembro - 10h30

*

O Mercado vai receber o musical infantil “A Magia do Natal’, onde Portugal
€ o ponto de partida para uma viagem para outros paises onde se come-
mora também o Natal, mas de modo diferente. Esta viagem promete levar
todas as criancas e as suas familias a descoberta de novos costumes. Juntos
faremos este caminho de uma forma ludica e didatica, mostrando como se
celebra a magia do Natal em alguns lugares do mundo.

Texto e musica - José Galvao

Adaptagao - Pedro Bleck

Encenagado - Paula Marcelo e Pedro Bleck

Coreografia - Isabel do Vale

Arranjo Musical — Hugo Vasconcelos e Tom Oakley

Luz e Som - Hugo Vasconcelos

Cenografia e Figurinos — Nuno Gongalves, Paula Marcelo e Pedro Bleck

Ao longo deste més de dezembro, o Mercado dos Calicos vai ter
mais animacao, nomeadamente, teatro de rua intitulado “Albufeira:
uma Historia de Natal (dia 14, as 09h30), por Antonio Ramalhinho.
No dia 7 de dezembro, “Albufeira no presente’ (O9h30), ira retratar a
cidade turistica de Albufeira e a multiculturalidade enquanto envol-
ve o publico atravées de situacoes comicas e divertidas.

Mercadinho'de Natal'de Albufeirae Olhos de Agua ™
Espaco Multiusos de Albufeira : :
21 e 22 de dezembro - 14h00 as 20h00 : *

Numa organizacdo da Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos de Agua, com o apoio do Municipio de
Albufeira, o EMA vai encher-se de bancas com muitas iguarias que falam dos deliciosos cheiros e sabores
desta quadra. Entre a diversificada oferta gastronomica é possivel encontrar azevias, coscoroes, rabana-
das, bolos e doces confecionados a base de mel, frutos secos e gila, bem como os vinhos e licores que
nao podem faltar a mesa de Natal. Para além da docaria também se pode adquirir decoracoes de Natal e
alguns presentes para oferecer a familia e aos amigos - pecas originais produzidas por dezenas de arte-
saos da regiao. A par de tudo isto, a animacao também vai estar presente.



Auditorio Municipal de Albufeira

Maria, a Neta de Nicolau: um dia de loucos | Musical Infantil
Auditorio Municipal de Albufeira
8 de dezembro - 15h30

Depois de ter ajudado o seu avo Nicolau a
salvar o Natal, a Maria esta de regresso para
uma nova aventura. Ao fazer uma visita sur-
presa ao seu avo, para ajudar com os prepa-
rativos para o Natal, a Maria nao é recebida
como esperava e o Pai Natal, stressado e
cheio de trabalho, da origens a um desen-
tendimento entre neta e avo. Com a ajuda
da bruxa Natalia e do boneco Glu Glu, eles
vao fazer o possivel e o impossivel para que
corra tudo bem, mas um pequeno acidente
faz com que a Maria e o Pai Natal troquem
de corpos e tenham de viver na pele um do
outro, enquanto o dia de Natal continua a
aproximar-se.

Pela Companhia Gato Escaldado-Teatro.

M/3 anos, € 3,00 | Bilhetes: Galeria Municipal Jo3o Bailote (dias Uteis das 9:30 as 12:30; 13:30 as 17:00); Plataforma BOL;
No dia e local do espetaculo (14:00 as 15:00)

Associacao SOUL apresenta: Christmas Movies
Auditorio Municipal de Albufeira
18 de dezembro - 1° Sessao - 20h30 |2° Sessao -21h00

Desde “Grinch” até “Sozinho em casa’, muitas sao as trilhas sonoras as quais os jovens artistas da Asso-
ciacao Soul irao dar brilho e movimento, num espetaculo que revisita os grandes éxitos de cinema que
sao geralmente visualizados nesta quadra. Com o ritmo, o gesto e a energia dos jovens albufeirenses,
sera um prazer renovado assistir a este remmemorar de temas, com o palco repleto de talentos da danca
urbana. Original, sugestivo e contagiante. A nao perder!

M/3, € 4,00 (sujeita a lotagdo da sala) | + info: 912 901 368; soul.associacao@gmail.com
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Concerto de Natal - Orquestra do Algarve

Auditorio Municipal de Albufeira
19 de dezembro - 21h30

Programa

Samuel Coleridge -Taylor (1875-1912) - Abertura de Natal

Franz Gruber (1787-1863) - Silent Night

Johann Sebastian Bach (1685-1750) - Aria da Suite Orquestral n.° 3
Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) - Schlittenfahrt

John Ireland (1879-1962) - The Holy Boy

Felix Mendelssohn (1809-1847) - Hark! The Herald Angels Sing

Pyotr llych Tchaikovski (1840-1893) - Valsa de Natal, de"As Estagoes"
Irving Berlin - (1888-1989) - White Christmas

Rudolph Blane (1914-1995) - Have Yourself a Merry Little Christmas

Co NSTAN gA S l M AS Mykola Leontovych (1877-1921) - Carol of the Bells (arr. Manookian)

Leigh Anderson (1905-1975) - Sleigh Ride

RUI BAETA M/6 anos; Entrada Livre (sujeita a lotag3o)
Bilhetes: No dia e local do concerto (20h30 3s 21h15)

Num programa excecional que combina pecas classicas com novas versdes contemporaneas, crian-
do uma experiéncia musical envolvente, divertida e muito emocionante, serao interpretadas neste
concerto pecas incontornaveis desta época festiva.

Ao som da orquestra iremos viajar de treno por paisagens cobertas de neve e recordar as cores, bri-
lhos, cheiros e sabores como s6 no Natal € possivel.

Mas neste concerto o publico tera um papel diferente e fundamental! Encorajado a cantar por Rui
Baeta que fara a mediacao e dirigido pela maestrina Constanca Simas, num coro espontaneo, afi-
nado, e muito musical, juntara a sua voz aos instrumentos da orquestra em cancoes como “Noite
Feliz’, “Hark! The Herald Angels Sing’, “White Christmas” e “Have Yourself a Merry Little Christmas'’.
Nao vai querer perder a oportunidade de partilhar esta experiéncia inesquecivel com toda a sua fa-
milia, em sintonia com o verdadeiro espirito de Natal.

Natal a dancar - Futebol Clube de Ferreiras
(Seccao da Danca Desportiva)

Auditorio Municipal de Albufeira

20 de dezembro - 20h30

A primeira cancao de Natal remonta ao seé-
culo IV e foi escrita por aquele que ficou co-
nhecido na Historia como Santo Hilario de
Poitiers. Uma cancao lenta e profunda, a que
deu o titulo de “lesus Refulsit Omnium’”. Des-
de entao, foram incontaveis os compositores
que fizeram outras abordagens as cancoes
de Natal, dotando-as de ritmos que, danca-
dos, fazem as emocoes refulgir de alegria.
E isto € o que vamos ter neste espetaculo da
seccao de Dancas Desportivas do FC Ferrei-
ras: brilho, emocao ao rubro, sorrisos de fe-
licidade e... uma coisa é certa: quem for ver,
saira do Auditorio pleno de energia renovada!
Vamos todos!

M/6 anos, € 4,00
+ info: 938 259 300/ 927 061 638
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"Natal Doce Natal - O Musical”

Auditorio Municipal de Albufeira - espetaculo dirigido aos alunos do 1.° ciclo
2 e 3 de dezembro - Sessoes: 10h00-11h00; 11h15-12h15; 14h00-15h00

E a entrada no espirito de Natal para os mais novos de
Albufeira. Este musical, dirigido aos alunos do 1.° ciclo de
estudos, apresenta-nos Marie, uma menina que vive no en-
cantado Reino do Natal, onde a magia, os doces e as tradi-
coes sao celebrados com muito rigor e entusiasmo, e que o
diga o Cozinheiro Frances, que adora pastelaria portuguesa,
e a carinhosa Governanta, que aguarda ansiosamente pela
noite de Consoada!

Mas Marie nem imagina que este ano, o Natal enfrenta um
perigo inesperado. O misterioso tio Drosselmeyer, cujo re-
trato ganha vida, revela a Marie uma previsao aterradora:
“o fim do Natal esta proximo!” Conseguira o temivel Cho-
colateiro Louco e o seu fiel Woompa Lompa, realizar o seu
malévolo plano? Com a ajuda da divertida Fada dos Doces, o MUsicAL
Marie embarca numa missao corajosa e magica, repleta de
surpresas e desafios. Este espetaculo oferece uma viagem
encantadora a Terra dos Doces, com personagens de espe-
taculos célebres, como o “Quebra-Nozes” e “A Fabrica de
Chocolate’, entre outros, prometendo agucar o momento
do ano mais aguardado pelas criancas.

“Ferias Escolares + Diversao = Biblioteca: Natal 2024
Biblioteca Municipal Lidia Jorge - Setor infantil
De 18 a 20 de dezembro - 10h30m as 13h

Inscricoes a partir de 9 dezembro 2024 e obrigato- i
rias para o email: biblioteca@cm-albufeira.pt; com ‘

os seguintes dados: data e nome da Oficina esco- 2

lhida; nome da crianca; idade da crianca; contacto axm
telefonico do encarregado de educacao e email do m
encarregado de educacao. As inscricoes s6 sao va-
lidadas com o envio de todos os dados solicitados.
Vagas limitadas a 16 participantes por Oficina, sen- z
do que as mesmas serdao ocupadas por ordem de 4 W
chegada dos emails. Gl |

Programag3ao:

18 de dezembro - OFicina Natalicia de Som e Criatividade - Jogos e dindmicas de grupo inspirados na tematica natalicia.
19 de dezembro - OFicina de Trabalhos Manuais “Postais de Natal Pop-Up”

20 de dezembro - Oficina de Trabalhos Manuais “PlayMais especial tematica de Natal”



Caominhada de Natal com o GA]
A partir de Vale Pedras
18 de dezembro - 17h30

Atividade em parceria com o Centro de Bem-estar
animal de Albufeira, onde uma turma de jovens de-
dica parte do seu tempo em regime de voluntariado,
a proporcionar um tempo de afeto e aventura a quem
a sorte ndo sorriu. Sdo caminhadas que permitem aos
caes abandonados e que se encontram no canil mu-
nicipal, ter algum tempo foram do espaco habitual, a
bem da sua sanidade fisica e mental, bem como um
momento de afeto.

Estas “caominhadas” sao curtas (cerca de 2 quilome-
tros) e em grupo. Quem desejar, podera levar um ca-
checol natalicio para o “amiguinho” ou uma mantinha
de inverno como oferta de Natal.

Férias de Natal GA]24

Varios locais
De 20 a 23 de dezembro

Sao muitas e audaciosas as propostas para as Férias de Natal do Gabinete da Juventude de Albufeira.
Desde cinema a passeios, a par de um vasto leque de atividades, o programa promete fazer desta
pausa escolar de Natal um momento inesquecivel. Estejam atentos!

Sy

GABINETE DA JWEN'I}JDE
albufeira




Desperis com o bilire do

Espetaculo de Natal em Pati
Pavilhdo Desportivo de Olhos de Ag
21 de dezembro - 16h00-00

O Futebol Clube de Ferreiras volta
a organizar um emocionante es-
petaculo de Natal em Patinagem.
No dia 21 de dezembro, entre as
16h00 e a meia-noite, todos os
caminhos vao dar ao Pavilhao Des-
portivo dos Olhos de Agua. Este
€ mais um momento de extrema
qualidade técnica com piruetas e
truques que demonstra o talen-
to dos atletas da modalidade no
concelho, num programa pensado
para toda a familia.

Gala de Natal da Acro-Albuh

Pavilhdao Desportivo de Albufeira
21 de dezembro - 17h30-20h

Os jovens alunos da Acro- Albuhera vao subir ao palco do Pavilhao Desportivo de Albufeira para uma
apresentacao inesquecivel. A Gala de Natal desta associacao desportiva concelhia vai acontecer a 21
de dezembro, depois de um ano de muito treino e dedicacao por parte dos ginastas. A apresentacao
relne talentos da ginastica acrobatica numa celebracao de habilidades e técnicas em sincronia com
o tema natalicio e com as festividades. As coreografias criativas e a atmosfera de alegria prometem
encantar todos os espetadores. Entrada livre.
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2.7 Sao Silvestre Algarve

Partida e chegada nos Pacos do Con
21 de dezembro - 20h00

A grande corrida comunitaria do ultimo mes do ano desportivo e que tem uma das mais longas
tradicdes no nosso pais, ja tem data em Albufeira. Sera a 21 de dezembro, as 20h00, com partida e
chegada nos Pacos do Concelho.

Compreende uma Caminhada de 5 quildmetros e uma Corrida de 9 quilometros. Este ano, o melhor
dos melhores obtera um Prémio de 5200 euros! Venha participar!

As corridas de Sao Silvestres sao dos eventos mais populares e tradicionais de Portugal, juntando
atletas profissionais, amadores e aqueles que apenas aderem por motivos de convivio. Para além
de prémios monetarios e troféus, havera brindes de participacao. E um dos momentos mais emble-
maticos na vida social de Albufeira, juntando muitas pessoas animadas pelo bom espirito da quadra,
para aléem dos amantes do desporto. Neste ano em que Albufeira venceu a candidatura a Cidade
Europeia do Desporto 2026, espera-se que o nimero de aderentes seja digno de Guiness.

Cabreira:

SOLUTIONS =

Albufei';a‘

MUMICiPIO

Marcha/Corrida do Pai Nata
Mercado dos Calicos
22 de dezembro - 10h0O0 (concentraca

Esta Marcha/Corrida do Pai Natal junta anualmente
para cima de mil participantes vestidos a rigor para
colorirem as ruas da cidade. O ponto de encontro esta
agendado para as 09h0O, no Mercado Municipal dos
Calicos e o toque de partida € dado uma hora depois.
Ha dois percursos, gratuitos e acessiveis a todos: um
de 5 e outro de 9 quilometros. No final ha ofertas de
Natal para todos os participantes.

Informacoes e inscricoes através do e-mail: despor-
to@cm-albufeira.pt ou pelo contacto 289 599 506.
Participe!

. Albufeiva Participe
MARCHA \CLREG
CORRIDA [+
do Pai Natal o
2024

:

Mercado Huniciré;l dos Caligo
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Pa.d erne. Medl eval 1 et <  28de dezembro (sdbado) - 15h00 as 23h00
Ideia d d / - : 29 de dezembro (domingo) - 12h00 3s 23h00
Aldeia de Pa lerne ' X e 30 de dezembro (segunda) — 12h00 as 23h00

28 de dezembro a 1 de jan eiro 31de dezembro (terca) - 12h00 as 20h00
1de janeiro (Quarta) - 12h00 3s 21h00

Uma vez mais, o “Paderne Medieval’ convida a uma viagem ao passado, ao longo de cinco dias. Toda
a Aldeia de Paderne vai reviver o séc. XIV, com muito comeércio, religiao, espetaculos, pelejas e ate
um cortejo historico que retrata a cerimonia da entrega, por D. Dinis, da Carta de Doacao do Castelo
de Paderne a Ordem de Avis, como ja é habitual neste cartaz, no primeiro dia de Ano Novo. Chas,
iguarias, vinhos e demais “comilancas’ constituem também um dos grandes atrativos desta iniciativa.

Street Food Internacional com o chef Nuno Befgonse

Largo Eng.° Duarte Pacheco e Avenida da Liberdade
28 de dezembro a 31 de janeiro - 18h00-02h00

A semelhanca do ano passado, cerca de dezena e meia de pontos de gastrono-
mia internacional estara ao dispor de todos, sob a coordenacao do chef Nuno
Bergonse. Nuno Bergonse € conhecido do grande publico por ter sido jurado
no programa “Masterchef Portugal’, sendo um dos nomes mais conhecidos da
Street Food internacional, defendendo a dinamizacao da relacao entre quem
consome e quem cozinha.

Albufeira, entre multiplas sugestoes, pode ja comecar a preparar-se para as grandes delicias de ou-
tras partes do mundo. De notar que esta iniciativa contempla a area da sustentabilidade pela ausen-
cia de recipientes de plastico, bem como vigilancia, higiene e seguranca adequadas.

“Albufeira Cia‘t:rpe Nox”

Praca dos Pescadores
30 e 31 de dezembro

Entre o deleite e a euforia, 0 nosso concelho pontua no pais com o "Albufeira Carpe Nox', na Praia dos
Pescadores, nos dias 30 e 31 de dezembro. Na segunda-feira, a partir das 22h00, Dino D'Santiago vai
"iluminar" o palco gigante da Passagem de Ano e promete conduzir todos os presentes a um verdadeiro
estado de celebracao, com a alegria da vida. Também a D] Ana Isabel Arroja ira comandar os coracoes,
num mar de acenos e movimentos de danca. No ultimo dia do ano de 2024, os magnificos ''Xutos e Pon-
tapés', que desde 1979 arrastam multidoes, dentro e fora do pais, vao tomar conta do palco as 22h00,
para despertar memorias e ensinar muito do saber fazer em palco, a muita juventude. Sao um icone do
rock portugués, que convocam futuro e nostalgia, com um talento ainda inigualavel. Neste 366.° dia de
um ano que foi bissexto, os olhares ficarao cheios de estrelas gracas ao espetaculo piromusical, no céu e
No mar, e sera nesse preciso momento que o deleite tera lugar em cada um de nos. A arrancar exclama-
coes e aplausos, um autentico batalhdao de drones estao a postos para aquela que sera a "maior perfor-
mance artistica realizada em Portugal. Melhor do que isto, nem em sonhos.
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Biblioteca Municipal Lidia Jorge

Oficina de Escrita Criativa com Vanda de la Salete
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lidia Jorge
12 de dezembro - 18h00 - 19h30

A Oficina de Escrita Criativa acolhe a 12 de dezembro,
quinta-feira, a Ultima sessao das cinco sessdes da “Ofici-
na de Escrita Criativa” de 2024, mediada por Vanda de la
Salete, no ambito do Clube de Leitores, que decorrera na
Sala Polivalente da Biblioteca. As sessdes sao gratuitas e
ndo tém continuidade entre si, pelo que todos poderao
participar, consoante a sua disponibilidade. Retomamos
em janeiro 2025, sendo que a primeira sessdao sera em
janeiro, no dia 11 (sdbado, 11h00-12h30).

Esta oficina destina-se a maiores de 16 anos de idade e
confere certificado de participacao.

As inscricbes poderdo ser feitas diretamente na Biblioteca,
através do telefone 289 599507 ou 289 598853 ou pelos emails:
biblioteca@cm-albufeira.pt ou elisabete.silva2@cm-albufeira.pt

Antes que a noite chegue
20.° Aniversario da Biblioteca Municipal Lidia Jorge com a presenca da patrona
17 de dezembro - 16h30

“Antes que a noite chegue “, é o nome do pro-
grama que assinala o 20.2 aniversario da Bibli-
oteca Municipal Lidia Jorge, que contard com a
presenca da escritora nascida em Boliqueime, e
de um conjunto de albufeirenses que fardo uma
breve leitura comentada da obra “Misericordia”.
Neste livro, temos o olhar e os restantes senti-
dos de Dona Alberti em torno dos movimentos

do mundo, a partir do “Hotel Paraiso”, ou seja,do | 'diﬁﬂf%':
lar onde se encontra: “Aqui onde me encontro, Lach £
mesmo em tempo de Primavera, quando os dias Mericon

costumam ser do tamanho das noites, a noite é
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sempre mais longa que o dia. Sabendo disso, é
precisamente a meio da noite que a noite vem ter
comigo, dirigindo-me perguntas inimaginaveis
como se fosse aquele gato pardo, muito antigo,
gue se chamava esfinge.”

Refira-se que a escritora Lidia Jorge venceu por
unanimidade o Grande Prémio de Romance e
Novela 2022 da Associacao Portuguesa de Es-
critores (APE), com a obra “Misericérdia”, cuja
personagem principal foi inspirada na sua mae.

Segundo o juri, trata-se de um romance de uma
rara maturidade discursiva, um hino a leitura, a
literatura e ao poder transformador de ambas na
vida do humano.

“Antes que a noite chegue” fez chegar 100 livros a
diversos albufeirenses. Destes, alguns irdo ler um
paragrafo e dissertar sobre essa escolha. Como
habitualmente, havera bolo de aniversario. Mas
a rainha desta celebracao sera mesmo a Palavra:
antes que a noite chegue.



Teatro: Rock in Natal
Biblioteca Municipal Lidia Jorge
17 de dezembro - 10h0O0

No ambito das comemoragdes do 20.2 Aniversario da
Biblioteca Municipal Lidia Jorge, vai ter lugar um espe-
taculo de teatro que pretende homenagear o Rock por-
tugués (nomeadamente o grupo “Xutos & Pontapés”) e,
ao mesmo tempo, abordar a tematica do Natal. A peca
faz uma fusdo entre a musica e as personagens natalicias,
como o Pai Natal, e as figuras do Presépio. O espetaculo
é todo ele da responsabilidade dos “atores” que frequen-
tam o 2.°ano da E.B de Brejos (23 alunos).

No final da peca, os alunos irdo homenagear Lidia
Jorge, com a leitura de textos literarios da escritora.

Workshop de Cinema - GA|
Sala de formacao do Pavilhao Municipal
7 de dezembro - 09h00-13h00 e 14 de dezembro - 09h00-18h00

Neste workshop, os jovens vao ser apresentados a um processo de criacdo de cinema, desde toda
a contextualizacao do trabalho, a producao de um guiao, a pré-producao de imagem, gravacoes e
montagens para um trabalho final.

Este workshop destina-se a 20 jovens que residam ou estudem no concelho, dos 11 aos 17 anos de
idade. Garante ja o teu lugar. Inscricdes através do Whatsapp do GA] 961624528.
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Galerias Municipais

“LINEA — LIGNUM", DE CIBELE
SAQUE E ROMEU DELMAR | A 4 DE JANEIRO 2025
DESENHO E ESCULTURA

A exposicao 'Linea-Lignum’ representa um dialogo intimo e
profundo entre dois artistas investigadores, mae e filho, onde o
desenho e a escultura se encontram no espaco expositivo ao longo
exploracao do movimento, do gesto e da esséncia da mateéria.

Juntos, em '"Linea-Lignum’, estabelecem uma ponte entre
geracoes e praticas artisticas distintas, num dialogo que é
ao mesmo tempo visual e ontologico. Desenho e Escultura
encontram-se NUM MeSMOo espaco € numa visao comum de
enlevo a uma reflexao profunda, respeito pela natureza e pela
matéria, onde mae e filho exploram a esséncia do movimento
e gesto que gera a forma com uma particular presenca que
demarca dialogo, cada um a sua maneira. O visitante & convidado

a testemunhar esta harmonia, onde o gesto artistico se torna um Galeria Municipal Jo3o Bailote
meio de uniao e equilibrio, refletindo a propria essencia da vida e Segunda a sabado das 9h30 as 12h30 e das
da criacao artistica em dialogo e sustentacao vital. 13h30 as 17h30. Encerra domingo e feriado.

EXPOSIGAQ “25 ANOS DO MUSEU MUNICIPAL ,
DE ARQUEOLOGIA DE ALBUFEIRA” ATE 2025

Exposicao no ambito das comemoracoes dos 25 Anos
do Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira, cujo
acervo principal foi reunido pelo Padre José Manuel
Semedo de Azevedo e integra um vaso neolitico, um
conjunto de elementos arquitetonicos e de artefactos
da “Villa Romana da Retorta’, necropole do Morgado
da Lameira e da Antiga Igreja Matriz de Albufeira,
assim como alguns elementos encontrados na cidade
e cuja origem se desconhece. O Museu Municipal de
Arqueologia de Albufeira integra a Rede Portuguesa
de Museus desde 2003 e a Rede dos Museus do
Algarve desde 2007, tendo sido um dos museus a
criar esta estrutura. Tem acolhido momentos culturais
de elevado destaque. Esta exposicao retrospetiva dos
25 anos deste polo cultural pode ser visto ao longo de
todo este mes.

Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira
Aberto de ter¢a a domingo das 9h30 as 17h30.

Encerra a sequnda-feira.
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Centro Educativo Cerro do Ouro

Todas as atividades desenvolvidas no Centro Educativo do Cerro do Ouro carecem
de inscricao preévia, atraves do e-mail: centroeducativo.cerrouro@cm-albufeira.pt

Oficinas

Segundas-feiras

Tercas-feiras

Quartas-feiras

Segundas e
Quintas-feiras

Quintas-feiras

Atividades com grupos

Segundas a
Quintas-feiras

Atividades aos Sabados

Sabado:
7 de dezembro

Sabado:
7 de dezembro

Sabado:
14 de dezembro

Sabado:
14 de dezembro

Oficina Das 10:00 Criacao e reaproveitamento de pecas
as 12:00 e das de vestuario.

de costura 14:30 a5 16:30

Oficina de Das 14:30 Realizacao de pecas atravées de varias

Empreita as 16:30 técnicas de empreita.

Oficina de Das 10:00 Confecao de sapatos de ourelo.

Sapatos de as12:00

Ourelo

Roda de Oleiro Das 9:30 Processo de aprendizagem desde

e Artes do Fogo as 12:30 a modelagem do barro, a ceramica

g vitrificada.
Comeres de Das 14:30 Processo de aprendizagem desde
Anticamente as 16:30 a modelagem do barro, a ceramica
& vitrificada,

Lobos do mar Das 9:30 as Contacto com as artes da pesca e
12:00 edas historias de vida dos pescadores
14:30 as 16:30 experientes e valentes.

Comeres de Das 10:00 Aprendizagem e confecao de receitas

Antigamente as 12:00 de gastronomia tradicional.

Cozinha de lama/ | Das 10:00 Contacto com a natureza e recuperacao

sementes da as 12:00 das brincadeiras de antigamente.

natureza

Entrancados de Das 10:00 Elaboracao de um pequeno objeto

alma as 13:00 atraves da técnica da empreita de

P palma.

Visita Guiada Das 10:00 Dar a conhecer o Equipamento

ao Centro as 13:00 Educativo Autarquico.
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WORKSHOPS CRIATIVOS

DE ARTES
EOFICIOS 2,

Workshop de Ornamentos de Natal em Macramé [°'!
Formadora: Mariana da Langa Mendes
Info e Inscrigoes: junglemacramee@gmail.com

&dr/méf/yﬁ € _“Nousa

ALBUFEIRA

17h30

Workshop Pés-Laboral de Doce Fino - Especial Natal ("]
Formadora: Augusta Aragédo
Info e Inscrigoes: maria.aragao@hotmail.co.uk

10h00

Workshop de Mix Media Art - Painel Decorativo [P7' &Nl
Formadora: Alda Judite
Info e Inscrigoes até dia 4 dez alda_judite@hotmail.com | 916 300 232

12

14h30

Workshor? de Cake Design — Decoragéio de Cupcakes
de Natal 7!

Formadora: Anabela Vieira - Agua na Boca

Info e Inscri¢oes: aguanaboca.store@gmail.com

14

14h30

Contactos
Contacts

centro.artesoficios@cm-albufeira.pt

289599 680

Workshop Presépio em ld feltrada [P /£
Formadora: Suzy Mendes
Info e Inscri¢oes: suzyconstantino@gmail.com

'Y,
LY o
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. .
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DRI
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Comemoracoes- do Dia lnlernacional
da Cidade Educadsra

Comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Celebra-se no dia 30 de novembro o Dia Internacional da Cidade Educadora. Neste ano
de 2024 o Municipio de Albufeira sublinha que todo o concelho & uma grande sala de aula
para a aprendizagem e um laboratorio para a experimentacao e o conhecimento. Conside-

rando que Albufeira prima pela inclusao, este ano associa-se ao Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia (3 de dezembro) com um programa diverso, que promete dinamizar o es-
paco urbano com varias experiéncias inclusivas.

30 novembro

10h00
Oficina Criativa + Projeto SER
Destinatarios: Comunidade em geral

(necessaria inscricao através do email:

projeto.ser@cm-albufeira.pt)
Polidesportivo Olhos d Agua

10h00
Cozinha de Lama
Destinatarios: Comunidade em geral

(necessaria inscricao através do email:

centroeducativo.cerrouro@cm-albufeira.pt)
Centro Educativo do Cerro do Ouro

10h30

Brincar Seguro Correndo Riscos
Destinatarios: Comunidade em geral
(necessaria inscricao através do email:
joana.santos@cm-albufeira.pt)
Parque Ladico Albufeira

1 dezembro

14h30-16h30

“Circo Vagamundo™: Experiéncia de
circo inclusivo.

Destinatarios: Comunidade em geral
Parque Ladico Albufeira

——
_ - e

-

2 dezembro

09h30-13h00

Espaco de Experiéncias inclusivas +
“Circo Vagamundo”: workshop de artes
circenses para todos

Destinatarios: Alunos/turmas dos
agrupamentos de escolas do concelho
Parque Lidico Albufeira

09h30-13h00

Jogos tradicionais na rua
Destinatarios: Alunos/turmas dos
agrupamentos de escolas do concelho
Largo Eng.° Duarte Pacheco

09h30-13h00

Contos tradicionais + Jogos de mesa
intergeracionais

Destinatarios: Alunos/turmas dos
agrupamentos de escolas do concelho
e utentes do Clube Avo

Telheiro Cais Herculano

3 dezembro

09h30-13h00

Exposicao das atividades do Espaco
Integrar + “Circo Vagamundo’: Experiéncia
de circo inclusivo.

Destinatarios: Utentes das Associacoes
de Apoio a Pessoa com Deficiéncia
Parque Luadico Albufeira
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A Descoberta do
Centro Antigo
de Albufeira

|
Quintas-feiras // 10h00

(excepto feriados)

Ponto de Encontro: Beato Vicente
junto a lgreja Santana, no Largo Jacinto d'Ayet
Visita Gratuita em Portugués & Inglés

De 2 de outubro 2024 até 12 de junho 2025

Inscricdo prévia até 2 dias antes:
{f E=-mail: turismo@cm-albufeira.pt /f 289 599 502

:g. 5153-nns em H Fu!luw us I'.‘I;I
TP ¥ NG
'

Discovering
Albufeira
Old Town

1 —
Thursdays // 10 a. m.

(except holidays)

Meeting Point: Beato Vicente Statue

by Santana's Church (Largo Jacinto d'Ayet)

Free Guided Tour (Portuguese & English)
From October 3rd, 2024 to June 12th, 2025

The Tour requires a previous application fill 2 days before:
ff E-mail turismo@cm-albufeira pt // 289 599 502




Mercados | dezembro de 2024

1 de dezembro - domingo
Feira Franca de Albufeira
Junto a Marina de Albufeira

1 de dezembro
1.2 domingo do més — 8h00 as 16h00

Feira das Velharias — Olhos
de Agua

Junto ao Mercado Municipal dos Olhos
de Agua

3 e 17 de dezembro
1.2 e 3.2 terga-feira do més - 8h00 as 14h00

Mercado de Albufeira

Junto a Marina de Albufeira

7 de dezembro
1.2 sabado do més — 8h00 as 13h00

Mercado de Paderne

10 e 17 de dezembro
2.2 e 3.2 sabado do més — 6h00 as 13h00

Feira de Velharias
Junto ao Mercado Municipal dos Calicos

10 e 24 de dezembro
2.2 e 4.2 terca-feira do més - 8h00 as 13h00

Mercado do Levante — Ferreiras
Sitio do Tominhal

20 de dezembro
3.2 sexta-feira do més — 9h00 as 13h00

Mercado da Guia
Pedra de Escorregar

21 de dezembro
3.2 sabado — 8h00 as 14h00

Mostra de Artesanato e Arte
Largo do Mercado das Areias de S. Joao

28 de dezembro
4.2 sabado do més — 7h00 as 13h00
Feira de Velharias

Junto ao Mercado Municipal das Areias
de S. Jodo

28 de dezembro

4.2 sabado de cada més — 8h00 as 13h00
Feira de Velharias - Guia

Junto ao Parque de Estacionamento

do Polidesportivo




Farmacias Pharmacies

Horarios semanais Weekly schedules

Farmacia do Shopping | 09:00 as 23:00
Shopping Pharmacy | 9 amto 11 pm

Algarve Shopping, Piso O, Loja 162 | Guia
289 561 776

Farmacia Albufeira | 09:00 as 20:00
Albufeira Pharmacy | 9 am to 8 pm

Rua das Telecomunicagdes, 26 | Albufeira
289 512 254

Farmacia Alves de Sousa | 09:00 as 22:00

Alves de Sousa Pharmacy | opened 24 hours
Avenida da Liberdade, 103-B | Albufeira
289 512 258

Farmadcia Santos Pinto | 09:00 as 20:00
Santos Pinto Pharmacy | 9 am to 8 pm

Av. dos Descobrimentos | Albufeira

289 512 901

Farmacia Godinho Belo | 09:00 as 21:00
Godinho Belo Pharmacy | 9 am to 9 pm

Av. Francisco Sa Carneiro, 110 | Albufeira

289 542 926

Recolha de Sangue
Blood Collection

2.2 sabado, 14 de dezembro — 9h00 as 13h00
2nd Saturday, November 9th — 09:00 am to 01:00 pm

Quinta do Infante, junto a Kykus Eyemedical

Quinta do Infante, next to Kykus Eyemedical

Marcagoes: 969 923 322
Appointments: 969 923 322

Farmacia do Barrocal | 09:00 as 19:00
Barrocal Pharmacy | 9 amto 7 pm

Rua Miguel Bombarda, 55 | Paderne

289 367 139

Farmdacia Marques Silva | 09:00 &s 19:30
Marques Silva Pharmacy | 9 am to 7.30 pm
Estrada Nacional 395, Edificio Labisa,

Lj. D | Ferreiras

289571 130

Farmacia Neves Silva | 09:00 as 20:00
Neves Silva Pharmacy | 9 am to 8 pm

Rua Nossa Senhora da Guia, 10 | Guia

289 561 443

Farmacia Olhos D’Agua | 09:00 as 19:00
Olhos d’Agua Pharmacy | 9 am to 7 pm
Edificio Euro-Latino, Loja H | Olhos de Agua
289502 401

Salve Uma Vida, Dé Sangue
Save a Life, Give Blood

H/\ﬁ

ADSA — Associac¢ao de Dadores de Sangue
e Medula Ossea de Albufeira



CENTRO PROGRAMA 2025
 icioe OFICINAS
Gy Siha S SABER FAZER

ALBUFEIRA LOCAL: Centro de Artes e Oficios

ARTES DECORATIVAS

24 JANEIRO A 27 JUNHO
Sextas-feiras - 14h30 as 17h30

PINTURA EM AZULEJO
E PINTURA A OLEO

16 JANEIRO A 26 JUNHO
Quintas-feiras - 15h00 dis 17h30

Formadora: Graga Martins
Participantes: Méx. 8 | M[16
Duragdo: 55h

Formadora: M.® José Ribeiro
Participantes: Méx. 8 | M[16
Duracdo: 63h

~ 4
—
Albufeira *
MUNICIPIO
www.cm-albufeira.pt
Material a cargo dos participantes fitix ¢ VISITE-NOS
Frequéncia condicionada ao paga.mento de inscrigdo. i VISIT US

Info e inscrig6es: centro.artesoficios@cm—albufeira.pt | 289 599 680

PROTECAO CIVIL
ALBUFEIRA

CONTACTOS

968 339 212
289 599 503
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Memorias de Albufeira

12 de dezembro de 1976

As primeiras eleicoes do Poder Local

Chegando a dezembro, terminam as celebracoes dos 50 anos do 257de abril. E foi no
meés de dezembro de 1976, no dia 12, que os albufeirenses se dirigiram as urnas pela
primeira vez na Histdria, para elegerem os representantes da Autarquia Local.

De notar que antes destas eleicoes, foram varias as comissoes que geriram Albufeira,
mas o primeiro programa de pratica democratica foi cristalizado- por um conjunto de
primeiras medidas, elaborado por uma Comissao de Gestao formada por funcionarios
e trabalhadores da autarquia (mantiveram os destinos do concelho até fevereiro
de 1976). Nesse primeiro programa democratico elaborado pelos funcionarios da
Camara Municipal, os assuntos dominantes foram: “reorganizacado Administrativa’,
“saneamento basico”, “habitacio social”, “turismo”, “cultura” e “desporto”. Trata-se de
um facto fundamental da historia do municipio dado que tornou possivel estabelecer
o plano de transicao para a Comissao Administrativa do Concelho de Albufeira que
haveria de gerir os destinos e os sonhos do poder local até ao momento historico da
realizacdo das primeiras eleicoes do Poder local. Nesse Inverno, a populacio de
Albufeira elegeu os primeiros autarcas para a Junta de freguesia da Guia, de Paderne,

.de Albufeira e para a CAimara Municipal de Albufeira. Tinha-se, de facto, iniciado um

novo ciclo da historia do municipio e do concelho de Albufeira.
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MARES DE ALBUFEIRA
DIA . - - - - ATIVIDADE MEDIA
12 MARE 22 MARE 32 MARE 42 MARE COEFICIENTE

1 Dom . A 7:28 17:16 213 32m 8:08 o0o9om ¥V 14:33 31m A 2019 o09m 76 alto > >
2 Seg ‘ A 729 17:16 2:47  33m 8:43  o09m ¥V 1509 31m A 20:54 o09m 75 alto > >
3 Ter ‘ A 7:30 17:15 3:22 32m 9:21 09m V 1546 30m A 21:32 10m 72 alto X 2

4 Qua . A 7:30 17:15 4:00 32m 10:01 o9m Vv 16:26 29m A | 22:12 11m 67 meédio | @

5 Qui ‘ A 731 17:15 4:40 31m 10:45 10m ¥ 1711 29m A 2258 12m 62 médio

6 Sex . A 7:32 17:15 5:27 31m 11:36 1am v 1801 28m A 23:50 13m 57 médio | @

7 Séb ‘ A 733 17:15 6:19 30m 12:36 12m ¥ 1859 27m A 54 médio | @ @

8 Dom . A 734 17:15 0:54 14m 719  29m A 13147 13m V| 20:04 27m 56 médio | @ @

9 Seg ‘ A 735 17:16 2:10 14m 8:26 20m A 1502 12m ¥ 2114 28m 60 médio | @ @

10 Ter . A 7:35 17:16 3:27 14m 9:37 30m A 1610 11m ¥V 22:22  29m 67 médio

11 Qua ‘ A 7:36 17:16 4:34 12m 10:45 31m A 17:08 10m ¥V 2324 31m 74 alto >

12 Qui . A 7:37 17:16 5:33 1,0m 11:47 32m A 1759 o09m V 80 alto >

13 Sex . A 7:38 17:16 0:18 33m 6:25 09m V  12:43 33m A 1846 o08m 85 alto >

14 Séb . A 7:38 17:16 1:09  34m 714 07m ¥V 13:35 34m A 19:31 o8m 87 alto > >

15 Dom ‘ A 7:39 1717 1:56  35m 8:00 07m ¥V 1423 34m A 2014 o8m 86 alto > >
16 Seg . A 7:40 17:17 2:41 36m 8:45 o7m ¥V 1509 33m A  20:55 o08m 83 alto > D
17 Ter . A 7:40 1717 325  36m 9:29  o7m VY 1554 32m A 21:37 o09m 78 alto > >

18 Qua . A 741 17:18 4:09 35m 1012 o09m ¥V 16:38 31m A 2218 11m 71 alto

19 Qui . A 741 17:18 4:53 33m 10:56  10m ¥ 1722 29m A 23:.01 12m 63 médio
20 Sex . A 742 17:19 5:37 32m 11:42 12m v 18:08 28m A | 23148 14m 56 meédio | @
21 Séb . A 742 17:19 6:24 30m 12:34 14m V| 18557 26m A 49 baixo | @ P
22 Dom . A 7:43 17:20 0:40  15m 714 28m A 13:32  15m ¥V 19:50  26m 44 baixo | @ @
23 Seg . A 7:43 17:20 1:44 1,6m 8:09 27m A 14:37 16m ¥V 20:49 25m 42 baixo >
24 Ter . A 744 17:21 2:55 17m 9:11 26m A 1539 16m ¥V 21:54 25m 43 baixo
25 Qua . A 744 17:21 4:02 1.6m 1016 26m A 1634 15m ¥V 2255 26m 46 baixo >
26 Qui . A 744 17:22 4:59 1,5m 11:18  27m A 1722 14m ¥V 23:49 28m 51 médio | @
27 Sex . A 745 17:23 5:48 14m 1212 28m A 1805 13m V 57 médio | @ @
28 Sab . A 7:45 17:23 0:35  29m 6:32 13m ¥ 12:58 29m A 1845 12m 64 médio | @ @
29 Dom . A 7:45 17:24 117 31m 713 1am ¥ 13:40 30m A 19225 11m 70 alto > >
30 Seg . A 7:46 17:25 1:57  32m 7:53  10m ¥ 1420 30m A 20:04 10m 75 alto > > >
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