TURMAS (sujeito a alteragdes)
ENTRADA: 15 minutos antes das aulas iniciarem
SAIDA: 30 minutos apés o terminus da aula
MENSALIDADES
Aulas 1x semana—17,47€/més
Aulas 2x semana—23,30€/més

Aulas 3x semana—29,12€/més

De acordo com o Regulamento PMA—Art. 11 2,

1) O pagamento das mensalidades das aulas EAA tera de ser efetuado até ao dia 8
do més a que respeita, independentemente da frequéncia das atividades, sendo
aos pagamentos efetuados apds essa data acrescidos de uma taxa equivalente a
1/10 do montante devido.

2) O pagamento da Ultima mensalidade da época desportiva em que o utente se en-
contra inscrito devera ser efetuado de forma fraccionada, aquando da liquida¢do das
primeiras 4 mensalidades, na propor¢ao de 25% do montante devido.

3) Sé os utentes inscritos na EAA com os pagamentos regularizados poderdo frequentar
as aulas.

4) A falta de pagamento da mensalidade por periodo superior a 1 més implica o cance-
lamento da inscricdo na classe, ficando o recomego da atividade dependente n3o s6 da
regularizagdo da divida como da existéncia de vaga no nivel e horario pretendidos.

FALTAS
De acordo com o Regulamento PMA—Art. 12 2.

1) A auséncia a quatro aulas consecutivas sem justificagdo ou aviso prévio, implica
o cancelamento da inscrigdo do utente na classe, ficando o recomego da ativida-
de dependente da existéncia de vaga no horario pretendido.

2) A auséncia por motivo de doenga ndao exonera o pagamento da mensalidade por
parte do utente, sem prejuizo do disposto no numero seguinte.

3) Caso o utente, por motivos de doenca devidamente comprovada, ndo compareca
por periodo de tempo consecutivo superior a 50% do total das aulas desenvolvidas
em determinado més, podera apresentar uma exposi¢ao escrita, solicitando a restitui-
¢do da mensalidade paga ou a isengdo de pagamento e, caso queira, a manutengdo da
inscricao.

4) Para efeito do previsto no numero anterior, o utente devera entregar documento
comprovativo da doenga nos 5 dias uteis subsequentes a ocorréncia da primeira falta.

S6 os utentes inscritos em turma no final da época desportiva é que poderdo efe-

INFORMAGOES UTEIS

Documentos a apresentar no ato de inscrigao:
) Cartdo Cidaddo /Passaporte/ Cartdo de Residéncia
° Numero de Contribuinte

o Declaragdo de Honra (a fornecer pelos servicos) em
como ndo possui qualquer contra-indicacdo a pratica
da Atividade Aquatica (renovavel anualmente)

. Termo de Responsabilidade (a fornecer pelos servi-
¢os). Para utentes menores de 18 anos, este tera de
ser preenchido pelo encarregado de educagao.

Valor de Inscrigao + cartao + seguro= 8,74€

Pagamento da Renovagdo do seguro anualmente = 5,82€

Equipamento Obrigatdrio:

Sexo Feminino: Fato de Banho Completo, Touca e Chinelos

Sexo Masculino: Calcdo de Lycra, Touca e Chinelos

Equipamento Aconselhado:
AMA Bebés: Fralda Prépria para a agua

Hidrobike: Calgado apropriado para a agua
Fow: Leggings Lycra =]
=

Devera guardar todos os seus pertences hum dos cacifos®
existentes nos balnearios, utilizando uma moeda 0,50€ ou
de 1€.
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Horario de Funcionamento do Complexo PMA

Segunda a Sexta: Das 8h as 21h
Sabado: Das 9h as 17h
Sabado - Gindsio: Das 9h as 13h e das 14:15 as 16:45

Instalacdes Encerradas:

- Domingos e Feriados
- 24 e 31 de Dezembro

- Més de Agosto

Piscinas Municipais de Albufeira
Rua José Carlos Ary dos Santos
8200-376 Albufeira
piscinas.municipais@cm-albufeira.pt
rececao.piscinasmunicipais@cm-albufeira.pt
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ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO i
AMA BB/T1 +36 M 16:45 - 17:25
AN A BER ) 1730 - 18:10 2- feira 3- feira 4- feira 5- feira 6- feira Sabado INABASICO 2- feira 5- feira
P TR 9:00 - 5:30 IN1/T1A 17:30:18:15 _
AMA BB/T4 9-18M 9:30 - 10:00 IN1/T2A 18:15:19:00 .
AMA BB/T5 18-24M 10:00 - 10:30 IN1/T6B 16:45 - 17:30 INABasico/T1 B 19:45 -20:30
AMA BB/T6 18-24M 10:30 - 11:00 IN1/T3A | 18:15:19:00
T I 1100 - 1130 IN1/T78B 17:30 - 18:15 INA 3- feira 4- feira 6- feira
A IN1/T4A | 19:00:19:45
e INA/T 2A 19:45 - 20:30
AMA BB/T8 24-36M 11:30 - 12:00 IN1/T4B 19:00:19:45
IN1/T5 A 18:15:19:00 INA/T 2B 19:45 - 20:30
AMA BB/T10 +36M 14:50- 15:30 INT/T7 A 17-:30:18:15
INT/T11 9:00 - 9:45 i i _ _ :
AMA BB/T11 24-36M 15:30 - 16:00 IN1/TO 17;30:18:15 2- feira 3- feira 4-- feira 5- feira 6- feira
AMA BB/T12 +36M 16:00 - 16:40 IN1/T10 19:00:19:45 ANA/T1 A 19:45-20:30
IN1/T8 164571730 ANA/T1 B 19:45-20:30
AMA BB/T13 +36M 12:00 - 12:40 IN1/T2B 18:15:19:00 ANATT2 e
IN1/T3B 18:15:19:00
AMA 1 2- feira 3- feira 4-feira 5-feira | 6-feira IN1/T12 9:45:10:30
AMA1/ T1A 16:45 - 17:25 IN1/T5B 18:15:19:00
AMA1/T1B 16:45 - 17:25 FITNESS AQUATICO
AMA1/ T2A 17:30 - 18:10 2-feira 3— feira 4-feira 5- feira 6- feira Sabado
AMA1 /128 17:30-18:10 m%:g A X e Hidroginascica | 2-feira 3 feira 4-feira 6- feira
AMA1/ T3A 18:15-18:55 TR T HG/T1A 16:00- 16:45
AMA1/T3B 18:15- 18:55 IN2/T28B 19:00 - 19:45 HG/T1B 16:00- 16:45
AMA1/ T4A 16:45 - 17:25 IN2TT3A 1815 - 19:00 HG/T1C 16:00- 16:45
AMA1 / T4B 16:45 - 17:25 N3IT38 e 150 HG/T2A 19:00-19:45
AMA1/ T5A 17:30 - 18:10 19:00 - 19:45 HG/T2B 19:00-19:45
AMA1 / T5B 17:30 - 18:10 IN2/T4A HG/T3A 19:45-20:30
AMA1/ T6A 18:15 - 18:55 Ty
IN2/T5 19:00:19:45 HG/T3B 19:45-20:30
AMA1 / T6B 18:15- 18:55 HG/ T4 18-15-19:00
AMA1/T7 16:45- 17:25 IN2/T6 10:30- 11:15 TR e
AMA1/ T8 17:30 - 18:10 IN2/T4B 19:00:19:45 : E
AMA1/ T9 18:15-18:55 IN2/T7 11:15:12:00 HG/T5B 11:30-12:15
. HG / T6A 12:15-13:00
APERFEICOAMENTO NATACAO TS
2- feira 3- feira 4 - feira 5 - feira 6 - feira HG/T6B 12:15-13:00
AMA2/T1A |17:30- 18:10 _ 2 - feira 3 - feira 4 - feira 5 feira 6 - feira
AMA2/ T1B 17:30 - 18:10 AN3/T1 A 17:30-18:15 - - -
AMA2/T2A |18:15- 18:55 AN3/T1 B 17:30-18:15 Fow Segunda- feira Quinta- feira
AMA2/ T2B 18:15- 18:55 AN3/TS 19:00-19:45 Fow/T1 A 12:15-13.00
AMA2 /T5A 18:15- 18:55 AN3/T2A 18:15-19:00 Fow/T1 B 12:15- 13:00
AMA2 / T5B 18:15- 18:55
AMA2 | T6A 19:00 - 19:40 AP 18:15-19:00
. . AN3/T4A 18:15-19:00 - - = =
AMA2 | T6B 19:00 - 19:40 _ 2 - feira 4- feira 5 - feira 6 - feira
AMA2 /T9 18:15- 18:55 AN3/T3B 17:30-18:15
AMA2/T8 17:30-18:10 AN3/T3A 4 7-30.18:15 BIKE/ T4 19:45-20:30
| 19:00 - 19:40 AN3//T4B 18:15-19:00 BIKE T1A 13:00-13:45
AMA2/ T7A 16:45- 17:25 _ _ _
AMA2/T3A |19:00 - 19:40 | Segunda- feira Quarta- feira | Quinta- feira SRR 13:00-13:45
AMA2/T10 19:00-19:40 : -
AMA2/T3B 19.00-19:40 RS s
AMA2/T4B 19:00-19:40 AN4/T1B 19:00-19:45
AN4/T2 19:45-20:30




