71819
MAIO 2025

Pavilhao Desportivo
de Albufeira

DIA 7 DIA 8 DIA9
9h30 - 18h30 9h30 - 18h30 9h30 - 13h00

cm-albufeira.pt

C@FTOXKI

FORUM

DE EDUCACAO
E FORMACAO
DO ALGARVE
ALBUFEIRA

REPUBLICA =. DG E StE ).< ;

& PORTUGUESA [ Direcao-Geral dos INSTITUTO DO EMPREGO Albufeira
d EDUCACAO ] Estabelecimentos Becolares E FORMACAO PROFISSIONAL MUNICiPIO

www.cm-albufeira.pt




GABINETE DA JUVENTUDE
albufeira

O Gabinete da Juventude do Municipio de Albufeira
acompanha e apoia a Juventude

Encontra-se aberto de 2.* a 6.° feira entre as 09:00h e as 17:00h, junto a0 Mercado Municipal
e Escola Secundaria de Albufeira.

Email Telefone Telemovel
gaj@cm-albufeira.pt 289 599 637 961 624 528

Facebook Instagram
www.facebook.com/gajalbufeiral @gaj_albufeira



MENSAGENS

José Carlos Rolo

Presidente da Camara Municipal de Albufeira

Estimados jovens,

Como me sinto satisfeito por vos ter novamente com o Municipio de Albufeira num momento de escolhas dificeis.
Ora, uma escolha pressupde sempre a existéncia de duas ou mais hipéteses. No vosso caso, o objetivo é o de
atingirem o vosso sucesso pessoal e profissional, numa altura em que sdo chamados a escolherem um caminho
para uma vida. Mas deixem-me que vos diga: qualquer que seja a vossa escolha, pode ser sempre alterada a
qualquer altura.

Eu sou do tempo em que faziamos escolhas para uma vida inteira. No meu caso, moveu-me a paixdo pela
Matematica. Mas em muitos casos, nao houve paixao.

Hoje, dizem-nos as estatisticas que continua a ser necessaria méo-de-obra na Salde e nas novas Tecnologias.
Mas isto, se for a vossa paixao. Alguém que esteja em sintonia emocional com o que faz, tem mais possibilidades
de ser feliz. O que desejo a todos, é que o vosso futuro trabalho seja assumido também como fonte de bem-estar
em todas as esferas da vossa vida.

Dizem também os dltimos estudos, que o nimero de portugueses licenciados aumentou substancialmente. E
importante, mas nao deixa também de ser muito importante termos profissionais capacitados nas dreas técnicas,
como eletricistas, canalizadores, pedreiros e outras atividades essenciais a um crescimento sustentavel do nosso
concelho e do nosso pais.

Porém, caros amigos e amigas, o que realmente importa, € que sejam pessoas responsaveis para com a comunidade
e que aprendam a saber ouvir os outros, com seriedade, que saibam ajudar nas horas em que € necessario dar
de nés a quem precisa. Importante é ser-se boa pessoa, e isto a par de se ser um profissional que “néo trabalha’,
porque o que faz, o que produz, € por paixao.

Em 1935, um cientista chamado Erwin Schrodinger para explicar que determinadas leis da Fisica quantica nao
podem ser explicadas pelas leis da Fisica classica, criou um paradoxo: colocou (apenas no ponto de vista tedrico,
para proporcionar o debate e a reflexdo), um gato e uma substéncia venenosa numa caixa. Ora, ndo havendo
critério especifico para resolver o problema, o gato estaria morto e vivo. O problema cientifico ficou conhecido
como “O gato de Schrodinger”.

Soltem o vosso gato da caixa, caros jovens, porque o importante é que partam de critérios e caminhos (métodos)
para aferirem daquilo que vos convém mais, a partir da vossa personalidade e afeigdo. Eu espero que nessa afeicéo
caiba sempre Albufeira e Portugal. E todos os caminhos sao necessarios na construcao de um futuro melhor, mais
sustentavel e amigo de todos os seres vivos.

Este OPTO regressa para vos ajudar nas vossas escolhas, para vos auxiliar a estabelecer metas e para saberem
que nunca estardo sozinhos, porque Albufeira recebe, acolhe e sempre vos agradecera.

Um bom Férum para todos!
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MENSAGENS

Madalena Feu

Delegada Regional do Algarve/IEFP, IP

Caros/as amigos/as,

E com grande entusiasmo que vos convidamos a participar na X edicdo do OPTO = Férum de Educacéo e
Formacao do Algarve, que se realizara nos dias 7, 8 e 9 de maio de 2025, no Pavilhdo Desportivo de Albufeira.
Este evento é uma oportunidade Unica para explorar um mundo de possibilidades e tomar decisées informadas
sobre o futuro académico e profissional.

Porqué participar?

1. Porque o OPTO é um evento de informacéo e orientacao profissional, onde se podem obter informacdes
Uteis nos dominios da educacéo e formacao profissional, que poderao facilitar a tomada de decisdes conscientes, na
definicdo de percursos escolares e profissionais. Poderdo aproveitar para esclarecer dividas e receber conselhos
personalizados.

2. Porque 0 OPTO reline uma vasta gama de expositores, incluindo instituices de ensino superior, secundario
e profissional, bem como entidades militares, de protegéo civil, entre outras, que disponibilizardo muita informacéo
e experiéncias e que irdo enriquecer o conhecimento de quem a visita.

3. Porque o OPTO também disponibiliza um conjunto de atividades interativas, onde poderdo participar em
experiéncias praticas, designadamente demonstracdes culinérias, apresentagcoes no palco e atividades ao ar livre,
entre outras, que séo uma excelente forma de descobrir novas paixdes e talentos.

4. E ainda, porque o OPTO oferece um verdadeiro espaco de “networking”, onde poderdo conhecer outros
estudantes, educadores e profissionais. Esta € uma excelente oportunidade para expandirem a vossa rede de
contactos e partilhar experiéncias.

O OPTO - Férum de Educacao e Formacao do Algarve, € assim mais do que um evento; € uma plataforma
para o crescimento e desenvolvimento pessoal. Quer estejam a iniciar o vosso percurso académico ou a considerar
novas oportunidades profissionais, este férum oferece os recursos e o apoio necessarios para tomarem decisdes
informadas e inspiradoras.

Assim, convido-vos a juntarem-se a nos!

Juntos, vamos construir um futuro promissor!

K
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL



MENSAGENS

Carla Alexandra Fernandes

Delegada Regional de Educacéo do Algarve

A Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares — Diregédo de Servigos da Regido Algarve (DGEStE — DSRAI)
associa-se, mais uma vez, ao OPTO — Férum de Educagédo e Formagao do Algarve nesta Xl edicao, o maior férum
de educacéo e formagao a sul do Tejo, para apoiar jovens, pais e encarregados de educacéo nesta fase crucial.

Aqui, vais poder conhecer varios cursos, formagoes, saidas profissionais e outras opcdes que podem definir o teu
futuro. Podes falar diretamente com escolas, universidades, empresas e profissionais, e obter informacdes reais e
Uteis para tomar as melhores decisdes.

O mundo esta cheio de oportunidades! A tecnologia, a inovacao e as competéncias socioemocionais tém um papel
central. A educagéo e a formagao séo mais do que uma opcao, séo essenciais para enfrentar os desafios de um
mundo cada vez mais globalizado e digital. A escolha certa é aquela que faz sentido para ti e te permite evoluir.

O OPTO oferece um momento Unico pararefletir e descobrir quais os possiveis caminhos, seja um curso profissional,
um curso cientifico-humanistico ou até mesmo estudar fora do pais. O importante € encontrar “o percurso” que te
motive, que te faga crescer e te prepare para um futuro de sucesso.

Aos pais e encarregados de educacéo, reforco que este evento é também um espaco para esclarecer dividas,
explorar novas possibilidades, e olhar para o futuro com confianga. Juntos, podemos apoiar escolhas informadas,
que estejam em sintonia com os interesses e objetivos de cada jovem.

Convido todos os jovens e demais a participarem no OPTO e a aproveitarem ao méaximo esta experiéncial
Questionem, troquem ideias, explorem novas paixdes, reflitam e descubram qual o caminho que mais se alinha
com 0s Vossos sonhos e ambicoes.

Este é o momento de escolher o teu caminho e descobrir o que te faz vibrar! Pode parecer um desafio, mas lembra-
te, tens a forca e a determinagéo para alcancar o que quiseres.

Nao estas sozinho nesta jornada - o teu futuro brilhante comeca agora!

*DGEStE

Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
. DSR Algarve



102.7FM

RADIO UNIVERSITARIA
DO ALGARVE

L

Uma Radio Universitaria de cariz alternativo-cultural, que
se encontra sempre de portas abertas para receber e
ensinar novos voluntarios.

A Associagéo - Radio Universitéria do Algarve (RUAfm) foi fundada a 28 de novembro de 2002 e tem como membros
associados e fundadores a Universidade do Algarve e a Associagao Académica da Universidade do Algarve, e mais
recentemente os Servicos de Acéo Social da UAlg.

Uma radio local com grandes sonhos, que tem como objetivo principal o exercicio da atividade de radiodifusdo, bem
como o de desenvolver e promover outras atividades, nomeadamente, nas areas de comunicagao social, cultural,
desportiva e social, que levem a formacéo, ao debate de ideias e conhecimentos, a cooperacao entre os membros,
bem como a aproximacéo entre a vida académica e a populagcdo em geral.

A RUAfm € a Unica radio com emissdo regular no concelho de Faro, com o objetivo de servir todo o Algarve.
Apresenta uma forte aposta na musica, principalmente na produgédo nacional, e em conteldos alternativos na sua
grelha de programagéo, bem como na cultura e divulgagao de eventos culturais, no apoio aos artistas e diferentes
associagoes sediadas na regido algarvia.

Para além da equipa permanente, a RUAfm conta, de momento, com cerca de 40 voluntérios que participam e
colaboram nos varios momentos que compdem a grelha de programagao, seja nas diferentes emissdes didrias, em
rubricas ou em programas de autor. Um ndmero que continua a aumentar.

Para saber mais sobre a Radio Universitaria do Algarve, podes visitar o nosso novo site em rua.pt, ou enviar um email
para ruafm@rua.pt,



EMBAIXADOR OFICIAL DA
XI EDICAO DO OPTO

ENTRADA GRATUITA



DEMONSTRACOES
RECINTO EXTERIOR . RECINTO INTERIOR ‘ PALCO CULINARIAS

o
PROGRAMA

Dia 07 de maio | manha

@ 09:30 - 12:30 Percurso de Orientacao Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 09:30 - 13:00 Cavalaria G\R - Comando Territorial de Faro

@ 09:30 - 13:30 Massagem de Rosto/ Yoga Facial Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 09:30 - 16:00 Captar o OPTO em imagens Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

@ 09:30 - 18:30 Fotografia a la minuta Escola Profissional Gil Eanes de Portiméo

@ 09:30 - 18:30 Torre de Escalada Exército Portugués

@ 09:30 - 18:30 Exposicao Estatica Associacdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Albufeira
® 09:30 - 18:30 Pintura de Mural, ao vivo Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 09:40 - 09:45 Video OPTO 2024 \unicipio de Albufeira

® 09:48 - 09:50 Recrutamento da Escola Naval Escola Navel

® 10:00 - 10:15 Gabriel Tavares atua Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

@ 10:00 - 10:30 Execucao de cocktails Agrupamento de Escolas de Ferreiras

® 10:00 - 10:30 Demonstracao Cinotécnica GNR - Comando Territorial de Faro

® 10:25 - 10:40 Oferta formativa do ISTA /S7A - Instituto de Artes e Letras de Albufeira

@ 10:30 - 13:00 Retratos no Tempo - A Maquina do Passado Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 10:50 - 11:05 O dia-a-dia de um Bombeiro da Equipa de Intervencao e da Equipa Pré-Hospitalar
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira

® 11:00 - 11:30 English Breakfast - adaptacao mediterranica Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente
@® 11:00 - 12:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericdrdia de Faro
® 11:00 - 12:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericdrdia de Faro

@ 11:00 - 13:00 Demonstracao de Acao de Suporte Basico de Vida Cruz Vermelha Portuguesa - Centro
Humanitario Silves Albufeira

® 11:15 - 11:20 Apateu, Apateu - Coreografia Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da
Misericordia de Faro

® 11:15 - 13:00 Jogos matematicos/ de tabuleiro Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

® 11:25 - 11:27 ETIC_Algarve £7/C_Algarve - Escola de Tecnologias Inovagdo e Criagdo do Algarve

® 11:30 - 11:45 EBSA em Movimento Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 11:30 - 12:30 #SOUDESPORTO - Skate Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IP Santarém

® 11:50 - 11:55 A tua escolha, a nossa missao /°PDJ - nstituto Portugués do Desporto e Juventude

@ 12:00 - 12:05 Sensibilizacdao sobre violéncia no namoro APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima

@ 12:00 - 13:00 Avaliacao da Composicao Corporal - Balancas de Bioimpedancia Agrupamento de
Escolas de Albufeira

® 12:00 - 13:00 Desafio de Equilibrio - Slackline Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 12:20 - 12:30 Dreamers - Coreografia Fitness Fscola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da
Misericordia de Faro

® 12:45 - 13:00 #SOUDESPORTO - Fitness Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IP Santarém



DEMONSTRACOES
. RECINTO EXTERIOR . RECINTO INTERIOR . PALCO CULINARIAS

Dia 07 de maio | tarde

@ 14:00 - 14:15 Verdao nos EUA, Uk ou Asia? Viaja, Explora e Aprende com EF! £r Education First
@ 14:00 - 15:30 Robética na EBSA Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 14:00 - 15:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericérdia de Faro

@ 14:00 - 15:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericérdia de Faro

® 14:00 - 16:00 Percurso de Orientacao Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 14:20 - 14:22 A tua escolha, a nossa missao /PDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude

® 14:30 - 14:45 Demonstracao de massagem Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

@ 14:30 - 15:00 Execucdo de cocktails Agrupamento de Fscolas de Ferreiras

@ 14:30 - 16:00 Teatro de Rua Lscola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericordia de Faro

@ 14:30 - 16:00 Cantares Regionais Portugueses Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da
Misericordia de Faro

@®14:30 - 16:00 Teatro de Rua Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericdrdia de Faro

@ 14:30 - 16:00 Cantares Regionais Portugueses Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da
Misericordia de Faro

@®14:30 - 18:30 Animacao Sensorial Itinerante Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

® 14:50 - 14:52 Forca Aérea Recrutamento rorca Aérea - Recrutamento

®15:00 - 15:15 Os Pequenos Carrilhées Associacéo do Conservatorio de Albufeira

®15:18 - 15:21 Geracao LSD: A Nossa Escola [/ SD - Lisbon School of Design

® 15:25 - 15:40 Aerdbica / Step Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 15:30 - 16:00 Demonstracao culinaria + Sumo Saudavel Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 15:45 - 15:50 Rede de Escolas do Turismo de Portugal Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve — Faro (Turismo
de Portugal, |.P)

®15:55 - 16:10 Teatro de Sombras Humanas: A Luz Dentro de N6s Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 16:00 - 17:00 Avaliacao da Composicao Corporal - Balancas de Bioimpedancia Agrupamento de
Escolas de Albufeira

@ 16:00 - 17:00 Desafio de Equilibrio - Slackline Agrupamento de Escolas de Albufeira
®16:20 - 16:35 Academia Militar - Ser cadete Academia Militar

®16:45 - 17:00 Carolina Neves e Carlos Santos Agrupamento de Escolas de Albufeira
®17:20 - 18:30 Don Lui



DEMONSTRACOES
RECINTO EXTERIOR . RECINTO INTERIOR ‘ PALCO CULINARIAS

o
PROGRAMA

Dia 08 de maio | manha

@ 09:30 - 12:05 Jogos matematicos/ de tabuleiro Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente
@ 09:30 - 13:00 Cavalaria GNR - Comando Territorial de Faro

@ 09:30 - 16:30 Atividades desportivas /5FF /P - Centro de Emprego e Formag&o Profissional de Faro
@ 09:30 - 18:30 Desenho ao Vivo Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

@ 09:30 - 18:30 Fotografia a la minuta Escola Profissional Gil Eanes de Portimé&o

@ 09:30 - 18:30 Torre de Escalada Exército Portugués

@ 09:30 - 18:30 Exposicao Estatica Associacdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Albufeira
@ 09:30 - 18:30 Pintura de Mural, ao vivo Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 09:30 - 18:30 Desenho ao Vivo Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

® 09:40 - 09:50 Video OPTO 2024 \unicipio de Albufeira

@ 09:53 - 09:55 Recrutamento da Escola Naval Escola Naval

® 10:00 - 10:15 Danca com Carolina Lopes Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 10:25 - 10:40 Maria Lourenco /PDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude

@ 10:30 - 11:00 Confecdo de crepes doces Agrupamento de Escolas de Ferreiras

@ 10:30 - 11:00 Demonstracao de Cinotecnia roiicia de Seguranca Publica

®10:50 - 11:05 Teatro de Sombras Humanas: A Luz Dentro de NOs Agrupamento de Escolas de Albufeira
@ 11:00 - 12:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericordia de Faro
@ 11:00 - 12:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericordia de Faro
®11:08 - 11:10 ETIC_Algarve £T7I/C_Algarve - Escola de Tecnologias Inovagéo e Criagdo do Algarve

® 11:15 - 11:20 Danca Criativa/ Expressiva - Demonstracao Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar -
Santa Casa da Misericordia de Faro

® 11:25 - 11:32 Zumba - Demonstracao Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericérdia de
Faro

@ 11:30 - 12:00 Tradicao e Inovacao do Algarve para o Mundo Associacéo Algarvia - Ass. Alg. de Pais e Amigos
de Criancas Diminuidas Mentais

® 11:30 - 13:00 #SOUDESPORTO - Skate Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IP Santarém
® 11:40 - 11:55 Aerdbica / Step Agrupamento de Escolas de Albufeira
® 11:58 - 12:00 A tua escolha, a nossa missao /°PDJ - nstituto Portugués do Desporto e Juventude

® 12:00 - 13:00 Avaliacdao da Composicao Corporal - Balancas de Bioimpedancia Agrupamento de
Escolas de Albufeira

@ 12:00 - 13:00 Desafio de Equilibrio - Slackline Agrupamento de Escolas de Albufeira
® 12:05 - 12:20 Deixa-me chorar + (En)forma Agrupamento de Escolas Toméas Cabreira

® 12:24 - 12:28 Rede de Escolas do Turismo de Portugal Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve — Faro (Turismo
de Portugal, I.P)

® 12:30 - 12:45 5 Dicas para melhorar a pontuacao no Speaking 5ritish Council

® 12:30 - 13:00 Pato a Mediterraneo Santa Casa da Misericérdia de Albufeira

®12:47 - 12:52 Geracao LSD: A Nossa Escola [ SD - Lisbon School of Design

® 12:55 - 13:10 El espaiol mola: canciones espaiolas Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente



DEMONSTRACOES
. RECINTO EXTERIOR . RECINTO INTERIOR ‘ PALCO CULINARIAS

Dia 08 de maio | tarde

©®14:00 - 14:15 Verdo nos EUA, Uk ou Asia? Viaja, Explora e Aprende com EF! £r tducation First
@ 14:00 - 15:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericérdia de Faro

@ 14:00 - 15:30 Mimos Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da Misericérdia de Faro

® 14:00 - 18:30 Demonstracdao de TRY GOLF Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

® 14:25 - 14:40 Sinapses ESTRATOSFERICAS /grupamento de Escolas de Albufeira

@ 14:45 - 16:00 Cantares Regionais Portugueses Fscola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da
Misericordia de Faro

@ 14:45 - 16:00 Cantares Regionais Portugueses Fscola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da
Misericordia de Faro

® 14:50 - 15:05 The Leader Dance - Coreografia Social Escola Profissional D. Francisco Gomes Avelar - Santa Casa da
Misericordia de Faro

@ 15:00 - 15:30 Tomamos um cocktail? Centro DUAL Portiméo

®15:10 - 15:12 Forca Aérea Recrutamento rorca Aérea - Recrutamento

®15:20 - 15:35 Demonstracdao de massagem Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

@ 15:30 - 18:30 Retratos no Tempo - A Maquina do Passado Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 15:38 - 15:43 Sensibilizacao sobre violéncia no namoro APAV - Associacéo Portuguesa de Apoio & Vitima
®15:50 - 16:05 EBSA em Movimento Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 16:00 - 16:30 Panquecas de Aveia Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

® 16:15 - 16:30 Final de Festival da Cancao Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

@ 16:30 - 17:30 Avaliacao da Composicao Corporal - Balancas de Bioimpedancia Agrupamento de Escolas de
Albufeira

®16:30 - 17:30 Desafio de Equilibrio - Slackline Agrupamento de Escolas de Albufeira
® 16:45 - 17:00 Carolina Neves e Carlos Santos Agrupamento de Escolas de Albufeira
@ 17:00 - 17:30 Confecdo de crepes doces Agrupamento de Escolas de Ferreiras



DEMONSTRACOES
RECINTO EXTERIOR . RECINTO INTERIOR ‘ PALCO CULINARIAS

o
PROGRAMA

Dia 09 de maio

@ 09:30 - 13:00 Fotografia a la minuta Escola Profissional Gil Eanes de Portimao

@ 09:30 - 13:00 Torre de Escalada Exército Portugués

@ 09:30 - 13:00 Exposicao Estatica Associacdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Albufeira
@ 09:30 - 13:00 Pintura de Mural, ao vivo Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 09:30 - 13:00 Percurso de Orientacao Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 09:40 - 09:50 Video OPTO 2024 \unicipio de Albufeira

® 09:55 - 09:57 Recrutamento da Escola Naval £scola Naval

® 10:00 - 10:04 Rede de Escolas do Turismo de Portugal Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve — Faro (Turismo
de Portugal, P)

@ 10:00 - 11:00 Avaliacao da Composicao Corporal - Balancas de Bioimpedancia Agrupamento de
Escolas de Albufeira

@ 10:00 - 11:00 Desafio de Equilibrio - Slackline Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 10:00 - 11:30 Robotica na EBSA Agrupamento de Escolas de Albufeira

@ 10:00 - 13:00 AGORA EU Europe Direct Algarve

@ 10:05 - 10:20 Deap Ocean + F(e)ridas e Kalo Agrupamento de Escolas Tomés Cabreira

@ 10:20 - 11:30 Jogos matematicos/ de tabuleiro Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

® 10:25 - 10:40 Alix Rybak e Grupo Soul Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 10:42 - 10:47 Sensibilizacdo sobre violéncia no namoro APAV - Associacéo Portuguesa de Apoio a Vitima

®10:50 - 11:05 Sessdao PNED - Plano Nacional de Etica no Desporto /PDJ - Instituto Portugués do Desporto
e Juventude

@ 11:00 - 11:30 Cozinha com cultura Agrupamento de Escolas de Albufeira

® 11:07 - 11:09 Forca Aérea Recrutamento rorca Aérea - Recrutamento

®11:10 - 11:15 Manual da Juventude Europe Direct Algarve

® 11:25 - 11:40 Ser EBSA é... Ser Cool Agrupamento de Escolas de Albufeira

®11:43 - 11:46 Geracao LSD: A Nossa Escola (. SD - [ isbon School of Design

® 11:50 - 12:05 #SOUDESPORTO - Fitness Fscola Superior de Desporto de Rio Maior - IP Santarém
@ 12:00 - 12:30 Demonstracao gastronémica ASMVAL - Associacéo de Saude Mental do Algarve

@ 12:00 - 13:00 #SOUDESPORTO - Skate Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IP Santarém
®12:10 - 12:12 A tua escolha, a nossa missao /FDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude
® 12:15 - 12:30 Programa A Empresa Junior Achievement Portugal

® 12:40 - 12:55 Médico a forca Agrupamento de Escolas Toméas Cabreira



EXPOSITORES

Ensino Secundario e Profissional

Agrupamento de Escolas de Albufeira

Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

Agrupamento de Escolas de Ferreiras

Agrupamento de Escolas Tomés Cabreira

Associacéo Algarvia - Ass. Alg. de Pais e Amigos de Criancas Diminuidas Mentais
Centro DUAL Portiméo

Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve — Faro (Turismo de Portugal, |.P)
Escola Profissional ALSUD

Escola Profissional Candido Guerreiro

Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar da SCMF

Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

Escola Profissional Gil Eanes de Portimao

FOR-MAR - Centro de Formacéo Profissional das Pescas e do Mar

|[EFP - Centro de Emprego e Formacao Profissional de Faro

LSD Lisbon School of Design

Ensino Superior

Academia Militar

Escola Naval - Marinha Portuguesa

Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Escola Superior de Educagdo Jodo de Deus
Escola Superior de Saide Fernando Pessoa
ESSAlcoitao - Escola Superior de Saude
Instituto Politécnico da Guarda

Instituto Politécnico de Beja

Instituto Politécnico de Portalegre

IPMAIA - Instituto Politécnico da Maia
ISMAT - Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
Piaget Algarve

Politécnico de Coimbra

UMAIA - Universidade da Maia
Universidade Aberta

Universidade de Coimbra

Universidade de Lisboa

Universidade do Algarve

Universidade do Porto

Universidade dos Acores

Universidade Fernando Pessoa
Universidade Luséfona



Linguas, Mobility e Study Abroad

Associacao Lilaz

British Council

EF Education First

Europe Direct Algarve

Information Planet

ISTA - Instituto de Artes e Letras de Albufeira
MOJU

Multiway Cursos Linguas, Lda.

Outras entidades

Agéncia Nacional Erasmus+ Educacéo e Formacao

APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

ASMAL - Associagao de Saude Mental do Algarve

Associacao do Conservatorio de Albufeira

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira
Associacao Prime Skills

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecédo Civil/ Comando Regional de
Emergéncia e Protegao Civil do Algarve

Centro Ciéncia Viva do Algarve

Comissao de Protecéo de Criancas e Jovens de Albufeira

Cruz Vermelha Portuguesa - Centro Humanitario Silves Albufeira
Direcéo Regional do Algarve do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Educacéo em Albufeira

ETIC_Algarve - Escola de Tecnologias Inovacéo e Criagao do Algarve
Europass

Exército Portugués (Centro de Recrutamento de Lisboa)

Exército Portugués (GAP TAVIRA)

Forca Aérea - Recrutamento

GAJ - Gabinete da Juventude de Albufeira

GNR - Comando Territorial de Faro

Junior Achievement Portugal

JuvAlbuhera - Associacdo Juvenil de Abufeira

Policia de Seguranca Publica

Santa Casa da Misericérdia de Albufeira

Servigo Municipal de Protegado Civil de Albufeira

Territérios Criativos

INFORMACOES

ENTRADA GRATUITA NO EVENTO, SEM NECESSIDADE DE INSCRICAO PREVIA

TRANSPORTES

Apoios da CP

Precos especiais para Grupos.

Deveré ser preenchido o formulario para grupos, constante do link:
https://www.cp.pt/passageiros/pt/como-viajar/em-grupo/formulario-grupos

PUBLICO-ALVO
Jovens estudantes do 3.° ciclo e secundério, vocacional e profissional, além de profissionais na area educativa e
formativa, dos pais e encarregados de educacao e publico em geral.

CONTACTOS

AGE - Gabinete de Empreendedorismo de Albufeira
Telefones: 289 599 579 / 289 598 805 / 969 516 702
Email: age@cm-albufeira.pt

Site: www.cm-albufeira.pt
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