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GESTAO AMBIENTAL EM OBRA

DURAGAO DATA
12h 10-10 Maio
(09h30-17h30) (Sabado)

VALOR INSCRICOES
250€ Até 1 de maio

OBJETIVO

Com este curso pretende-se desenvolver
competéncias que permitam definir as
medidas adequadas em empreitadas de
construgdo, com vista ao cumprimento da
Lei e minimizagdo de aspetos ambientais,
nomeadamente:

« |dentificar os principais requisitos
legais aplicaveis em obra;

+ |dentificar os aspetos e impactes
ambientais significativos;

+ Definir as medidas ambientais
necessdrias para prevenir ou corrigir
impactes ambientais;

« Saber qual o conteddo de um Plano
de Gestdo Ambiental (PGA);

+ Elaborar o Plano de Prevencdo
e Gestdo de Residuos de Construgdo
e Demoli¢do (RC&D).

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Conceitos gerais - a importancia
do Ambiente

+ Principais impactes ambientais
em obra;

+ Construgdo sustentavel;

- Principais exigéncias legais;

+ Passos para implementacdo
de SGA em obrg;

+ Documentagdo do SGA;

+ Funcoes e responsabilidades
do Dono de Obra e Fiscalizag¢do;

+ Funcgoes e responsabilidades
da entidade executante;

- Vantagens da implementagdo
de SGA em obra;

+ Dificuldades na implementagdo
de SGA em obra;

+ Medidas ambientais a aplicar
em obra;

+ Aplicagoes prdticas.



TECNICO DE CONSTRUGAO CIVIL
PEDREIRO

DURAGCAO
B60h (Sextas pos
laboral e Sadbados)

OBJETIVO

Executar um dimensionamento
simplificado, a instala¢gdo e manutengdo
/remodelag¢do de moradias e edificios
residenciais, nomeadamente:

Identificar e manusear materiais
de construgdo: Reconhecer tipos

e propriedades dos materiais, alem
de técnicas de armazenamento;

+ Aplicar técnicas de alvenaria:
Preparar terrenos, assentar tijolos
e blocos, e realizar revestimentos
e acabamentos;

Interpretar projetos de construgdo:
Ler e entender plantas baixas,
cortes, elevagdes e simbologias
técnicas;

» Executar estruturas de betdo:
Conhecer tipos de betdo, formas,
armagoes e técnicas de
betonagem;

» Realizar pratica supervisionada:
Executar uma pequena obra,
avaliar e corrigir erros, e
implementar melhorias.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

MODULO 1: Introdugédo & Profissdo
de Pedreiro

1.1. Historia e importdncia
da profissdo;

1.2 Ferramentas e equipamentos
bdsicos;

1.3. Seguranca no trabalho.

INSCRICOES
Até 2 de maio

MODULO 2: Materiais de Construgdo

2.1. Tipos de materiais (cimento, areiaq,
brita, etc.):

2.2. Propriedades dos materiais;
2.3. Armazenamento e manuseio.
MODULO 3: Técnicas de Alvenaria

3.1. Tipos de alvenaria, preparagdo
de argamassas, assentamento
de blocos;

3.2. Assentamento de tijolos e blocos;

3.3. Revestimentos e acabamentos,
(reboco e emboco, tratamento
de cantos e vdos).

MODULO 4: Leitura e Interpretagéo
de Projetos

4.1. Tipos de projetos (planta baixa,
cortes, elevagoes);

4.2. Simbologia e normas técnicas;
4.3. Planeamento e execugdo.
MODULO 5: Estruturas de Betdo
5.1. Tipos de betdo e suas aplicagoes;
5.2. Formas e armagoes;

5.3. Técnicas de Betonagem.
MODULO 6: Pratica Supervisionada
6.1. Execugdo de uma pequena obra;
6.2. Avaliagdo e corregdo de erros.




CONDUGAO DE EMPILHADORES

DURAGAO DATA
8h 24 Maio

VALOR
95¢€

INSCRICOES
Até 6 de maio

(09Nh-18h)

(Sdbado)

OBJETIVO

Esta formacgdo ird torna-lo apto a:

+ Caracterizar os tipos de
empilhadores, os diversos orgdos,
capacidade, utilizagdes e principios
de funcionamento;

« Identificar os sistemas de seguranga
num empilhador e o seu papel
na preven¢do de acidentes;

« Interpretar um diagrama de carga
de um empilhador, identificando
a capacidade de carga e limites
de estabilidade;

+ Operar com o empilhador
corretamente, atendendo as regras
de seguranca individual, das
instalacoes e caracteristicas
do equipamento;

+ Realizar verificagdes de rotina, antes
e apos utilizagdo do equipamento.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

+ Sensibilizagdo para a formagdo
em movimentag¢do de cargas com
empilhador e outros equipamentos
de movimentagdo de cargas;

« Principios gerais de seguranga
no trabalho;

+ Tipos de equipamentos e sua correta
utilizagdo;

« Conduc¢do de maquinas
de movimentagdo de cargas;

+ |dentificagdo de riscos e prevencgdo
de acidentes;

« Técnicas de manuseamento
de empilhadores;

- Tabelas de carga e sinalética;
+ Procedimentos de inspegdo
e manutencgdo;
+ Sinalizagdo de seguranca
e de trénsito;

+ Atuagdo em caso de acidentes
com Empilhadores.

29 parte (tarde) - pratica:

- Exercicios de conducdo de
empilhadores de garfos frontais,
incluindo operagdes de carga,
descarga, elevagdo, manobra
e pargueamento;

+ Exercicios de avaliagdo tedrica
e pratica.



TECNICO DE CANALIZACAO
CURSO TECNICO

DURAGCAO
B60h (Sextas pos
laboral e Sadbados)

OBJETIVO

Executar um dimensionamento
simplificado, a instalagdo e manutengdo
/remodelagdo de redes de dguas

e esgotos e moradias e edificios
residenciais, nomeadamente:

+ |dentificar e caracterizar os
sistemas e produtos das redes
de dguas e esgotos;

- Dimensionar redes de dguas
e esgotos selecionados os
componentes adequados ao
correto funcionamento de acordo
com os regulamentos e boas
praticas da arte;

- Executar redes de aguas e esgotos
de acordo com o projeto;

+ Executar trabalhos de remodelagdo
de redes de dguas e esgotos
em cozinhas, casas de banho;

- Diagnosticar avarias relacionadas
com fugas de aguas, entupimentos,
falta de caudal, falta de pressdo,
percebendo a possivel origem
e procedendo a sud reparagdo.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1 - Fundamentos de hidrdulica.

2 - Sistemas de abastecimento
e distribui¢do de aguas

e saneamento.

3 - Tecnologia e funcionamentos
dos componentes das redes

de dguas e esgotos.

INSCRICOES
Até 20 de maio

4 - Dimensionamento simplificados
de redes de dguas e esgotos
para técnicos.

S - Processos de interligagdo
de tubagens e transicées entre
diferentes produtos/materiais.

6 - Trabalhos Praticos:

+ Montagem de suporte de
contador completo com vdlvulas
de seccionamento a montante
e ajusante;

« Construgdo de rede de dgua
fria desde o contador de dgua,
para abastecimento de dispositivos
em cozinha domestica;

- Construcdo de rede de dgua fria
com ramificagdo para alimentagdo
de wc domeéstico;

« Construcdo de ramais de esgotos
domésticos em cozinha doméstica;

- Construcdo de ramais de esgotos
domeésticos em wc domeéstico;

« Nivelamento e fixa¢do de bocas
de alimentacgdo;

+ Retifica¢do de alinhamento
de bocas de alimentagdo;

- Colocagdo de instalagdo & carga;

- Montagem de vdlvulas
de seccionamento;

+ Montagem de misturadoras nos
vdrios sanitdrios;

- Montagem de sanitdrios;

+ Ligagdo dos sanitdrios aos
sistemas de agua fria, dgua quente
e esgotos.



TECNICO DE SISTEMAS FOTOVOLTAICOS
CURSO TECNICO

DATA
30 Maio

DURAGCAO
B0h (Sextas pos
laboral e Sdbados)

OBJETIVO

A presente agdo de formagdo visa

o desenvolvimento das competéncias
profissionais necessdrias & atividade

de dimensionamento simplificado,
instalagdo e manutengdo de sistemas
fotovoltaicos, estando previsto para

o efeito componente pratica de
execucdo de uma instalagdo fotovoltaica
e respetiva ligacdo a rede e respetivos
ensaqios.

Com esta formagdo podera:
+ |dentificar e caracterizar os
diferentes equipamentos
e componentes aplicados dos
diferentes tipos de sistemas solares
fotovoltaicos;

- Conceber, dimensionar e selecionar
sistemas fotovoltaicos até 30 KW,
de acordo com o enquadramento
legal, normativo e regras das boas
praticas da engenharia, aplicaveis;

INSCRIGOES
Ateé 21 de maio

« Coordenar atividade de instalagdo,
exploragdo e manutengdo de
sistemas solares fotovoltaicos;

« Realizar ensaios de recec¢do das
instalagdes tendo em vista a sua
certificagdo/licenciamento;

+ Monitorizar o desempenho/
rendimento do sistema.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

MODULO 1 - Tecnologia, Aplicagdes
e Regulamentagdo Fotovoltaica (PV).

1 - Fundamento de eletricidade
aplicados ao Fotovoltaico (PV):

1.1. Fundamentos de eletricidade;

1.2. Regras Técnicas de Instalagoes
Elétricas em Baixa Tensdo
(RT.ILEBT);

1.3. Esquemas elétricos
de instalagoes elétricas;



1.4. Circuitos de protec¢do; + Sistemas autonomos PV
1.5. Ligagdes & terra; (off-grid);
1.6. Aparelhagem elétrica:
caracteristicas, fungdo
e representacdo; + Sistemas hibridos;
1.7. Cdlculo de sistemas elétricos
- exercicios de dimensionamento
elétrico AC desde Inversor até

ponto de interligacdo com MODULO 2 - Dimensionamento
Instalagdo de Utilizagdo. e Regras Técnicas de Instalagdo
de Sistemas Fotovoltaicos (PV).

- Sistemas de bombagem;

« Outras aplicagoes

2 - Efeito Fotovoltaico:

2.1. Radiacdo Solar; 1 - Dimensionamento Simplificado

2.2. Célula fotovoltaica; de Sistemas Fotovoltaicos (PV)
2.3. Heliotécnica - exercicios sobre

angulo solar. 1.1. Conceg¢do do Sistema PV:

+ Escolha do tipo de sistemas

3 - Tecnologia Fotovoltaica (PV) na generalidade;

e Aplicagoes: + Elementos para conceber uma

3.1. Fungdes e caracteristicas instalagdo;

dos Componentes dos Sistemas PV: . Apresentacéo de softwares

) de simulagdo PV.
« Moddulos PV: Célula Fotovoltaica;

Rendimento; Parédmetros 1.2. Dimensionamento e sele¢do
elétricos; Ligagoes; de equipamentos:
) + Cdlculo do numero de modulos;
+ Baterias;

+ Cdlculo da capacidade da bateria

+ Reguladores; solar;

+ Reguladores; . Cdlculo do inversor;

* Inversores; - Cdlculo do regulador;

- Cablagens; - Dimensionamento das seccoes

- Protegdes e terras nos sistemas dos condutores;
PV: Protegdes nos circuitos

T + Dimensionamento das quedas
elétricos;

de tensdo;

+ Quadro eletrico DC; . Dimensionamentos das

« Quadro elétrico AC; Protecodes;
- Descarregadores de sobretensdo; + Mapa de quantidades

) o e Or¢gamentagdo;
 Sistemas de monitorizagdo

e controlo. - Diagramas de carga;
3.2. Tipos de Aplicagdes + Aspetos técnico-financeiros;
€ de Sistemas PV do sistema. - Estudo de rentabilidade.
+ Sistemas de ligagdo & rede; 1.3. Dimensionamento de sistemas

PV - Casos Prdaticos -

+ Sistemas para autoconsumo; com recurso a software.



Caso Pratico 1
PV Isolado - demonstragdo.

Caso Pratico 2
PV - Moradia, até 30kW
demonstragdo.

Caso Pratico 3
UPAC - demonstragdo.

1.4. Dimensionamento de estruturas
PV utilizando software K2 Base -
aspetos a ter em conta.

1.5. Organizagdo do processo
de licenciamento junto
da entidade reguladora:
- Esquema unifilar;

+ Passos a dar na gestdo
processual.

+ Regras Técnicas de Instalagdo
de Sistemas Fotovoltaicos (PV)

2.1. Regras Técnicas aplicaveis
as instalagoes PV;

2.2. Implantag¢do de equipamentos
e estruturas de suporto;

2.3. Métodos de ligagdo CC e AC;

2.4. Instalagdo dos equipamentos
e componentes - demonstracdo
das boas regras da arte.

MODULO 3 - Instalagéo e manutengéo
de sistemas solares fotovoltaicos (PV).

TRABALHOS PRATICOS DE
INSTALAGCAO FOTOVOLTAICA

« Cravagdo de fichas, ferramentas
a utilizar;

- Montagem de estruturas de
suporte de painéis em telhados
inclinados e planos;

- Montagem e eletrificagdo de um
Sistema Fotovoltaico com
Microinversor;

Montagem e eletrificacdo de um
Sistema Fotovoltaico com inversor
central para ligagdo & rede -
Autoconsumo;

Montagem e eletrificagdo de um
Sistema Fotovoltaico inversor
central para ligag¢do & rede e com

bateria solar para armazenamento;

Ensaios de recec¢do e arranque
dos sistemas: Medi¢oes e Ensaios:
Termografia, Megaohmimetro,
Tensoes, Correntes, Elétrodo

de Terra;

Plano de Manutencdo Preventiva
dos sistemas PV;

Monitoriza¢do do desempenho
dos sistemas.

1
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EXCELENCIA NO ATENDIMENTO
CURSO DE CURTA DURACAO

DURAGCAO

8h

DATA
4 de Junho

(09n-18h)

OBJETIVO

- Valorizar o atendimento e melhorar

aimagem da empresa;

+ |dentificar técnicas e métodos que

aumentem a satisfagdo do cliente;

- Utilizar a assertividade e a

inteligéncia emocional na relagdo
com o cliente;

VALOR

85€

INSCRICOES
Até 3 de Maio

- Tratar as reclamagoes e gerir

os conflitos de forma eficaz;

- Utilizar a comunicagdo como

instrumento de aproximagdo
ao cliente;

« Dominar técnicas de vendas e

comerciais na relagdo com o cliente.



CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

O PROCESSO DE ATENDIMENTO

O Atendimento e a Jornada do
Cliente;

O acolhimento, o atendimento
e a atenc¢do ao cliente;

Necessidades, expetativas e
desejos do cliente;

Quem € o cliente? - Os clientes sdo
todos diferentes;

A importéncia da exceléncia

no atendimento na imagem

da empresa;

A importéncia da exceléncia

no atendimento para a satisfagdo
e fidelizagdo do cliente;

Como identificar, reconhecer

e praticar a exceléncia de servigo
no atendimento;

Casos Prdticos.

Atitude positiva perante

a reclamagdo;

A reclamagdo como oportunidade
de melhoria - Aprender com

as reclamagoes;

Compreender e gerir o
envolvimento emocional

e as expetativas do cliente

que reclama;

Técnicas de resolucdo de
problemas e conflitos aplicadas
as reclamagoes;

Aimporténcia da escuta e da
comunicag¢do na reclamagdo;

O livro de reclamacoes;

Tratamento e gestdo
de reclamagoes

Fidelizagdo no pos-reclamagdo;
Casos prdaticos.

TECNICAS, POSTURAE R
COMUNICAGCAO PARA A EXCELENCIA
NO ATENDIMENTO

+ Técnicas de Comunicagdo;

« Comunicagdo assertiva;

+ Escuta Ativa;

« Postura, imagem e apresentacdo;

« Atitudes facilitadoras e
comportamentos a evitar;

« Linguagem verbal e ndo-verbal;

- Regras de etiqueta, protocolo
e cortesia num servigo de
atendimento de exceléncia;

+ O Rapport e a sua importancia;

GESTAO DE RECLAMAGOES

+ Reclamacgdo vs Insatisfagdo;
+ O que leva um cliente a reclamar;
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LEGIONELLA

Medidas de Preveng¢do em Projeto, Operagdo
e Manutengdo dos Sistemas AVAC e Redes de Agua

CURSO DE CURTA DURACAO

DURAC}AO DATA VALOR INSCRIC,'()ES
16h 11 e 12 de Junho 250€ Até 2 de Junho
(09h-18h)

OBJETIVO « Conceber/projetar medidas e
solugdes hidrdulicas que minimizem

Com esta formagdo poderd: a proliferagdo da Legionella;

+ Efetuar a analise de risco e definir
planos de prevencgdo e controlo da
Legionella;

+ |dentificar os fatores que favorecem
o desenvolvimento e disseminagdo
da Legionella;

- Analisar criticamente os resultados
e os relatorios das monitorizagoes;

» Caracterizar os sistemas e
equipamentos AVAC favordveis ao

desenvolvimento da bactéria; « Implementar medidas,

- Caracterizar a compatibilidade procedimentos, rotinas em termos

dos materiais das instalagoes
hidrdulicas relativamente ao tipo de
tratamento - térmicos e quimicos

- salvaguardando as condigdes

de funcionamento e fiabilidade da
instalagdo;

de operacgdo, manutencgdo e
conservagdo em sistemas e
equipamentos prediais e indUstrias
que minimizem a proliferagdo de
Legionella




CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. Doencga dos legiondrios - Surtos
em Portugal e riscos para a Saude;

+ Fatores que favorecem o
desenvolvimento e disseminagdo
da bactéria;

+ Requisitos normativos, legais
e notas técnicas aplicaveis;

+ Sistemas e equipamentos
associados ao desenvolvimento
da bactéria - Caracterizagdo:

+ Torres de arrefecimento;
+ Condensadores evaporativo;

- Sistemas de arrefecimento de
dgua de processos industriais;

- Sistemas de arrefecimento
de cogeracdo;

- Sistemas de ar condicionado/
split;

- Sistemas prediais de
aguecimento e AQS.

+ Humidificadores

+ Principios hidrdulicos de
conce¢do/projeto e instalagdo
dos equipamentos

+ Resisténcia dos materiais ao

processo de tratamento quimico
e térmico

2. Plano de Prevencgdo e Controlo
da Legionella dos Sistemas e
Equipamentos acima identificados:
+ Andlise de Risco de Legionella;
- Cadastros;
+ Responsabilidades;

« ldentificagdo e avaliagdo dos
fatores de risco e respetivas
medidas preventivas;

+ Programa de manutencdo,
limpeza e desinfe¢do de sistemas
e equipamentos: Procedimentos

+ Programa de monitorizagdo
e tratamento;

» Limpeza e desinfe¢do em caso
de deteg¢do de Legionella.

3. Métodos de recolha de amostragem
de Legionella - Amostragem e Andlise.

CASOS PRATICOS:

CASO 1 - Andlise critica ao projeto
hidrdulico de uma instalagdo de AVAC,
de um grande edificio de servigos,
propondo medidas que favorecam a
prevencdo da Legionella;

CASO 2 - junto dos sistemas e
equipamentos AVAC e AQS, do
realizando as seguintes atividades/
procedimentos:
+ Interpretagdo do principio
de funcionamento da instalagdo:
tragcado; sistema de produgdo
de dgua quente e AQS; estado
das canalizagodes, tipo de materiais
que a compdem; modo de
circulagdo da dgua, temperatura
da agua em diferentes pontos
da rede, localizagdo dos depodsitos,
UTAS, ventiladores, splits,
balnedrios...entre outros;

« |dentificar os prontos criticos
e definir medidas e prevencdo;

« |dentificar pontos de recolha
de dgua para andlise;

« Demonstragdo de procedimentos
de recolha de dgua.

15



TECNICO DE ELETRICIDADE

NIVEL INTERMEDIO
CURSO TECNICO

DURAGAO DATA
32h 16 Junho
(pos laboral)

OBJETIVO

No final deste curso, os Formandos
serdo capazes de:

« Identificar os requisitos legais
e normativos de manutengdo e

verificagdo de instalagoes elétricas;

« Caracterizar os principais defeitos
e causas de avarias de natureza
elétrica em Instalagoes elétricas;

VALOR INSCRICOES
150€ Até 4 de Junho

+ Realizar medigoes elétricas:
correntes, tensdes e poténcias com
recurso a equipamentos de medida;

Efetuar a manutengdo de
instalagoes elétricas de BT,
selecionando e utilizando
corretamente os meios necessarios,
bem como, cumprindo os
procedimentos de segurancga

e boas praticas da arte.




CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. Manutengdo de instalagoes elétricas
prediais — Introdugdo.

2. Regras Técnicas de Instalagées
Elétricas em Baixa Tensdo (R.T.I.LE.B.T)
-Requisitos de manutengdo.

3. Principais causas de problemas
e defeitos elétricos.

4. Ferramentas de diagnéstico

de defeitos e monitorizagdo em
instalagoes elétricas -
caracteristicas, selegdo e utilizagdo.

5. Medigoes em redes elétricas de baixa
tensdo.

5.1. Caracterizagdo das instalagoes
e aparelhagem elétricas:

« Leitura e interpretacdo

de esquemas elétricos

de instalagdes elétricas

+ Quadros técnicos elétricos:

Monofdsicos/Trifdsicos

« Aparelhagem elétrica

« Circuitos de protegdo

- Ligagoes a terra

+ lluminagéo
5.2. Medig¢oes (direta e indireta)
em circuitos monofdsicos
e trifdsicos com recurso a
equipamento de diagndstico
e verificacdo;
5.3. Localizagdo de defeitos tipicos
em sistemas elétricos

5.4. Riscos Elétricos - Lockout/
Tagout

6. TRABALHOS PRATICOS

Execugdo da manutengdo de uma
instalagdo elétrica

» Procedimentos de teste,

inspecdo, ensaios e substituicdo

de componentes;
+ Verificagdo dos dispositivos
de comando, iluminagdo
e sinalizagdo;
+ Verificagdo da qualidade
dos circuitos de protegdo;
+ Manutencdo de dispositivos
eletroeletronicos presentes em

instalagoes elétricas — alarmes,

sensores.

COMPONENTE PRATICA:

Montagem prdtica de circuitos,
medigdes com multimetros, pingas
amperimeétricas.

17
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MANUSEAMENTO DE GASES FLUORADOS
EM EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO

CURSO TECNICO

DURAGAO
60h (semanal
hordrio laboral)

DATA
16 Julho

OBJETIVO

No final deste curso, os Formandos
serdo capazes de:

+ Descrever os principios
termodindmicos e circuitos
frigorificos;

+ |dentificar os impactos ambientais

dos refrigerantes e regulamentagdo
ambiental aplicavel;

+ Realizar verificagdes e ensaios ao
sistema de refrigeracdo agquando
da entrada em funcionamento,
efetuando registos e relatorios
das intervencgoes;

- Detetar fugas utilizando os
equipamentos e ferramentas

VALOR

INSCRICOES
275¢€

Até 30 de Junho

adequadas e tendo em conta
o procedimento aplicavel;

« Manusear os gases em diferentes
intervencoes, salvaguardando as
questoes ecoldgicas;

- Instalar, regular e reparar sistemas
e componentes de refrigeracdo.

Este curso tem como objetivo preparar
os Técnicos para a referida Certificagdo
profissional junto de um Organismo de
Certificagdo de Pessoas reconhecido
pela APA, junto de quem terdo de
prestar provas de conhecimento
tedrico-pratico.




Condigoes de Inscri¢do

Técnicos com experiéncia em
refrigeragdo e/ou ar-condicionado
que se pretendam preparar

para a realizagdo das operagdes
correspondestes a Categoria |,

em equipamentos contendo

gases fluorados,

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. Impacto ambiental dos refrigerantes
e regulamentagdo ambiental.

2. Termodinémica Bdsica / Circuitos
Frigorificos.

3. Verificagoes e ensaios ao
sistema aquando da entrada
em funcionamento:

+ Ensaios de pressdo para verificar
a resisténcia e hermeticidade do
sistema;

+ Vdcuo e purga do sistema;

+ Registos e elaborag¢do de relatério
da intervencdo.

4. Manuseamento ecolégico do sistema
e do refrigerante durante a instalagdo,
a manutengdo, a assisténcia técnica ou
a recuperagdo.

+ Procedimentos de ligagdo de
instrumentos e linhas aos circuitos;

- Procedimentos de trasfega
de fluidos entre garrafas;

+ Procedimentos de recuperacgdo
do fluido da instalagdo;

- Procedimentos de drenagem
de 6leo contaminado do sistema;

» Procedimentos de enchimento
do sistema.

5. Detegdo de fugas:
+ Método direto e indireto;

- Dispositivos de medic¢do;
+ Registos e elaborag¢do de relatério
da intervencgdo.

6. Soldadura oxiacetilénica
em atmosfera inerte:

- Selecionar a tubagem;
- Cortar;

« Curvar;

+ Abocardar;

- Desengordurar;

- Verificacdo de folgas;

« Interligar o fluxo de azoto
pelo interior da tubagem:;

+ Executar o prée-aquecimento;

« Aplicar o fluxo;

+ Aplicar o metal de adig¢do;

+ Inspecgdo e aceitag¢do da soldadura;
« Verificagcdo de fugas no circuito.

7. Instalagdo, arranque e regulacdo
de sistemas e componentes
de refrigeragdo:

+ Vdlvulas;

« Compressores;
« Evaporadores;
« Condensadores;

- Dispositivos de seguranca
e comando;

+ Separadores de dleo;
- Entre outros.
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