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COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA

COLMEIA, COOPERATIVA DE HABITAGAO E CONSTRUGAO, CRL;

Realiza empreendimentos a custos controlados e para o mercado ‘

imobiliario, incluindo equipamentos sociais; @
Sao um dos principais promotores imobiliarios residenciais no .
Parque das Nagdes; colmela

www.construcaosustentavel.pt
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COLMEIA SINTRA
LOTE 13 - Tipologia T3C
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TEMPERATURAS NA EUROPA

As temperaturas médias na
regiao mediterranica
coincidem com as 2
temperaturas que as pessoas
consideram confortaveis em
espacos interiores;

www.construcaosustentavel.pt
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LORIZACAO ESPACIAL

A qualidade do espaco habitado é
uma condigao essencial para o
bem-estar das pessoas;

¥¢{ Atransformacao da forma como
N o/ ¥ m vivemos ao longo das ultimas

3 ”} e décadas tem de ser acompanhada
~ YA por composicoes espaciais que

permitem um melhor desempenho
funcional e emocional;

www.construcaosustentavel.pt
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VALORIZAGAO ESPACIAL

HORTE SR
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APARTAMENTOS DUPLEX
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SMALL OFFICE HOME OFFICE
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2 A auséncia de conforto produz
. sofrimento e é por isso um grande
motivador de actuacao - tanto no
sentido de abrir ou fechar uma
janela, operar um estore, como no
sentido de nos induzir a consumir
energia para atingir o grau de
conforto desejado;

www.construcaosustentavel.pt
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_ . ¥ | e A primeira ac¢io, rumo a

| optimizacao do desempenho
energético-ambiental dos edificios,
deve ser a reducao das
respectivas necessidades
energéticas, promovendo
simultaneamente uma maior
qualidade de vida para as

pessoas;

www.construcaosustentavel.pt
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OPTIMIZACAO DA PROCURA DE ENERGIA

NURTE [ E

EOLAR TERMICD
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DiMENTAL [ :f..!..
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www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

SOLUCOES EFICIENTES HOUE, A MOSSA RIQUEZA DE AMANHA

ORIENTAGAO SOLAR DOS EDIFiCIOS

Edificio 2 Edificio 1
H
28
h
SUL g NORTE
H=06d+h

H - Altura do edificio 2 (edificio que sombreia)

d - Distancia entre edificios
h - Altura do piso 0 do edificio 1 (medida entre a cota de soleira e o pavimento do piso 1).

NORTE SuUL

www.construcaosustentavel.pt
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COEFICIENTES DE TRAMNSMISSAO TERMICA DE JAMELAS FIXAS COM
CAXILHARLA METALICA
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SOMBREAMENTO EXTERIOR

= I} =
== | &
N
I - ..I :
L& i i

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO
SUSTENTAVEL

!Z:ili':l'.:."u EFICIENTES HOUJE, A MO

ERMICO EXTERIOR

o]

www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

EFICIENTES HOUJE, A

ISOLAMENTO TERMICO EXT

.....

S
%%c“"%

..ggp

I

s
www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

ISOLAMENTO TERMICO EXTERIOR

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

ISOLAMENTO TERMICO EXTERIOR

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO
SUSTENTAVEL

SOLUCOES EFICIENTES HOUE, A NOSSA RIQUEZA DE AMANHA

RS

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO
SUSTENTAVEL

INERCIA TERMICA

www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

INERCIA TERMICA

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO
SUSTENTAVEL

~0ES EFICIENTES HOL

INERCIA TERMICA

www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAO

2USTEN

SLES EFICIENTES HOUE,

INERCIA TERMICA

-~ Fipom n vl web om0 e
mepara e, foads v g abers whuda de
- S e v S A mle A
e Tty e s,
el alls o {3 )
2 B, i il b [y £ bliiils 14,5
T X
i i el
| | a
T —

www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

!Z:ili':l'.:."u EFICIENTES HOUJE, A NOS5A

PAREDES TROMBE

)

SuUL

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

FICIENTES

PAREDES TROMBE

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO
SUSTENTAVEL

FICIENTES

PAREDES TROMBE

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

SUES EFICIENTES HOUE, A NOSSA R

PAREDES TROMBE

3 — et ) wrart o ter W L e
[riedres gear o # ) o
A EpER Ty ok @

- P e et ey R

sSUL

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO
SUSTENTAVEL

FICIENTES HOJE, A

Com a directiva da Comissao
Europeia sobre Eficiéncia
Energética e Servigos de Energia
sao criadas as condicoes de base
para a descentralizagao da
producao de energia e €
promovido o acesso a riqueza de
recursos renovaveis que a
natureza oferece;

www.construcaosustentavel.pt
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OPTIMIZACAO DA PROCURA DE AGUA

A agua proépria para consumo
humano existe em quantidade
infima no nosso planeta;

Os edificios podem ser
concebidos e construidos de
forma a optimizar
consideravelmente a procura de
agua potavel, canalizando-a
apenas para aqueles usos que
precisam de todas as suas
qualidades;

www.construcaosustentavel.pt
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A agua potavel que utilizamos
# deve ser reciclada e reutilizada e,
também, toda a agua da chuva que
cai nas coberturas dos edificios,
deve ser recolhida em depdsitos e,
com o devido tratamento,
reutilizada para as fungdes que
nao carecem de agua potavel;

www.construcaosustentavel.pt
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LIDADE DA PROCURA DE MATERIAIS :

>
| " Cada acto de compra é a nossa
& .i 2 expressao de poder individual
— mais directa, e é interpretada

—
:~.- como 0 nosso desejo em relagao a
forma como o mercado se deve
transformar;

E importante que nos informemos
sobre a origem do produto, os
seus impactos energético-
ambientais e sociais durante todo
o seu ciclo de vida;

www.construcaosustentavel.pt
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REUTILIZAGAO E RECICLAGEM
DE PRODUTOS EM FIM DE VIDA

Os edificios devem contribuir
para promover a reutilizacao e
reciclagem de produtos em fim de
vida;

O Meio edificado deve dispor de
espacos a varias escalas que
facilitem aos utilizadores dar o
seu melhor contributo para os
processos de valorizagao de
residuos;

www.construcaosustentavel.pt
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VIVENDAS PISCINAS « TENIS

TECNILAZER, CONSTRUCOES
E PROJECTOS, LDA.
MEMBRO DA AECOPS

ALVARA DE IND. CONST. CIVIL N.* 17488 - ICC
N.? R COLECTIVA - 502 052 953

AU 5 DE OUTUBRO N.* 7 R/C FRENTE
8000-077 FARD
TELEFONE: 351-289 813 230
FAX: 351-289 802 591
EMAIL: oasis.piscinas @mail.selepac.pt
SITE: www.oasispiscinas.com

OGSIS  cuooorron

ENGENHEIRO IST-PhD

Director
VIVENDAS » PISCINAS = TENIS
Av.5 de Outubro N.°7 R/C Frente
BOOD - 077 FARO - PORTUGAL
EMAIL: pasis.piscinas@mail.telepac.pt Telefone ++351 - 289 813 230
SITE: www.oasispiscinas.com Fax: ++351 - 289 802 591

RABALHOS EXECUTADOS:

SOARES DA COSTA, 5.A.  MANTAL, S.A.

VALE DO LOBO VILAMOURA

DUINTA DO LAGD QUINTA DO PERDGIL

ENATUR, 5.A. DUNAS DOURADAS

BOVIS UNIWERSIDADE DO ALGARVE
- ALTO GOLF CLUB TAVIRA GARDEN

QUINTA DAS SALINAS ~ VILA SOL
VILA VITA




® Muro o0 Retenglo (Projecgio contra o terenc) |
D Exncugio aa aeirtu g8 Pacna
© Muro e Ratenclo com Ancomgans

& Satema do Drenagen no Tardae (Atum 5 m)

* COMO EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL A NOSSA EXPERIE//CIA VEM DESDE 1986.

* COM A ESPECIALIDADE E UMA NOVA TECNICA NA CONSTRI!CAO DE PISCINAS ALIADA AO CUMPRIMENTO DE PRAZOS,
PRECOS E QUALIDADE DOS NOSSOS TRABALHOS, FORAM F tciros OUE CEDO MARCARAM 0 MERCADO. ;

* HOJE A OASIS CRESCEU E CONSOLIDOU-SE NO MERCADO ( faluo ESPECIALISTAS NAO SO DE CONSTRUCAO DE PISCINAS, [
CAMPOS DE TENIS, OBRAS DE CARACTER ESPECIAL EM BE ii’? PROJECTADO, COMO TAMBEM EM EFICIENCIA
ENERGETICA EM EDIFICIOS, CONCEPCAO E CONSTRUCAO B OCLIMATICA.




Publicacdes Relacionadas com Eficiéncia Energética em Edificios, Bioclimatica — Casa
OASIS :

1 - Desenvolvimento de solucbes de concepcao/cmdstrna area da térmica dos
edificios para constru¢cdes energeticamente eficientes em diversas Vivendas e
Piscinas, tendo sido seleccionado um destes trabalhéémm DGE — 2003 —
Eficiéncia Energética em Edificios. Concurso este promovido pela —LNEC; INETI;
IPQ; DGE ; ADENE ; FEDER; Ministério da Economia; Direccdo Geral Geologia e
Energia ; PRIME- Programa de Incentivacdo a Modernizagdo Economia.

2 - Apresentacdo na Accao de sensibilizacio sobre Eficiéncia Energética em Edificios
desenvolvida pela Ordem dos Engenheiros em 2005.

3 - Colaborou na apresentacéo de trabalhos de investigacdo na Area da Térmica de
Edificios Bioclimaticos nas seguintes publicagdes :

- Prémio DGE 2003 Eficiéncia Energética em Edificios — Financiado por: Unido
Europeia FEDER; Ministério da Economia e Inovagédo, DGE — Direc¢do Geral da
Geologia e Energia; PRIME — Programa de Incentivacdo a Modernizacao da
Economia — 2004.

- Conceitos Bioclimaticos para os Edificios em Portugal — INETI — Helder
Gongalves e Joao Mariz Graga — Novembro 2004.

- Ambiente e Construcéo Sustentavel , Manuel Duarte Pinheiro — Instituto do
Ambiente — 2006.

- Bons exemplos premiados em Portugal — Revista PROTESTE 287, Janeiro 2008.

4 — ApresentacacArtigo Aprovado pela A.S.M.E. nos E.U.A. para Apresentacéo e
Publicacdo na International Solar Energy Conference — Irvine (19 a 21/6/2006)-
“Monitoring and Measurement of Thermal Performance of Solar Heated Outdoor
Swimming Pools With Different Covers”.

5 -Apresentacdo no ciclo de Conferéncias sobre Energias Renovaveis na CCDR-
Algarve em 19/9/2007 de :” Exemplos Praticos de Alta Eficiéncia Energética em
Edificios”.

6— Apresentacdo da “Casa Bioclimatica Oasis” aquando da entrega do Certificado
recebido por esta segundo o Sistema de Avaliacdo de Sustentabilidade LIDERA
desenvolvido na DECIVIL/IST. Auditorio Padrdo dos Descobrimentos em Belém-
Lisboa 29/10/2007.

7 — Apresentacao do artigo “Exemplo de uma Vivenda Termicamente Eficiente”
apresentado e publicado na Primeira Conferéncia sobre Edificios Eficientes —
Universidade do Algarve — 25/1/2008.

8 — Apresentacdo do artigo “ Piscinas- Optimizacdo Energética pela Concepcéo
integrada das Solucfes Construtivas, Estruturais e Térmicas”, apresentado e publicado
na Primeira Conferéncia sobre Edificios Eficientes — Universidade do Algarve —
25/1/2008.



9 - Apresentacao do artigo “ Condutas Enterradas-O Conforto da Ventilacdo Passiva e
Hibrida — Economia, Vantagens e Potencial na Permuta Térmica ”, apresentado e
publicado na Primeira Conferéncia sobre Edificios Eficientes — Universidade do
Algarve — 25/1/2008.

CANDIDO DE SOUSA :

Tem desenvolvido trabalhos desde 1986 na area da construcdo através da Firma OA&sis,
com particular énfase desde 1992 na integracdo de solucdes estruturais, construtivas e
biocliméaticas, relacionadas com edificios e piscinas.

E professor da Escola Superior de Tecnologia — UALG, desde 1997
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UNIVERSIDAD DE SEVILLA

E.T.S. de Arquitectura de Sevilla — L.S.T.

DEPARTAMENTO DE MECANICA DE MEDIOS CONTINUOS, TEORIA DE
ESTRUCTURAS E INGENIERIA DEL TERRENO

DOCTORADO EUROPEO

TESIS DOCTORAL:

SINTEGRACION DE SOLUCIONES ESTRUCTURALES, CONSTRUCTIVAS Y
BIOCLIMATICAS, MEDIANTE EL USO DE HORMIGON PROYECTADO CON FIBRAS EM
VIVIENDAS Y PISCINAS ENERGETICAMENTE EFICIENTES”

CANDIDO EMILIO GOMES DE SOUSA

INGENIERO

23/11/2006
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Casa Oasis

Ano construcdo:2003  Area: 210 m~2
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