
PROJECTO COLMEIA SINTRA



COLMEIA, COOPERATIVA DE HABITAÇÃO E CONSTRUÇÃO, CRL;

Realiza empreendimentos a custos controlados e para o mercado 
imobiliário, incluindo equipamentos sociais;

São um dos principais promotores imobiliários residenciais no 
Parque das Nações;

COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA 



28 Casas na zona de expansão urbana 
da aldeia de Carrascal, Sintra

COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA 



COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA 

Tipologia T2



COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA 

Tipologia T3A



COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA 

Tipologia T3B



COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA 

Tipologia T3C



COLMEIA SINTRA - EMPREENDIMENTO BIOCLIMATICO EM SINTRA 



TEMPERATURAS NA EUROPA

As temperaturas médias na
região mediterrânica
coincidem com as 
temperaturas que as pessoas 
consideram confortáveis em 
espaços interiores;



A qualidade do espaço habitado é
uma condição essencial para o 
bem-estar das pessoas;

A transformação da forma como 
vivemos ao longo das últimas 
décadas tem de ser acompanhada 
por composições espaciais que 
permitem um melhor desempenho 
funcional e emocional;

VALORIZAÇÃO ESPACIAL



VALORIZAÇÃO ESPACIAL



APARTAMENTOS DUPLEX



SALAS COM DUPLO PÉ-DIREITO



PASSA PRATOS



SMALL OFFICE                            HOME OFFICE             ...



A ausência de conforto produz 
sofrimento e é por isso um grande 
motivador de actuação - tanto no 
sentido de abrir ou fechar uma 
janela, operar um estore, como no 
sentido de nos induzir a consumir 
energia para atingir o grau de 
conforto desejado;

CONFORTO AMBIENTAL 
OS SENTIDOS EM PAZ COM O ESPAÇO



OPTIMIZAÇÃO DA PROCURA DE ENERGIA

A primeira acção, rumo à
optimização do desempenho 
energético-ambiental dos edifícios, 
deve ser a redução das 
respectivas necessidades 
energéticas, promovendo 
simultaneamente uma maior 
qualidade de vida para as 
pessoas; 



OPTIMIZAÇÃO DA PROCURA DE ENERGIA



H ≈ 0,6 d + h
H - Altura do edifício 2 (edifício que sombreia)
d - Distância entre edifícios
h - Altura do piso 0 do edifício 1 (medida entre a cota de soleira e o pavimento do piso 1).

ORIENTAÇÃO SOLAR DOS EDIFÍCIOS



DIMENSÕES ADEQUADAS DOS VÃOS
CONSOANTE A ORIENTAÇÃO SOLAR



CAIXILHARIAS DE QUALIDADE



VIDROS DUPLOS



VIDROS DUPLOS



SOMREAMENTO EXTERIOR



SOMBREAMENTO EXTERIOR



SOMBREAMENTO EXTERIOR



ISOLAMENTO TÉRMICO EXTERIOR



ISOLAMENTO TÉRMICO EXTERIOR



ISOLAMENTO TÉRMICO EXTERIOR



ISOLAMENTO TÉRMICO EXTERIOR



ISOLAMENTO TÉRMICO EXTERIOR



INÉRCIA TÉRMICA



INÉRCIA TÉRMICA



INÉRCIA TÉRMICA



INÉRCIA TÉRMICA



PAREDES TROMBE



PAREDES TROMBE



PAREDES TROMBE



PAREDES TROMBE



DESCENTRALIZAÇÃO DA OFERTA DE ENERGIA

Com a directiva da Comissão 
Europeia sobre Eficiência 
Energética e Serviços de Energia 
são criadas as condições de base 
para a descentralização da 
produção de energia e é
promovido o acesso à riqueza de 
recursos renováveis que a 
natureza oferece; 



SISTEMAS SOLARES TÉRMICOS



LÂMPADAS EFICIENTES



EQUIPAMENTOS EFICIENTES



OPTIMIZAÇÃO DA PROCURA DE ÁGUA

A água própria para consumo 
humano existe em quantidade 
ínfima no nosso planeta;

Os edifícios podem ser 
concebidos e construídos de 
forma a optimizar 
consideravelmente a procura de 
água potável, canalizando-a 
apenas para aqueles usos que 
precisam de todas as suas 
qualidades; 



DESCENTRALIZAÇÃO DA OFERTA DE ÁGUA

A água potável que utilizamos 
deve ser reciclada e reutilizada e, 
também, toda a água da chuva que 
cai nas coberturas dos edifícios, 
deve ser recolhida em depósitos e, 
com o devido tratamento, 
reutilizada para as funções que 
não carecem de água potável; 



Cada acto de compra é a nossa 
expressão de poder individual 
mais directa, e é interpretada 
como o nosso desejo em relação à
forma como o mercado se deve 
transformar; 

É importante que nos informemos 
sobre a origem do produto, os 
seus impactos energético-
ambientais e sociais durante todo 
o seu ciclo de vida;

QUALIDADE DA PROCURA DE MATERIAIS



Os edifícios devem contribuir 
para promover a reutilização e 
reciclagem de produtos em fim de 
vida; 

O Meio edificado deve dispor de 
espaços a várias escalas que 
facilitem aos utilizadores dar o 
seu melhor contributo para os 
processos de valorização de 
resíduos;

REUTILIZAÇÃO E RECICLAGEM
DE PRODUTOS EM FIM DE VIDA



Cada gesto conta… uma concepção TIRONE NUNES







Publicações Relacionadas com  Eficiência Energética em Edifícios, Bioclimática – Casa 
OÁSIS : 
 

1 -  Desenvolvimento de soluções de concepção/construção na área da térmica dos 
edifícios para construções energeticamente eficientes em diversas Vivendas e  
Piscinas, tendo sido seleccionado   um   destes   trabalhos   no Prémio DGE – 2003 – 
Eficiência Energética em Edifícios. Concurso este promovido pela –LNEC; INETI; 
IPQ; DGE ; ADENE ; FEDER; Ministério da Economia; Direcção Geral Geologia e 
Energia ; PRIME- Programa de Incentivação à Modernização Economia. 
 

  2 - Apresentação na Acção de sensibilização sobre Eficiência Energética em Edifícios 
desenvolvida pela Ordem dos Engenheiros em 2005. 

 

3 - Colaborou na apresentação de trabalhos de investigação  na Área da Térmica de 
Edifícios Bioclimáticos nas seguintes publicações : 

- Prémio DGE 2003 Eficiência Energética em Edifícios – Financiado por: União 
Europeia FEDER; Ministério da Economia e Inovação, DGE – Direcção Geral da 
Geologia e Energia;  PRIME – Programa de Incentivação à Modernização da 
Economia – 2004.  

- Conceitos Bioclimáticos para os Edifícios em Portugal – INETI – Helder 
Gonçalves e João Mariz Graça – Novembro 2004. 

 -  Ambiente e Construção Sustentável , Manuel Duarte Pinheiro – Instituto do 
Ambiente – 2006.   

 - Bons exemplos premiados em Portugal – Revista PROTESTE 287,  Janeiro 2008.   

4 – Apresentação  Artigo  Aprovado  pela A.S.M.E. nos E.U.A. para Apresentação e 
Publicação na International Solar Energy Conference – Irvine (19 a 21/6/2006)- 
“Monitoring and Measurement of Thermal Performance of Solar Heated Outdoor 
Swimming Pools With Different Covers”. 

 
5 -Apresentação no ciclo de Conferências sobre Energias Renováveis na CCDR- 
Algarve em 19/9/2007 de :” Exemplos Práticos de Alta Eficiência Energética em 
Edifícios”. 
 
6– Apresentação da “Casa Bioclimática Oásis” aquando da entrega do Certificado 
recebido por esta segundo o Sistema de Avaliação de Sustentabilidade LIDERA 
desenvolvido na DECIVIL/IST. Auditório Padrão dos Descobrimentos em Belém- 
Lisboa  29/10/2007. 

 
 7 – Apresentação do artigo “Exemplo de uma Vivenda Termicamente Eficiente” 
apresentado e publicado na Primeira Conferência sobre Edifícios Eficientes – 
Universidade do Algarve – 25/1/2008. 
 
8 – Apresentação do artigo  “ Piscinas- Optimização Energética pela Concepção 
integrada das Soluções Construtivas, Estruturais e Térmicas”,  apresentado e publicado 
na Primeira Conferência sobre Edifícios Eficientes – Universidade do Algarve – 
25/1/2008. 



 
9 - Apresentação do artigo  “ Condutas Enterradas-O Conforto da Ventilação Passiva e 
Híbrida – Economia, Vantagens e Potencial na Permuta Térmica ”,  apresentado e 
publicado na Primeira Conferência sobre Edifícios Eficientes – Universidade do 
Algarve – 25/1/2008. 
 
 
 
 
 
 
CÂNDIDO DE SOUSA : 
 
 
Tem desenvolvido trabalhos desde 1986 na área da construção através da Firma Oásis, 
com particular ênfase  desde 1992 na integração de soluções estruturais, construtivas e 
bioclimáticas, relacionadas com edifícios e piscinas. 
 
É professor da Escola Superior de Tecnologia – UALG, desde 1997 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Casa Oásis 
 
 
 
 

 
Ano construção:2003    Área: 210 m^2 
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