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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

50% da populagao mun_dié.l-wive em cidades (hoje 3.000 Milhoes de pessoas)

80% da populagao da éhropa vive em cidades (hoje 400 Milhoes de pessoas)

A populagao do planeta vai aumentar de 6.000 para 9.000 Milh6es durante a nossa
. vida S

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

80% da populacao na Europa habita em
cidades;

As pessoas passam 90% do seu tempo em
edificios;

O ambiente construido é um estavel recurso
ambiental;

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

40% da energia primaria produzida nos paises
da OCDE é utilizada para operar edificios;

Os edificios sdao um dos principais sectores
responsaveis pela producao de residuos;

A industria da construgao explora os recursos
naturais para além de niveis sustentaveis;

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

SUES EFICIENTES HOUE, A NOSSA R

AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

85% do impacte ambiental dos edificios e ©
y : g

acontece durante a fase em que sao habitados

(operacao);

Apenas 15% do seu impacte acontece durante
a sua construcao, reabilitacao e demoligao; -

Custo inicial de construcao de um edificio na
Europa equivale em média ao custo dos
primeiros 7 a 20 anos de operacao;

Isto significa que em média na Europa cada 13
anos os edificios duplicam o custo de
construcao, apenas para serem habitaveis.

www.construcaosustentavel.pt
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TEMPERATURAS NA EUROPA

As temperaturas médias na
regiao mediterranica
coincidem com as 2
temperaturas que as pessoas
consideram confortaveis em
espacos interiores;

www.construcaosustentavel.pt
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RADIAGAO SOLAR NA EUROPA

A radiagao solar na regiao
mediterranica é
extremamente favoravel
para a producao
descentralizada de energia;

www.construcaosustentavel.pt
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VENTO NA EUROPA

Vento (kmyh)

O Vento na Europa é muito

favoravel para a producgao
descentralizada de energia;

i 500 krri ]

www.construcaosustentavel.pt
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CHUVA NA EUROPA &7 .
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O SECTOR DA CONSTRUGCAO

Instituicdes Europeias
Estados Membros

. Autarquias Locais
Para promover o alargamento da pratica da

construgao sustentavel na Europa sera
necessario que:

Concessionarias
Bancos

Instituicdes de Crédito

Todos os actores do sector da construgao Seguradoras

tém de ser abordados individual e Promotores

colectivamente; Mediadoras Imobiliarias
Equipa de Projecto

O acto de projectar tem de ser praticado de — #

forma integrada, envolvendo todos os

actores relevantes desde o primeiro

= Utilizador Final
momento;

www.construcaosustentavel.pt
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PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ALARGAMENTO DE BOAS PRATICAS

A relagdo entre a economia e o ambiente nao € explicita nas nossas acg¢ées no dia-
a-dia e a falta de informacao e de know-how relevantes para inverter as tendéncias
dificultam aos principais actores econdomicos implementar boas praticas;

A falta de dialogo entre todos os actores do sector da construgao causa custos
desnecessarios e resultados pouco eficientes;

A auséncia de uma mensagem politica coerente confunde o mercado;

A gestao nacional, regional e local, com os seus processos burocraticos, que se
dedica a verificagao de conformidades e nao a gestao de oportunidades.

www.construcaosustentavel.pt
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“O sistema terrestre é finito,
materialmente fechado e nao
cresce...”

AT LT

- - - .|- '-|i'.
3  —_—
ol v e - T W

Herman Daly

“Devemos apenas explorar
recursos naturais provenientes
de ecossistemas bem geridos,
utilizando-os da forma mais
eficiente e produtiva, exercendo
cautela em todas as modificagbes
que fazemos a Natureza.”

Karl-Henrik Robert

www.construcaosustentavel.pt
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" iyt PP

" (l/ Os espagos piblicos da cidade
- I e di 8 - g - exprimem o seu primeiro nivel de
identidade;

A intensidade com a qual os
utilizadores se identificam com os
espacos que habitam e utilizam
determina a atitude que tomam
perante esses espacos e perante
as outras pessoas;

Contextos urbanos atractivos
promovem a criacao de
comunidades coesas;

www.construcaosustentavel.pt
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VALORIZAGCAO ECONOMICA

“No novo modelo econémico, o
progresso nao pode ser visto com
a expansao quantitativa, mas tera
que ser visto como a melhoria
qualitativa que assenta no facto do
sistema terrestre ser finito, ndo
crescente e materialmente
fechado.”

Herman Daly, Beyond Growth

www.construcaosustentavel.pt
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VALORIZACAO ECONOMICA

“0O Capitalismo, como é hoje
praticado, é financeiramente
lucrativo mas é, simultaneamente,
insustentavel e uma aberragcéo do
desenvolvimento humano. O que
poderiamos chamar de ‘capitalismo
industrial’ nem se conforma com os
proprios principios de contabilizacéo.
Liquida o proprio capital, chamando-
Ihe proveito. Nao valoriza o principal
capital que utiliza - os recursos e
sistemas naturais, culturais e sociais
— que constituem a base do
capitalismo humano.”

Paul Hawken, Natural Capitalism

www.construcaosustentavel.pt
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VALORIZAGCAO ECONOMICA

“Se com os nossos actos
destruimos o Planeta, para que
serve a nossa riqueza
economica?”

Al Gore, Uma verdade
inconveniente

www.construcaosustentavel.pt
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LORIZACAO ESPACIAL

A qualidade do espaco habitado é
uma condigao essencial para o
bem-estar das pessoas;

¥¢{ Atransformacao da forma como
N o/ ¥ m vivemos ao longo das ultimas

3 ”} e décadas tem de ser acompanhada
~ YA por composicoes espaciais que

permitem um melhor desempenho
funcional e emocional;

www.construcaosustentavel.pt
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VALORIZAGAO ESPACIAL

HORTE SR
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2 A auséncia de conforto produz
. sofrimento e é por isso um grande
motivador de actuacao - tanto no
sentido de abrir ou fechar uma
janela, operar um estore, como no
sentido de nos induzir a consumir
energia para atingir o grau de
conforto desejado;

www.construcaosustentavel.pt
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CERTIFICAGAO ENERGETICA EM PORTUGAL
CLASSE ENERGETICA

a A Certificagao Energética dos
Edificios € uma medida obrigatdria
promovida pela Comissao
Europeia com o objectivo de
optimizar o desempenho
energético-ambiental do meio
edificado, através da colocacao da

_ informacgao relevante ao dispor do

utilizador final e aumentando o seu
poder de escolha com base em

(O e -
EoF oS dados quantificados;

www.construcaosustentavel.pt
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CERTIFICAGAO ENERGETICA EM PORT

B4 W

55. S :

TIPD DE FRACCATVEDRFICID: EDIFICS) DE HARITACAD SEM SISTEMA[S) DE CLIMATIZACAD TIPO DE FRACGACVEDIFICIO: EDSFICYD DE HABITACAD SEM SISTEMA[S} OE CLIMATIZACAD

WA EXPUCATIVAS

www.construcaosustentavel.pt
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CERTIFICACAO AMBIENTAL EM PORTUGAL
CLASSES DE EFICIENCIA AMBIENTAL

A Certificacao Ambiental dos
Edificios € uma medida voluntaria

C

que tem o objectivo de optimizar o
D desempenho energético-ambiental
. do meio edificado, através da

A colocagao da informacao relevante
F ao dispor do utilizador final e
| ' aumentando o seu poder de
escolha com base em dados
quantificados;

www.construcaosustentavel.pt
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Sistema de Avaliacao

da Sustentabllidade

www.construcaosustentavel.pt
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_ . ¥ | e A primeira ac¢io, rumo a

| optimizacao do desempenho
energético-ambiental dos edificios,
deve ser a reducao das
respectivas necessidades
energéticas, promovendo
simultaneamente uma maior
qualidade de vida para as

pessoas;

www.construcaosustentavel.pt
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OPTIMIZACAO DA PROCURA DE ENERGIA

NURTE [ E

EOLAR TERMICD

......

DiMENTAL [ :f..!..
COMGOANTE & CRIENTATED

www.construcaosustentavel.pt
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Com a directiva da Comissao
Europeia sobre Eficiéncia
Energética e Servigos de Energia
sao criadas as condicoes de base
para a descentralizagao da
producao de energia e €
promovido o acesso a riqueza de
recursos renovaveis que a
natureza oferece;

www.construcaosustentavel.pt
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OPTIMIZACAO DA PROCURA DE AGUA

A agua proépria para consumo
humano existe em quantidade
infima no nosso planeta;

Os edificios podem ser
concebidos e construidos de
forma a optimizar
consideravelmente a procura de
agua potavel, canalizando-a
apenas para aqueles usos que
precisam de todas as suas
qualidades;

www.construcaosustentavel.pt
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A agua potavel que utilizamos
# deve ser reciclada e reutilizada e,
também, toda a agua da chuva que
cai nas coberturas dos edificios,
deve ser recolhida em depdsitos e,
com o devido tratamento,
reutilizada para as fungdes que
nao carecem de agua potavel;

www.construcaosustentavel.pt
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LIDADE DA PROCURA DE MATERIAIS :

>
| " Cada acto de compra é a nossa
& .i 2 expressao de poder individual
— mais directa, e é interpretada

—
:~.- como 0 nosso desejo em relagao a
forma como o mercado se deve
transformar;

E importante que nos informemos
sobre a origem do produto, os
seus impactos energético-
ambientais e sociais durante todo
o seu ciclo de vida;

www.construcaosustentavel.pt
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REUTILIZAGAO E RECICLAGEM
DE PRODUTOS EM FIM DE VIDA

Os edificios devem contribuir
para promover a reutilizacao e
reciclagem de produtos em fim de
vida;

O Meio edificado deve dispor de
espacos a varias escalas que
facilitem aos utilizadores dar o
seu melhor contributo para os
processos de valorizagao de
residuos;

www.construcaosustentavel.pt
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= Sustentabilidade

e Desenvolvimento
Sustentavel do

LiderA

Manuel Duarte
Pinheliro

2 de Outubro de 2008, Albufeira




Topicos abordados

.8 > Ambiente e sustentabilidade e a
necessidade de avaliacao;

» Sistema LiderA — Abordagem
proposta;

» Situacao e potencialidades;

» Concluindo.
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Pressao sobre o Ambiente !

Projectar
para

25 a 50
Anos

da Susterfabilidade

Abordagem EdlﬁClOS
e
Espaco Envolvente



Impactes Corisiru ¢éo e Edificado

1]

INSTITUTO
SUPERIOR

HEbN 29,6 % PT Edificado Energia final

DECivi

44 % DMI (2001) Construg&o Materiais

Construcéo Residuos

Edificado Emissdes atmosféricas

. 18,3 % Construgio Solo

da Susterfabilidade

11 % Edificado  (potavel 74 %) Agua

Abordagem

90 % do Tempo no Edificado

Concluindo - ‘ EdlﬁClos
ﬁ e

. _ Espago Envolvente
Edificado Perduram 50 anos ou mais



i Construcao Sustentavel

meN ‘Criacao e gestao responsavel de um
ambiente construido saudavel, baseado na
eficiéncia de recursos e principios
ecologicos’

Kibert,
Charles
(Tampa, 1994)

Actividade Produto
Obra Edificado

Concluindo

Agenda it

sustainable construction

Gestao Ambiental
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Abordagem

Concluindo

Problemas Necessidades

Consumo crescente
de Combustiveis
Fosseis

Aumento GEE

Consumo de agua
crescente

Efeitos em multiplas
vertentes...

Efeitos ambientais
elevados das
actividades e do
edificado

* Reduzir consumo,
Incluindo a certificacéo
energetica

* Aposta renovaveis

* Reduzir consumo

* Abordagem sectorial
e global, incluindo
conforto...

* Reduzir os efeitos e
assegurar o equilibrio
ambiental, econémico e
social

Interven(;oes

v' Edificios eflc:lentes, J

v Argt? Bioclimatica | e
v |

v Térmico Solar

v’ Edlico .

v Fotovoltaico S
Hon_port

v’ Sistemas de ¥ 4

reducéo do consumo

v Aproveitamento de

aguas -

v Procura de solucfes
crescentemente

sustentaveis de forma__
integrada 1Y
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Consumo pouca

energia! e/ou
Reduzo o

consumo de
agua, ...

Jor
de Ambiente

O meu

da Susterfabilidade

Abordagem . , ' também é
| Sustentavel, é

“verde” 1?

Concluindo

http://www.architectstudio3d.org/AS3d/people_facehouse.html
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DEPRRTAMENTO DE ENGENMARIA CIVIL £ ARGUITECTURA.
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de Ambiente

e Desenvolvimento
SBustentavel do

Sistema de Avalizgio
da Susterfabilidade

Abordagem

Concluindo




. Ocupantes
!ﬁ “ Queremos ter edificios sustentaveis mas
) Sao muito poucos (ou nao existem). “We
would like to have sustainable buildings

INSTITUTO g but there are very few available.”

SUPERIOR
TECNICO

Projectistas / Construtores

Il\rll,ve?tldor_esj gifici —— (') Podemos construir edificios sustentaveis
6s financiariamos edificios sustentaveis mas 0s promotores nio pedem “We can

UESICIS procura para clles, e build sustainable buildings, but the
would fund sustainable buildings, but there developers don't ask for them

is no demand for them.” ] o
Ciclo Vicioso ¢

Promotores
Queremos edificios sustentaveis, mas 0s
investidores ndo pagam para os ter “We would ask
for sustainable buildings, but the investors won'’t

(+)

Valor Ambiental

Abordagem

(Sinais para o mercado e de
desempenho)
Instrumentos de Avaliacao,
estdo Ambiental e Certificacéo..-~

= -

Concluindo

\\
~

* Cadman, David Upstream Strategies, http://www.upstreamstrategies.co.uk/uploadedfiles/Vicious_Circle_of Blame(8).pdf
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4 Jomadas
de Ambiente
| & Desenvolvimento
SBustentavel do

ExcpscanT éstica

a4 O 20ne

Semindrio

32 da Dutira 3008
Eapao Mol ok 4 Albutsir

Abordagem

Concluindo

Como
Superam?



Wil Utilizam Sistemas de
Avaliacao e
Certificacao da

TECNICO

4 Jomacdas
de Ambiente
& Desenvolvimento
Sustentvel do

SO

Eapao Mol ok 4 Albutsir

Construcao
Sustentavel

Sistema de Avalizgio
da Susterfabilidade

Abordagem

Concluindo




Apolar e certificar
a sustentabilidade
na constru cao
ajustadas a
realidade de cada




Tl Sistemas Volunt arios de Avalia ¢ao do
Edificado (UK, USA, PT)
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EcoHomes
The environmental rating for homes

Requisitos

N

Certificagdo ambiental da construgao
sustentével — Sistema LiderA

Avaliacao e
Ponderacao

Abordagem - 7
Hotel Mo Ao

(Calheta, Madeira)

Concluindo
Verificacao

SN LIDER@) ¢ certificac 4c

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade




Resultado de | & D iniciada em 2000

e Sistema de Avaliacao
da Sustentabilidade

Concluindo




Que €7
SiStema de LIDER.®

avallagao g
voluntario

para procura

da
sustentabilida
de na
construcao




1] Destina -se a:

el > Orientar o
=== desenvolvimento e
Implementacao dos
projectos e
empreendimentos que
procurem
sustentabilidade

» Certificacao da
sustentabilidade na
construcao
Marca Registada
(Classe C a A++)

Concluindo
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Vertentes e Areas sugeridas (LiderA)

* Qualidade do Ar Interior
* Conforto Térmico

* lluminagéo Natural

* Ruido e Acustica

Ambiente
Interior

Consumo de
Recursos

* S0lo
 Ecologia

* Mobilidade

» Paisagem

* Amenidades

Localizacao

e Integracao

Contribuir para a
Procura da

Sustentabilidade
(Edificado)

Gestao Ambiental
e Inovacao

* Informag&o Ambiental
* Sistema de Gestao
Ambiental

* Inovacao

 Efluentes

e Emissdes no Ar

» Residuos Urbanos
* Ruido Exterior
*Poluicdo Térmica

Cargas
Ambientais

|

Durabilidade e
Acessibilidade

» Durabilidade
* Modularidade
» Acessibilidade




* Solo
» Ecologia
» Mobilidade

INSTITUTO ¢ Paisagem

SUPERIOR
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» Energia
« Agua
o * Materiais
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Estacao de Campo
Peneda Gerés
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» Efluentes
* Emissoes no Ar

» Residuos Urbanos
* Ruido Exterior
*Poluicao Térmica

DECivi

I
1S S
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I..E. Ji]

XN

LIL I\

Sistema de Avalizgio
0a Sustertabilidade

Hotel Jardim
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Vodafone,

Lishoa

* Qualidade do Ar Interior
e Conforto Térmico

e lluminacao Natural

* Ruido e Acustica

’ "
N N
Escofa=do Crato

Centro Operaﬂﬂ al®
“de Carcavelos

F“' BRISA _

CT O, fortd

~ R

Casa Oasis, Faro
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1aS
o Jornadas
de Ambiente

e Desenvolvimento. ™

Sustentvel do
Agal

Sistema de Avalizgio
da Susterfabilidade

Abordagem

Concluindo

e Durabilidade
» Modularidade
» Acessibilidade

“Villa;Sawoye, Franca

< ¥,

Edificio da Empresa
Municipal de Aguas e
Residuos de Portiméao
(EMARP)

A

uturoy Lisbea (PT)
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Ua susterfabilidade

Abordagem

Concluindo

Centro
Operacional
da Brisa
Carcavelos

 Informacéo Ambiental
e Sistema de Gestao
Ambiental

 Inovacao

Torre Verde como o Torre Sul

0
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Estadio do Sporting de Braga




Ex° Ponderacées por Area LiderA v1.04

CONTROLABILIDADE
POLUCAOTERMCA [ ]
RUDO EXTERIOR [ = _
ANVENIDADES 7:| Desempenho energético passivo C10
PAISAGEM Reducao do consumo de electricidade C1l1
ACESSIBILIDADE | Electricidade produzida a partir de fontes renovaveis C12
D ILIDADE T educdo do consumo de outras fontes de energia C13
| | Uso de outras formas de energia renovéavel Cl4
ACUSTICA | | Eficiéncia de equipamentos C15
ILLMNAGAO | | Rgdugap do cor&sum,o de agua para C16
EFLUENTES abastecimento domestico
II\DVAC;AO | | Reducéo dos consumos de agua espacos comuns e exteriores Cc17
NOBILIDADE ] | Controlo dos consumos e perdas C18
. . ‘ Utilizacdo de aguas pluviais C19
GESTAO AMBIENTAL | | | Gestéo das aguas locais C20
RESIDUOS Baixa intensidade em materiais Cc21
EMSSOES ATMOSFERICAS | | | Materiais locais c22
] | | Materiais reciclados e renovaveis Cc23
MATERIAIS
. \ \ Materiais certificados ambientalmente / Materiais de baixo impacte C24
ECOSSISTEMAS NATURAIS
) . | |
CONFORTO TERMCO
1 | |
QUALIDADE AR INTERIOR | | |
SOLO |
] | |
AGUA
1 | |
ENERGIA ‘ ‘ ‘ ‘ |
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Escalas funcao da intervencao
» Apoio no desenvolvimento de planos e

projectos de construcao sustentavel;
Edificio
vEficiéncia energia e agua
v'Durabilidade da construcao
v'/Aquecimento solar
v'Separacao na origem
e v'Fotovoltaico
; i v'Uso materiais locais...
- E‘- - : ! . .
ny AR T sé; Salvador W Zona / Comunidade
5 f‘f’ .jt;:f i ) N : | v Potenciar espacos publicos
A | vGestd0o no ciclo da &gua e das
zonas naturais
=+ v'Agquecimento central/Zona
v'Armazenamento térmico
v'Reciclagem organica
v'Agricultura bio extensiva
. Y'Carpooling; Car sharing
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++ v Utilizar materiais locais no espaco
publico
v'Energia Edlica

’ | v'Reciclagem de material inorganica
“ g | v Mobilidade publica
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Reducéo do consumo de electricidade

Electricidade produzida a partir de fontes r
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Redug&o do consumo de outras fontes de energia

Uso de outras formas de energia renovavel

Eficiéncia de equipamentos
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Concluindo Desempenho Ambiental
(melhoria face ao
desempenho actual)

Menos eficiente
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I Ex° Existem solugcoes que procuram
“Equilibrio” de Energia, Carbono,
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Armory, Texas, USA
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' A logica integrada em desempenho
crescente

l = Eficiéncla e reduzir o
consumo da energia

~ | = Procurar zero de

consumao

= Produtor energético,
contribuinte liquido
(bioclimatico,

renovaveis, ...) N

Abordagem




Novas dimensoes

Capacidades regenerativas
Melhoria continug
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DECiv

Projecto
Regenerativo

Metas Sustentaveis
(100% menos danos)

Melhoria
Absoluta

da Susterfabilidade

Metas “Verdes”
(Reduzir os danos)

Melhoria Ex° Reduzir
Relativa 5 a 25 %

Metas assentes nas

praticas convencionais
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. Melhoria 50%
Mais Eficiente 37,5
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Situa cao em Outubro 2008

» Multiplas Versoes Disponiveis (Habitacao, Turismo,
Comercio,...);

» Utilizado em varias dezenas de projectos como
Instrumento de desenvolvimento. Mais recentemente

no Plano da Alta de Lisboa que envolve 65 000
habitantes;

» 5 cursos LiderA para Assessores(quatro Fundec e 1

na ordem dos arquitectos regiao norte) e 80
assessores (1° nivel) reconhecidos;

» Protocolos com Municipios, Camara Municipal de
Santarem para aplicacédo do LiderA, incluindo
reducao de taxas urbanisticas. Em curso com a C.M.
de Serpa.

» Dezenas de teses (incluindo uma de doutoramento)
e dezenas de publicacoes, incluindo um Manual e
um Livro.
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Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Certifica a Hofel Jardim Atldntico
com um bom nivel de desempenho
ambiental.

Classes de Eficincia Amblental
Environmental Efficiency Levels

Verificacao terceira
parte, certificacao por
Marca Registada

Certify Hotel Jardim Atdntico with
a good environmental performance
level.

Construcdo Sustentavel

Sustainable Construction 2000/10/29

Lidera®,

Area bruta de construgdo : 7 897,20 m? (]

Ln(aﬁla;an

009 [
Certificado n® Ith(I? vl 02 [Cﬁ”ﬂl:lll' number )

Concluindo

reguesia da Calheta, Madeira (Local)
tico [Tourishic use)

www.lidera.info

LiderA &

V1.02 — Hotel Jardim Atlantico {2007} — n® 1

Indicadores / Indicators

in pradices, solutions and inte gratior:

= (=] Selecgdo do local it selection) E
5 cz | Area ocupada pelo edificio (Buildng Footprint)
§ 2 €3 | Fungdes ecoldgicas do solo (Sei ecological fundions) » Area do solo permedvel
E g c4 | Fonas naturais (Natural areas) ocupada (Pemious ocoupied
E 2 c5 | Walorizagdo ecoldgica Ecelogical valorsation) soil areay, 4 837 m*
w z (=} Integragéo local Local inegrationy
%‘ o €7 | Amenidades locais docal amenties) = Area Zonas Naturais (Natual
‘é ca Mobilidade de baixo impacte gowimpag mobility) areasy 20 000 i
c8 | Acessoa transportes publicos (Public transports Assess)
C10 | Desempenho energético passivo (P assive design peroman o) " =
c11 | Consurno de electricidade (Electidty sonsumption) --
o1z | Consumo de electricidade praduzida a partir de fantes
renovaveis (Electicity consumption from renswable sources)
o1z Consumo de outras fontes de energia (Other tpes of anergy | * CONSUMA energética real
consumptior anual gnnual etfective
i Consumo de outras formas de energia renovével energetic consumption):
(Othertypes of energy consumption from renewable sources)
C15 | Eficiéncia dos equipamentos (Equipme nt efficiancy) 208 33 tep (2006)
w
(=R ces | Consuma de agua potavel nos espagos interiores onister
&t consumption in interior spaces)
H
2 c17 | Consumo de agua nos espagos exteriores ouater * % materiais de baixn
I consumption in exterior spaces) irpacte (% otlow impact
= A 5
cig | Controlo dos consumos & perdas (Consumption and losses materials). acima da média
contral) (aboue average)
ci9 | Utilizagdo de aguas pluviais (Rainmater colledion and use)
c20 | Gestdo das dguas l0Cais (Local watermanagement) = Consumo de agua anual
cz21 | Consumo de materiais (Mateials sonsumption) (Water annual consumption):
czz | Materiais [ocais Localmateials) 114118 m? (2008)
czz | Materiais reciclados e renovaveis (Recyded and easity
reneuwable materials)
cza | Materiais certificados / Materiais de baio impacte
(Cerlifieddow impact mate ials)
c25 | Caudal de dguas residuais onastemater produdion)
ces | Tipo de tratamento das aguas residuais avastevister -
tre atment)
czr | Caudal de reutilizagdo de dguas usadas (iastewster + Caudal de efluentes com
@ recyding) tratarnenta local anual
2z Substéncias com potencial de aguecimerta global (el nmste verier vl local
=3 cos e
] [GEE) (lobal waming potential (GHS emissions}) re atme ).
]
=i} cza | Particulas efou Substancias com potencial acidificante 91 294 4 m?® (2008)
= E (50, MOx) (Acidifying P otertial (S0, MO and partides emissionsi
9 é cza | Substéncias com potercial de afectagio dacarada de | » Quantidade de residuos
&3 2 0zono (CFC's) (Ozone Layer Deplefion (CF Cs emissionsi) produzidos
% i cz1 | Produgdo de residuos onaste poducion) (Annual solid waste production)
£32 | Gestdo de residuns pergosos iHazadous waste managementy | 91,98 ton (2006)
633 | Reciclagerm de residuos (Reeyoled waste)
€34 | Fontes de ruido para o exterior (Neise emissions forthe exteron)
cas | Efeito de ilha de calor (Heatisland stfecty
C36 | “entilagHo natural (Matural ventlation) -l'_‘
= ca7 | Emissfes de COW's (vDC emissions) e
5 E €38 | Micro-contaminagdes ddicro-contaminations) = Mivel de contarninagdes
= S €38 | Conforto tErmico (Themal comfart) (Contaminations levely, Biaixo qow
2 u% ca0 | Miveis de iluminagdo ghting levels) * lluminacéo natural (Natural
= cat | lurninagao natural (Matural ighty li ghing
<
& < caz | Isolamento acistico/MNiveis Sonoros greousticinsulationinoise todos os qu?nns (all rooms)
levels) » Conforto térmico (Themal
Ca3 | Caontrolahilidade (Contranability) comtart): Bom (Good)
ca4 | Adaptabilidade (adaptabiite u
5 cas | Durabilidade courabiity Lifespani
3 cas | Acessibilidade a pessoas portadoras de deficiéncias + Area acessivel a pessoas
H (Accessibility to disabled people) com deficiéncias (ecessible
g
e 2 area to disabled people) Edificio
Acessibilidade e irteracgdo coma cumunldade Pk
B (Accessibility and relaions wnn%«a community] principal gaain building)
- ¢4z | Informagéo ambiental (Envirenmertal infomtion) ' "__'
2E4 E iz 4
TERE EE Sist 4 1 B e * Mivel do SGA (56 lavel)
g2 2822 ca svlswza-nr;w & gestdo ambiental (Emirenmental mana gemert ISO14001 certificada
@ 2 g (Cerified)
g U=
cso | Inovacdes de préticas, solugoes ou integrages dnnouation
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Certifica a Hotel Jardim Aftidntico Cerfify Hotel Jardim Atidntico with
com um bom nivel de desempenho a good environmental performance
ambiental. level.
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Construgdo Sustentavel

@ i Sustainable Construction 200011028
a S + A Aee LiderA®,
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e oo Hotel Jardim Atlantico
(Calheta, Madeira)

Sistema de Avalizgio
da Susterfabilidade

Ponte da Pedra Fase Il Parque Oriente

(Matosinhos) (Lisboa)
Abordagem

Concluindo R W TE % 1B

e L]

Refohhecimerio™

Casa Peneda Casas dos Arcos
(Peneda) 42 Moradias (Obidos)




1993
!li 89 Apar.t.
+ 8 Bung.

Local e Integragéo

Amenidades

|

Valorizagdo das
amenidades locais

Recursos

Energia

Reducéo do consumo
de electricidade

Eficiéncia dos
equipamentos

Agua

Reducéo do consumo
de agua

Cargas Ambientais

Efluentes

Tipo de tratamento das
aguas residuais

Caudal de reutilizagao
de aguas usadas

Residuos

Reducéo da producgéo
de residuos

1

Percentagem de
residuos valorizados

Ambiente Interior

Qualidade Ar Interior

Prevencéo de micro
contaminagfes

Conforto Térmico

]

Nivel de conforto
térmico

Gestao Ambiental e Inovagao

Gestdo Ambiental

Informag&o ambiental

Sistema de gestédo
ambiental

Hotel Jardim Atlantico, Madeira




Il B8 = Em 2006 no Hotel
Jardim Atlantico
guando comparados
com outros hotéis de 4
estrelas na Madeira
dispbe de taxas de
ocupacao elevadas e

> mostra-se que existe:

&0 |=  67% reducdo no

SRS e

= consumo de
electricidade por
dormida;

- 22% reducao no
R consumo de propano
por dormida;

S e d 55 % reducao no
consumo de agua por
dormida.




] Melhoria nos desempenho 50% nas
primeiras 5 certifica c¢oes LiderA

SUPERIOR
TECNICO

@ Factor 10

m Factor 4

m Factor 2
mMelhora 60 %
mMelhora 33 %
OMelhora 14%
mPrética Actual

mPior

Abordagem

Concluindo

Casa Odsis Torre Verde Projecto Urbano- 101 Apartamentos Hotel Jardim
(Algarve) (Lisboa) Parque Oriente Ponte da Pedra (II) Atlantico Hotel
(Lisboa) (Matosinhos)
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Malis

| Oneroso?

Abordagem

Concluindo




Custos dependem das
2 medidas.

& Nas certificacoes lidera os
» 1 tempos de retorno das

1201 medidas por ex® ponte da
= pedra—faselléde5ab6
= anos. As solucoes tendem a

ser eficientes.




Cost/GSF of All Buildings

30/SF S100°SF F200'SF F300/SF 5400/5F B300/SF SG00/5F 3700 ‘ l | S t O S ;
| ]

Nao é Sintese de

_ 93 edificios nao
estruturalmente LEED e 45

mails [cara edificios que

procuram o
LEED

Os valores
dependem das « Azul Nio LEED
solugoes * Verde —

Certificado
e Prata — Cinza

Liangdon, David (2004), Quantifying the

Business Bengfits of Sustajnable

Buildings: Summary of Existing

Research Findings

Reduzidas
diferencas
significativas
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Abordagem

Concluindo

Green buildings, growing assets

& major collsboration inte the study of building value by building gresn

Testando a hipotese nula de nao criar valor, com base na analise
de casos, comprova que a procura da sustentabilidade cria valor a

diferentes niveis
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I Abordagem Hol istica

INSTITUTO

Aproveitar caracteristicas LO'C%‘ES —

Recursos — Energla e agua
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ge’été na sustentabilidade
lver os agentes
lsto eficiente
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Aplicar mesnL\ oluntarlanamente base egdfiomica
Olhar o ambidy te’cjgme*factor de competitividade
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INSTITUTO

Sistema visa criar uma dinamica positiva

na constru ¢ao (produto e obra), abrange
ciclo da constru cao

Daqui a cinco anos numero crescente de edificacdes vali
procurar a eficiéncia ambiental e poderao comecar a aparecer
solucoes regeneradoras...

WIin-Loose Win-Win

Abordagem

Concluindo

Dinamica Ambiental
Dinamica Ambiental

Dinamica economica Dinamica econdmica
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Abordagem

Concluindo

Obrigado

_www lidera.infg

Proxima accao:
= 13 e 14 de Outubro de 2008 Curso
LiderA (Fundec)

= 18 de Novembro de 2008, Promocao
Imobiliaria e sustentabilidade

Manuel Duarte Pinheiro (DEClVlI/IST)
manuel.pinheiro@lidera.info
T:93 465 84 51




LIDER

Sistema de Avaliacao
da Sustentabilidade

Avg

Sistema Voluntario para Certificacao
Ambiental por Marca da Sustentabilidade na
Construcao em Portugal

Explicacdo Sumaria do Sistema e Abordagem

2° Semestre de 2008



Principais Aspectos

Sistema voluntario de apoio ao desenvolvimento de solucdes, avaliacdo da sustentabilidade
da construcao, atribuindo, em caso de desempenho comprovado, certificagdo pela marca
portuguesa LiderA - Sistema de Avaliacdo da Sustentabilidade.

Surgiu no ambito de uma investigacao iniciada, em 2000, por Manuel Duarte Pinheiro no
Departamento de Eng.2 Civil e Arquitectura do IST, tendo em vista elaborar um sistema que
apoie, avalie e contribua para a gestdo ambiental e sustentabilidade da construcéo, em
especial no edificado.

Quais sao os Ser uma marca distintiva, Business to Business, do nivel de desempenho ambiental e da
objectivos ? sustentabilidade da construcgéo.

O sistema assenta num conjunto de 6 principios de bom desempenho ambiental (local e
integracao, recursos, cargas, ambiente interior, durabilidade e acessibilidade, gestao
ambiental e inovacéo), traduzidos em 22 areas e 50 critérios, nos quais se avalia o edificado
em funcao do seu desempenho no caminho para a sustentabilidade. Os diferentes valores
de desempenho (limiares) decorrem do nivel atingido e do tipo de uso.

A quem se Promotores, Projectistas, Empreiteiros, Gestores do Empreendimento, Clientes das
destina ? Construcgoes.

Empreendimentos (edificios e espaco da intervenc¢ao) residenciais, turisticos, comerciais,
OlI[-X-\Z1[F-%rdll Servicos, ou outros, em qualquer fase do seu ciclo de vida. Pode avaliar desde a zona (multi-
edificios) até ao fogo.

Como surgiu ?

Como se
organiza ?

O sistema encontra-se disponivel para aplicagdo no edificio, estando em consolida¢do os
Em que fase limiares de desempenho para as diferentes tipologias de empreendimentos. Esta em

esta? desenvolvimento outras versdes para aplicacéo a infra-estruturas e a comunidades
sustentaveis, entre outras.

O sistema classifica o desempenho de A (até A++) a G, sendo que o nivel E representa a
pratica actual e o nivel A, que em muitos critérios, corresponde a um desempenho cerca de
50% superior ao nivel E.

Que niveis
dispbe?

Os principais intervenientes séo: (a) Equipa de Desenvolvimento e Gestédo do Sistema
Quais os LiderA (inclui equipa e especialistas); (b) Promotor/Cliente, Projectista, Empreiteiro

intervenientes? (Construtor), Gestor; (c) Verificador LiderA (independente do empreendimento) e

potencialmente como suporte do cliente o Assessor acreditado pelo LiderA (d).

Até agora 7, sendo em 2007 atribuidas as primeiras certificacdes de cinco

Que empreendimentos portugueses: a Torre Verde do Parque das Nagdes; o empreendimento
certificacdes Ponte da Pedra (Fase Il), com 101 fogos a custos controlados em Matosinhos; o Hotel
ocorreram? Jardim Atlantico, na Calheta, Madeira; a Casa Oasis, em Faro e o Parque Oriente, um
guarteirdo inteiro situado na Avenida de Padua, em Lisboa (reconhecimento).

O representante do empreendimento deve procurar adoptar solugdes que tenham um
desempenho ambiental superior a pratica existente nos critérios (que considerar
Como se aplica ? apropriados), bem como dispor de comprovativos dos valores a atingir. Em situacoes
particulares podera ser efectuado um desenvolvimento e ajustamento especifico para o
empreendimento em causa. E aconselhavel efectuar uma avaliagéo prévia a certificacao.

A aplicacdo normalizada numa primeira fase passa pela (1) precisdo do ambito, isto é
contacto com a equipa de desenvolvimento, com a qual deve ser aferido qual é a tipologia
de empreendimento, suas caracteristicas e se dispde dos limiares e niveis de desempenho

adequados, ambito e etapas a efectuar; (2) programa e acordo; (3) implementacéo das

solucgdes e recolha dos comprovativos; (4) verificagdo por parte independente dos
comprovativos e niveis encontrados; (5) propostas do nivel de desempenho e aferi¢ao; (6)
atribuicédo do certificado/reconhecimento pela marca LiderA e acompanhamento.

LiderA - Sistema de Avaliacdo da Sustentabilidade® (Marca Portuguesa Registada)

Que passos a
efectuar?

Os custos dependem da tipologia e dimenséo do empreendimento, do processo abrangido,
gue pode consistir em apoio ao desenvolvimento das solucdes, gestdo ambiental, avaliacdo
prévia e certificacdo (custo certificagdo: 1500€ + 0.3 €/m2).

Como obter Equipa de desenvolvimento: Manuel Duarte Pinheiro (manuel.pinheiro@lidera.info)
-l informacao ? Telemovel: 93 465 84 51, Site: http://www.lidera.info.

Que custos

estao definidos?




LiderA - Sistema de Avaliacdo da Sustentabilidade® - Critérios de Base

. : P
VERTENTES Wi  Pre-Req. CRITERIOS BASE PARA EDIFICADO |_| DER. NeC Ava”raegao
Selecc¢do do local — analise de macro-planeamento C1
12 SOLO 7 Area ocupada pelo edificado C2
O
é Funcdes ecolbgicas do solo C3
O} .
I|.I_J ECOSSISTEMAS . Zonas naturais C4
E NATURAIS Valorizacéo ecoldgica C5
< PAISAGEM 1 Integracao local c6
)
9 AMENIDADES 1 Amenidades locais c7
9C./18% Mobilidade de baixo impacte C8
MOBILIDADE 4 —
18% Acesso a transportes publicos C9

Desempenho energético passivo C10

Consumo de electricidade total C11

ENERGIA 18 Consumo de electricidade produzida a partir de fontes renovaveis C12

Consumo de outras fontes de energia C13

* Consumo de outras formas de energia renovavel Cl14
8 Eficiéncia dos equipamentos C15
% Consumo de agua potavel (nos espacos interior) Cle6
8 Consumos de agua espacos comuns e exteriores C17
@ AGUA 10 Controlo dos consumos e perdas C18
Utilizacdo de aguas pluviais C19

Gestao das aguas locais C20

Consumo de materiais Cc21

Materiais locais Cc22

15C./30 % MATERIAIS S Materiais reciclados e renovaveis c23
33% Materiais certificados ambientalmente / Materiais de baixo impacte C24

Caudal das aguas residuais C25
EFLUENTES 3 Tipo de tratamento das aguas residuais C26
% Caudal de reutilizacdo de aguas usadas Cc27
|_
E Substancias com potencial aguecimento global (Emissfes de CO2) Cc28
g EMISSOES 5 Particulas e/ou Substancias com potencial acidificante (Emisséo de c29
$ ATMOSFERICAS outros poluentes: SO2 e NOx)
<
8 Substancias com potencial de afectacdo da Camada de Ozono C30
<
(@) Producéo de residuos C31
RESIDUOS 5 Gestéo de residuos perigosos C32
Reciclagem de residuos C33
11C. /22 % | RUIDO EXTERIOR Fontes de ruido para o exterior C34
15% POLUICAO TERMICA Efeito térmicos (ilha de calor) C35
T ——————————————————————————————————
x Ventilag&o natural C36
o QUALIDADE AR -
% INTERIOR 7 Emisséo de COVs C37
E Micro contaminacdes C38
E CO,NFORTO 6 Conforto térmico C39
= TERMICO
= 5 Niveis de iluminag&o C40
s ILUMINACAO 3
< lluminacé&o natural C41
8C./16% ACUSTICA 3 Isolamento acustico/Niveis sonoros C42
20% CONTROLABILIDADE 1 Capacidade de controlo C43

E
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INOVACAO

3C./6%

GESTAO AMBIENTAL

Informacé&o ambiental
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Q< Adaptabilidade C44
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m DURABILIDADE 3
2 )
x 0 Durabilidade c45
2 0O
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4C./18% Acessibilidade a pessoas portadoras de deficiéncia C46
ACESSIBILIDADE 2 — - ~ .
5% Acessibilidade e interac¢cdo com a comunidade ca7

C48

Sistema de gestdo ambiental

C49

9%

INOVACAO

Inovagdes de praticas, solucdes ou integracbes

C50
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Apresentagio Enquadramento
Sustentabilidade
Lidera 0 LiderA, acronimo de Liderar pelo Ambiente para a construgdo sustentavel @ a designagao de um
sisterna de avaliagéo e reconhecimento voluntario da construgdo sustentdvel e amhiente construfdo
Aplicacan que esta disponivel em fase piloto.
A A Casos
www.lidera.info

0O sistema foi desenvolvido por Manuel Duarte Pinheiro, Eng® do Ambiente, docente convidado do
Departamento de Engenharia Civil 8 Arguitectura do Instituto Superior Técnico e Director da IPA —
Desenvolimento Inovacao e Projectos em  Ambiente, resultando dos trabalhos de inwestigagBo sobre

sustentabilidade na construgdo e ambientes construidos, efectuados desde 2000 e gue levaram &
publicagfo em 2005 do protdtipo %1 .01

Documentacao

Lidera - Sisterna de Avaliagdo da Sustentabilidade é uma marca registada nacional, consiste num
sisterna de avaliagdo da construgdo de nivels de desempenho ambiental numa optica de
sustentabilidade, gue se comparam com diferentes wvalores de desempenho, 0s quais devem ser
melhores gue as praticas existentes, fornecendo uma avaliag8o final da sustentabilidade da
construgéo e ambientes construidos
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