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Celebrações de Páscoa     
Festa de Nosso Senhor Jesus dos Passos
3 março – 15h30
Igreja Matriz de Albufeira

A celebração da Eucaristia está agendada para as 15h30, na Igreja 
Matriz de Albufeira, seguida de procissão, pelas 16h30, que contará 
com a participação da Banda da Sociedade Musical e Recreio Popular 
de Paderne. A procissão seguirá até ao Largo da Igreja de Santa Ana, 
onde o orador fará o Sermão do Encontro para depois continuar pela 
Rua 1.º de Dezembro e Avenida do Ténis, regressando novamente à 
Igreja Matriz de Albufeira.
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Exposição de Fotografia “Tempos que passam … Re-
cordações que ficam” de Vitor Sousa     
Até 28 de Março 
Edifício dos Paços do Concelho  
Vítor Sousa, natural de Albufeira, volta a expor o seu espólio fotográ-
fico, onde serão reveladas cerca de 15 novas imagens, pertencentes 
à sua coleção particular. Em 2008, Vítor Sousa lançou o livro “Tempos 
que passam, Recordações que ficam”, uma obra composta por mais 
de centena e meia de fotografias do espólio particular do primeiro 
correspondente do Diário de Lisboa no Algarve. Um trabalho de foto-
jornalismo constituído por películas a preto e branco, entre a década 
de 40 e a década de 60, que compreendem 20 anos de trabalho e 
mais de 22 mil imagens.

Exposição de Pintura “Ouvir a Música”, de Natallia Yas-
kevich
2 a 26 de março
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Natallia Yashkevich, de naturalidade Bielorussa, privilegia a pintura 
naturalista, com recurso à técnica de acrílico e de óleo sobre tela, 
onde revela grande domínio da cor e do contraste.
A artista, licenciada em Belas Artes, reside em Portugal desde 2001, 
tendo realizado várias exposições individuais e coletivas (Olhão, Faro, 
Quarteira, Albufeira, Lisboa).

Segunda a sábado, das 9h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30.
Encerra domingos e feriados.
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Exposição de Esculturas em Madeira de José Vieira 
Até 31 março
Edifício dos Paços do Concelho

Autodidata, José Vieira utiliza a madeira para execução dos seus tra-
balhos. Esta matéria-prima proporciona-lhe uma riqueza ilimitada de 
motivos e experiências, pela facilidade com que a trabalha. Natural 
de Albufeira, o artista convida o público a uma “apaixonante via-
gem imaginária ao mundo dos nossos antepassados que transporta 
uma força misteriosa e visionária, estabelecendo uma relação entre 
o Homem e a natureza.”

Exposição de Fotografia “ O Tempo” do Banco do Tempo de 
Albufeira
Até 2 março 
Galeria Municipal de Albufeira
O Banco de Tempo, uma iniciativa da “Graal”, promove o encontro, a 
inter-relação e troca de tarefas, entre procura e oferta de Tempo com 
base na Solidariedade.Os trabalhos em exposição foram elaborados 
por membros e simpatizantes dos Bancos de Tempo a nível nacional. 
O tema da mostra fez parte do programa da comemoração dos 10 
anos de existência do Banco de Tempo em Portugal.

Segunda a sábado, das 9h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30. 
Encerra domingos e feriados
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Exposição de Fotografia “Algarve Revisitado” do Clube 
de Fotografia de Paderne
Até 5 de maio
Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira
Um pequeno grupo de entusiastas formou o Clube de Fotografia de 
Paderne com a motivação de fotografar mais e melhor, aperfeiçoar as 
técnicas do domínio da luz, das sombras e dos reflexos e ensinar a 
olhar o mundo que nos rodeia.
Esta exposição resulta de uma compilação de imagens que foram 
surgindo ao longo das inúmeras revisitas à região algarvia.

Terça a sábado das 9h30 às 17h30. 
Encerra à segunda-feira.

Exposição de Pintura "Moradas Oníricas" de Maria José 
Caetano
8 março a 6 abril 
Galeria Municipal de Albufeira

"Moradas Oníricas" é um excerto do trabalho da artista que retrata 
lugares familiares, paisagens inundadas de cor e sítios de sonho.
Maria José Caetano, residente em Olhão, tem-se destacado pela 
beleza das representações de casas típicas feitas em relevo e repletas 
de detalhes cativantes e alegres. 

Segunda a sábado, das 9h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30. 
Encerra domingos e feriados.
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9.º Festival das Sopas
3 março – 13h00
Pavilhão da Nuclegarve, Fontainhas

Neste festival serão apresentadas mais de 20 sopas provenientes de 
vários restaurantes do concelho. 
A animação estará a cargo da artista Fernanda Gonçalves e do Ran-
cho Folclórico de Olhos de Água

Informações e reservas: 289582397; 927803592; 96540771.
Organização: Nuclegarve

Comemorações do Dia Internacional da Proteção Civil  
1 março – 10h00 às 17h00
Parque de estacionamento em frente ao Tribunal

No âmbito das Comemorações do Dia Internacional da Proteção Civil, 
o Município de Albufeira assinala a data com uma mostra de meios e 
recursos dos Agentes de Proteção Civil e entidades cooperantes. 

Neste dia, a população poderá fazer o rastreio gratuito da Glicémia, 
Colesterol e Tensão Arterial no stand da Cruz Vermelha Portuguesa.
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Palestra: “Bons Hábitos Nutricionais”   
6 março - 18h00 às 19h00
Biblioteca Municipal Lídia Jorge Albufeira

A ação tem como intuito despertar os participantes para a pro- 
blemática da obesidade e a necessidade de se adotarem melhores 
hábitos nutricionais.

A formadora Sandra Chisto irá abordar os problemas da má nutrição, 
os hábitos de vida e refeições saudáveis. 
No final da apresentação, será efetuada uma Avaliação de Índice de 
Massa Corporal dos participantes.

Mercado Municipal dos Caliços
Programa:
3 março – 9h00 – 13h00 - Mercadinhos de Domingo | Sabores
Mercado Municipal dos Caliços
10 março – 9h00 – 13h00 - Mercadinhos de Domingo | Artes e 
Cultura
Mercado Municipal dos Caliços
17 março – 9h00 – 13h00 - Mercadinhos de Domingo | Interna-
cional
Mercado Municipal dos Caliços
24 março – 9h00 – 13h00 - Mercadinhos de Domingo | Artesanato
Mercado Municipal dos Caliços
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Recolha de Sangue     
9 março – 9h00 às 13h00
Centro de Saúde de Albufeira
ADSA- Associação de Dadores de Sangue e Medula Óssea de Albufeira, vai 
dar continuidade à campanha de recolha de sangue iniciada em 2011, e 
que se irá repetir no segundo sábado de cada mês, até ao final do ano. A 
próxima recolha, será dia 9 de fevereiro, no Centro de Saúde de Albufeira, 
no período das 9h00 às 13h00. O objetivo passa por disponibilizar um lo-
cal seguro e cómodo, onde a população possa fazer uma dádiva de sangue 
com regularidade e ajudar a proporcionar uma melhor qualidade de vida a 
quem precisa. Podem doar sangue todas as pessoas com bom estado de 
saúde, com hábitos de vida saudáveis, peso igual ou superior a 50 quilo-
gramas e idade compreendida entre os 18 e os 65 anos. 

4º Fórum Ibérico de Úlceras e Feridas 8 e 9 de março – 8h30
Hotel Grande Real de Sta. Eulália, Albufeira
O Fórum Ibérico da ELCOS é um evento científico com o objetivo de par-
tilhar experiências, apresentar o estado da arte na área do tratamento de 
feridas e úlceras. Este fórum tem um caráter multidisciplinar, transversal a 
todas as áreas de atuação da saúde. Os programas e inscrição do evento 
encontram-se nos seguintes links: 
http://sociedadeferidas.pt/index.php?option=com_content&view=article&i
d=119&Itemid=141
Programa científico:http://sociedadeferidas.pt/index.php?option=com_
content&view=article&id=124&Itemid=143
Programa Social: http://sociedadeferidas.pt/index.php?option=com_con
tent&view=article&id=125&Itemid=144
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Yoga para Seniores     
13 março - 18h00 às 19h00
Biblioteca Municipal Lídia Jorge Albufeira
O Yoga é uma prática que deve estar ao alcance de todos, incluindo 
dos idosos, de forma a promover a saúde e melhorar a qualidade de 
vida.  
Sandra Chisto, formadora, irá abordar o tema, explorando o relaxa-
mento e a concentração; posturas corretas; corrigir maus padrões 
respiratórios; equilibrar o sistema nervoso; fortalecer o sistema imu-
nitário; ajudar a eliminar as toxinas, através da respiração; combater 
a ansiedade e o stress; desenvolver a consciência dos sentidos; me 
lhorar a coordenação motora e o equilíbrio e promover uma alimen-
tação mais saudável. 

VII Campeonato de Futebol de Golfinhos 2013 
1.ª Jornada
9 março – 15h00 às 17h00
Estádio Arsénio Catuna, Guia

Está de volta mais um Campeonato dos Golfinhos. Os mini craques 
dos 5 aos 8 anos vão encher os relvados do concelho numa animada 
competição composta por seis jornadas.

Organização: Câmara Municipal de Albufeira, Imortal Desportivo 
Clube, Academia de Futebol Alto da Colina, Bellavista Desportivo 
Clube, Padernense Clube, Futebol Clube de Ferreiras e Guia Futebol 
Clube
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Workshop “Segurança em Eventos” 
15 março – 13h00
Espaço Multiusos de Albufeira
Com este Workshop, a autarquia pretende abordar as orientações 
necessárias para a elaboração de planos de coordenação para even-
tos, nomeadamente no que se refere ao processo de planeamento, 
organização e coordenação de ações em situações de emergência. 
Pretende-se clarificar posições do regime de licenciamento dos recin-
tos itinerantes e improvisados que albergam eventos e refletir sobre 
os procedimentos até agora adotados.

Inscrições: ana.carvalho@cm-albufeira.pt ou 289 599 
693/694

Workshop “Como se preparar para uma entrevista de 
trabalho?” 
14 março – 10h00
Biblioteca Municipal Lídia Jorge Albufeira
O AGE – Gabinete do Empreendedorismo do Município de Albufeira 
e a Terra da Perfeição vão realizar mais um Workshop com vista a 
promover a empregabilidade no concelho.
A ação, destinada a pessoas desempregadas ou empregadas à pro-
cura de novo emprego, será orientada pela formadora Ana Sabino. A 
participação é gratuita.

Inscrições: age@cm-albufeira.pt 
informações: www.cm-albufeira.pt ou 289 599 662.
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Oficina de Arqueologia     
18 a 22 março – 10h00 às 13h00
Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira
Os jovens com idades entre os 12 e os 16 anos têm a oportunidade 
de participar na Oficina de Arqueologia durante as férias escolares da 
Páscoa. Nesta atividade, os estudantes terão contacto direto com os 
bens patrimoniais e com as tarefas do trabalho arqueológico: escava-
ção, desenho e limpeza, para as quais deverão trazer vestuário velho, 
sapatos fechados, chapéu ou boné e luvas.
Os participantes terão também a oportunidade de visitar outros locais 
de interesse, como o museu, a zona antiga e o castelo de Paderne, 
através de jogos de dinamização.

Inscrições até ao dia 13 de março: sed@cm-albufeira.pt ou 
289 599 639 


