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Editorial
Em novembro, voltamos a apostar 
na promoção da nossa gastronomia. 
O Congresso Europeu das Confrarias 
Enogastronómicas vai acolher mais de 
500 participantes de nove diferentes 
países, representando uma iniciativa 
importante de promoção do concelho 
e na criação de negócio para os agentes 
locais. E se gastronomia é tradição, então 
destaquemos também as comemorações 
do S. Martinho, tão presente na nossa 
vivência. Novembro é também o mês das 
I Jornadas Seniores de Albufeira, mais 
uma iniciativa que visa dar sequência ao 
trabalho que temos vindo a desenvolver 
nesta área. São algumas atividades que 
destaco e que enriquecem um mês onde 
muito há para ver em Albufeira. Desejo-
lhe um bom mês de novembro. 

O Presidente da Câmara,
Desidério Silva



Destaque

4 novembro

São Martinho                           
O Dia de São Martinho comemora-se a 11 de no-
vembro. A tradição manda que a efeméride se festeje 
com castanhas assadas, água pé e provas de vinho 
novo, proveniente da vindimas, decorridas nos me-
ses de setembro e outubro.

Um pouco por todo o país, a população sai à rua para 
festejar o dia que recorda a lenda de um valente sol-
dado romano, mais tarde conhecido por Martinho de 
Tours, que ao passar a cavalo por um mendigo quase 
nu, como não tinha nada para lhe dar, ofereceu-lhe 
metade da sua capa. Estava um dia chuvoso e diz-
se que, nesse preciso momento, parou de chover, 
como uma recompensa de Deus por Martinho ter 
sido bom. 

É por isso que nesta altura do ano, se celebra o verão 
de São Martinho. A sua generosidade e humildade, 
aliadas a uma enorme fama de milagreiro, fizeram 
dele um dos santos mais queridos da população.

11 novembro – 15h00

Junta de Freguesia de Ferreiras

Organização: Junta de Freguesia de Ferreiras
Apoio: Projecto Xkolhaxkola

11 novembro – 16h00

Junto ao Polidesportivo do Guia Futebol Clube

Organização: Junta de Freguesia da Guia

12 novembro – 16h00

Polidesportivo de Olhos de Água

Organização: ACRODA - Associação Cultural e Recreativa dos Olhos 
de Água
Apoio: Junta de Freguesia de Olhos de Água e Câmara Municipal de 
Albufeira

A freguesia de Olhos de Água também celebra o São 
Martinho com um magusto de castanhas assadas, jero-
piga e música ao vivo.



novembro 5

Música

Sara Vincent

A Música Tradicional 
aos Olhos da Beira 
5 novembro – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Orquestra do Algarve ‘Concertos para Famílias’
13 novembro – 17h00

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: AMECA – Associação Musical e de Eventos Culturais 
de Albufeira
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

O Auditório Municipal de Albufeira prepara-se para 
acolher um espetáculo de música tradicional portugue-
sa, com destaque para as sonoridades da região beirã. 
O Grupo de Concertinas Montes Hermínios, de Gouveia, 

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e Orquestra do Algarve

Ao longo de três programas, a iniciativa ambiciona levar 
a música às famílias de uma forma guiada, com a reali-
zação concertos explicativos comentados pela musicó-

será recebido pelo grupo anfitrião ‘Entretenga’ para, 
juntos, protagonizarem um serão recheado de temas 
populares de ambas as regiões – Beira e Algarve.

loga Vanda de Sá.  Cada concerto terá um compositor 
como tema principal e será conduzido por diferentes 
maestros. Neste segundo espetáculo, o destaque irá 
para a obra de Haydn, orquestrada pelo maestro Pedro 
Neves. 

Programa
Obras de F.J. Haydn
Sinfonia Nº 6 em Ré Maior, Le Matin 
Sinfonia Nº 7 em Dó Maior Le Midi 
Sinfonia Nº 8, Le Soir 



6 novembro

Dança Moda

Espetáculo de Dança
‘Pestanejar’
11 novembro – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização/ Produção: ASMAL – Associação de Saúde Mental 
do Algarve
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A Associação de Saúde Mental do Algarve (ASMAL), 
através do Fórum Sócio Ocupacional de Faro, promo-
ve um espetáculo de dança, intitulado Pestanejar. O 
evento está integrado no projeto Companhia do Sótão, 
cofinanciado pela Administração Regional de Saúde.

Através desta iniciativa, a ASMAL ambiciona desmisti-
ficar o estigma associado à doença mental, mostrando 
que através da expressão corporal e da performance 
teatral, os utentes entre os 30 e os 60 anos de idade têm 
muitas histórias para contar.

Noite Dançante	
18 novembro – 21h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Organização: LUEL – Arte em Movimento
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A LUEL – Arte em Movimento – vai proporcionar um 
serão recheado de música e animação. Os alunos da As-
sociação irão exibir algumas performances e será ainda 
ministrado um workshop de Salsa.

Desfile de Moda 
Outono-Inverno 
‘Fora Preconceitos’	
19 novembro – 21h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Organização: LUEL – Arte em Movimento
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

À semelhança de anos anteriores, a Associação Luel vai 
realizar um desfile de moda intitulado ‘Fora Preconcei-
tos’.

O evento pretende divulgar o comércio tradicional do 
concelho e proporcionar aos sócios e atletas uma expe-
riência nova.

Pelo palco do EMA vão desfilar modelos dos 5 aos 60 
anos. Não perca!



novembro 7

Teatro ‘Ardente – 
Memorial para Pedro 
e Inês de Portugal’
3 novembro – 15h30 (escolar) 21h30 (público em geral)
4 novembro – 21h30 (público em geral)

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e ACTA – 
A Companhia de Teatro do Algarve

A tragédia de D. Pedro I e D.ª Inês de Castro está entre os 
temas mais abordados pelas artes e literatura de todo 
o mundo. Parece que é mesmo o terceiro tema mais 
abordado - depois de Jesus Cristo, que é o primeiro, e 
de Napoleão, que é o segundo. 

A ACTA aborda de novo este tema numa tripla perspe-
tiva de novidade: primeira, a narrativa não segue a cro-
nologia histórica dos acontecimentos – a nossa história 
começa já Pedro e Inês estão nos túmulos; segunda, a 
história será contada apenas com recurso à imagem e à 
música – portanto, sem recurso à palavra dita; terceira, 
para dirigir este espetáculo convidámos um dos mais 
proeminentes encenadores europeus, especialista neste 
género de realização teatral, o polaco Leszek Mandzik.

Madzik pratica um teatro sem palavras. A razão é a sua 
profunda convicção de que existem esferas da realidade 
humana que não sucumbem à palavra falada. O frágil 
universo onírico dos seus espetáculos é criado com as 
sombras e os movimentos de forma elaborada, subju-
gada ao ritmo marcado pela música. 

Cinema para a Infância
Os Estrunfes (Smurfs)
20 novembro – 11h00 e 15h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e FICA – 
Festival Internacional de Cinema do Algarve

Os mais pequenos têm a oportunidade de visionar uma 
película escolhida para as suas idades. 

Quando o malvado Gargamel expulsa os Estrunfos da 
sua aldeia, através de um portal mágico, estes vão parar 
ao nosso Mundo, e aterram em Nova Iorque. 

Perdidos na ‘Big Apple’, os Estrunfos vão ter de encontrar 
uma forma de regressar a casa, antes que Gargamel os 
apanhe. 

Título original: (The Smurfs)
Atores: Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Jayma Mays, Sofia Vergara
Duração: 86 min.
Género: Comédia

CinemaTeatro



8 novembro

Exposições

IV Concurso Nacional 
de Pintura, Escultura 
e Fotografia ‘Reabilitar 
Através da Arte’
Organização: APEXA
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A Associação de Apoio à Pessoa Excecional do Algarve 
(APEXA) vai organizar o 4.º Concurso Nacional de Pin-
tura, Escultura e Fotografia, integrado no projeto “Rea-
bilitar através da Arte”. 

A APEXA receberá as obras até ao dia 4 de novembro, 
das 9h00 às 12h00 e das 14h00 às 18h00 na sede da 
Associação (em frente ao Algarve Shopping). No dia 11 
do mesmo mês, os resultados serão divulgados na sede 
e site da associação. 

O Concurso, cuja primeira edição se realizou em 2008, 
conta com o apoio de vários parceiros, entre eles o Mu-
nicípio de Albufeira. Para mais informações sobre o pro-
jeto, consultar o endereço eletrónico www.apexa.org

Exposição de Pintura 
‘Estampado 
na Janela’ 
de Meire Gomes
5 a 28 novembro

Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Segunda a sábado: 10h30 às 16h30 
Encerra domingos e feriados

‘Estampado na Janela’ revela o percurso da artis-
ta, deixando transparecer o seu olhar sobre a vida 
através de várias ‘janelas’. Meire Gomes, de dupla 
nacionalidade (Brasileira – Portuguesa), chegou a 
Portugal em 1999. A sua exposição convida a uma 
reflexão sobre o tempo, o espaço, o novo, o velho, 
o morrer, o viver e o renascer. A pintora fez renascer 
as antigas “Janelas” que foi colecionando e colocou 
diversas vidas em cada uma delas, com o seu olhar 
“Estampado na Janela”.



novembro 9

Exposições

Exposição de Pintura 
‘Manifestos 
Conceptuais’ 
de Orlando Pompeu
Até 25 novembro

Galeria Municipal de Albufeira

Segunda a sábado: 10h30 às 16h30
Encerra domingos e feriados

O consagrado pintor Orlando Pompeu vem expor o seu 
trabalho na Galeria Municipal de Albufeira. O artista 
fafense é detentor de uma carreira de trinta anos, bem 
como de um currículo nacional e internacional ímpar. 
Estudou desenho, pintura e escultura em Barcelona, 
Porto e Paris. Nos anos 90 progrediu no seu percurso 
artístico ao ir trabalhar para os Estados Unidos, e de-
pois, Japão. 

A sua obra consta de variadas coleções particulares e 
oficiais em Portugal, Espanha, França, Inglaterra, Brasil, 
Estados Unidos, Japão e Dubai.

Exposição Temporária 
‘Mostra Documental’
Até 31 dezembro

Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira

Diariamente de terça a domingo das 10h30 às 16h30
Encerra à segunda feira

A Mostra Documental de projetos de edifícios marcan-
tes para a paisagem urbana de Albufeira, foi uma ini-
ciativa que surgiu no âmbito das Jornadas Europeias do 
Património de 2011, e que ficará patente no Museu Mu-
nicipal de Arqueologia de Albufeira até 31 de dezembro.

Dos projetos expostos destaque para o “Cine –Pax”, 
o antigo cinema de Albufeira, inaugurado em 1955. 
Esta estrutura ideológica era controlada pelo Estado, 
com propósitos educativos, através da exibição de es-
petáculos sociais e culturais, de teatro, cinema, bailes e 
outras atividades lúdicas para entreter os munícipes e os 
veraneantes, atingindo o auge da programação durante 
a época balnear.



10 agosto

Congressos
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Congressos

Animação Gaj 

Todas as quartas e quintas feiras, a partir das 14h30, 
vem divertir-te com atividades de expressão plástica, 
musical e dramática e animar as tuas tardes aqui no 
Gabinete da Juventude. Aparece!

CANTINHO DO ARTISTA

Se és jovem e gostavas de ver as tuas obras em expo-
sição, contata o Gabinete da juventude, e traz-nos as 
tuas pinturas, fotografias, desenhos, etc.

Cursos de Informática
FDTI - Fundação para Divulgação 
das Tecnologias de Informação

Project: NOVIDADE
O Project é uma ferramenta indicada para gestão de 
projetos, que permite fazer uma melhor gestão das 
equipas e controlo financeiro, para além de manter 
uma interação muito elevada com todas as ferramentas 
do Microsoft Office.
 
Outros cursos:
Word 2007 (Processador de Texto)
Excel 2007 (Folha de Calculo)
PowerPoint 2007 (Apresentações Eletrónicas)
Internet
 
Horários: Laborais (das 10h00 às 18h00) 
e pós laborais (das 19h00 às 22h00)
Destinatários: todas as idades
 
Para mais informações contatar 
o GAJ: 289 585 367 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 09h30 às 18h00
Morada: Av.ª Descobrimentos, Edifício Bela Vista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
                  Telef. e fax: 289 585 367 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt



Assuntos Sociais

12 novembro

Ias Jornadas Seniores 
do Concelho de Albufeira 
Envelhecimento Ativo, 
Boas Práticas
3 novembro - 9h00 às 18h00	

Espaço Multiusos de Albufeira

Destinatários: Séniores, cuidadores formais e informais, técnicos que 
trabalham com a população sénior, bem como todos os interessados.

Este primeiro encontro pretende ser uma porta aber-
ta à discussão e reflexão sobre a importância que a 
população sénior tem na sociedade, revelando como 
podem ser uma mais valia nas novas organizações e 
ajudando-os a auto valorizarem-se.

O envelhecimento ativo é o conjunto de atitudes e 
ações que podemos ter para prevenir ou adiar as di-
ficuldades que envelhecer inevitavelmente acarreta. 
A qualidade de vida que um sénior pode alcançar é o 
principal fator a ter em consideração quando pensa-
mos em envelhecimento. 

Esta iniciativa ambiciona alertar os participantes 
para a importância de saber reconhecer os primeiros 
sinais de envelhecimento, de forma a serem toma-
das medidas preventivas para se viver uma velhice 
com qualidade.

Inscrição através do e-mail: clube.avo@cm-albufeira.pt, na Divisão de 
Ação Social, Saúde e Juventude, tel: 289 570 748 ou nas Juntas de 
Freguesia de Olhos de Água, Ferreiras, Paderne e Guia. As inscrições 
terminam a 1 de novembro de 2011.

Palestra ‘Diabetes’
4 novembro - 14h00 às 15h00

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Transporte: O transporte será realizado às 13h30 das freguesias do 
concelho. 
Inscrições: Divisão de Ação Social, Saúde e Juventude e Juntas de 
Freguesia do concelho
 
Inserida nas ‘Jornadas de Saúde e Qualidade’, esta 
palestra pretende dar a conhecer aos participantes 
os sintomas, tipologias, complicações e tratamentos 
desta doença crónica, de forma a poder proporcio-
nar aos doentes e familiares uma maior qualidade 
de vida.

Matiné Dançante
12 novembro -15h00 às 18h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Transporte: O transporte será realizado às 14h30 das freguesias do 
concelho. 
Inscrições: Divisão de Ação Social, Saúde e Juventude e Juntas de 
Freguesia do Concelho

Roteiro Cultural 
Centro de Ciência Viva 
- Faro
30 novembro - 13h00 às 16h30

Destinatários: Seniores da freguesia de Olhos de Água
Inscrições: Divisão de Ação Social, Saúde e Juventude e Junta de 
Freguesia de Olhos de Água



novembro 13

XIII Jogos Culturais 
e Desportivos 
de Olhos de Água
5 e 6 de novembro

Organização: ACRODA – Associação Cultural e Recreativa 
dos Olhos de Água
Apoio: Junta de Freguesia de Olhos de Água 
e Câmara Municipal de Albufeira

A freguesia de Olhos de Água vai acolher mais uma 
edição dos seus já tradicionais Jogos Culturais e Des-
portivos. Marchas e passeios pedestres, jogos tradi-
cionais e de petanca, são as atividades escolhidas 
para animar a freguesia durante o fim de semana de 
5 e 6 de novembro.

Jogos Tradicionais 
5 novembro – 15h00

Praia de Olhos de Água

Jogos tradicionais com as crianças da freguesia. Ins-
crições no local. 

Marcha Pedonal 
pela Freguesia
6 novembro – 9h00

Concentração junto ao edifício da Junta 
de Freguesia de Olhos de Água

Torneio de Petanca
Equipas Femininas
6 novembro – 9h30

Parque de Merendas de Vale Navio

‘Semana ZEN – 
Saúde & Bem-Estar’
10 a 18 novembro

Piscinas Municipais de Albufeira 
– Sala Multiusos 

Organização: Clube de Artes Marciais de Albufeira
 

Durante uma semana, a população tem a oportu-
nidade de experimentar de forma gratuita aulas de 
Pilates, Tai Chi e Qi Gong. Estas modalidades despor-
tivas destinam-se a todas as idades e todos os níveis 
físicos.

Horários disponíveis em www.artesmarciaisalbufeira.com/horarios

Campeonato Nacional 
2.a Divisão Futsal
12 e 28 novembro – 19h00

Pavilhão Desportivo de Albufeira

Organização: Albufeira Futsal 

A 2.ª Divisão de Futsal vai disputar, em Albufeira, 
duas partidas a contar para o Campeonato Nacional. 

Dia 12 Albufeira Futsal x C.D. Burinhosa
Dia 28 Albufeira Futsal x C. Social São João

Desporto



14 novembro

Desporto

‘3o Campeonato 
de Artes Marciais 
de Albufeira	
19 e 20 novembro – 9h30 às 17h00

Pavilhão Desportivo de Olhos de Água 

Organização: Clube de Artes Marciais de Albufeira

Este campeonato único a nível associativo, permite a 
participação de todos os estilos de artes marciais. O 
objetivo é proporcionar aos atletas um evento pro-
fissional, incentivando-os à prática desportiva e à 
adoção de estilos de vida saudáveis.

O evento irá contar com centenas de participante 
das diversas modalidades: Karate, Kung Fu Shaolin, 
Wushu, Wing Chun, Capoeira, Tae Kwon Do, Kick-
boxing, Full-Contacto, Semi-Contact, Light-Contact, 
Sanda, Muay-Thai, Tai Chi, Kobudo.

Informações: 964632220 / 967534727 ou www.artesmarciaisalbufeira.
com

3o Corta Mato 
Jovem – Açoteias 
27 novembro – 10h00

Pista Internacional de Crosse das Açoteias

Organização: Clube Desportivo Areias S. João
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira e Associação de Atletismo do 
Algarve 
 

Nesta competição podem participar atletas federa-
dos e não federados, de Benjamins a Veteranos. 

Inscrições até ao dia 24 de novembro na Associação de Atletismo do 
Algarve: 289823708 ou aaalgarve@mail.telepac.pt e Clube Desportivo 
Areias S. João: cdasj.albufeira@gmail.com



Visitas à Biblioteca 
Municipal Lídia Jorge 	
e Ação de Sensibilização 
do Catálogo Bibliográfico
QUA. 10h30 e 14h30  

As visitas são dirigidas a grupos de escolas do concelho 
e eventuais interessados em conhecer as valências da 
Biblioteca Municipal.  

Marcação prévia através do telefone 289 598 700 
e envio de fax 289 598 729.

Hora do Conto
TER 10h30 e 14h00
QUI 10h30 

Sala Hora do Conto

Leitura dos mais fantásticos contos que conduzem as 
crianças numa viagem por um mundo imaginário, 
onde tudo pode acontecer! Após a leitura das histórias 
é realizada uma atividade sobre os temas abordados.
Jardins-de-Infância
‘Por favor, dá-me um açoite!’
EB 1º Ciclo: 
‘Raul Ventura Cosmonauta’

Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15 
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15 
Encerra Domingos e Feriados

novembro 15

Horinha do Vídeo
SEX. 10h30

Sala Hora do Conto

A sala ‘Hora do Conto’ está preparada para receber os 
mais pequenos com uma seleção dos melhores títulos 
infantis disponíveis na Biblioteca Municipal.

Para este mês, os filmes são os seguintes:		
Jardins-de-Infância: 
‘O Príncipe Quebra-Nozes’ 
Escolas do Ensino Básico do 1º Ciclo
A Magia de um Fantasma’

As sessões de leitura e vídeo decorrem ao longo do mês, com 
marcações pelo 289 598 700 e confirmação via fax pelo 289 598 729. 
É aceite uma inscrição por turma, num máximo de 20 crianças, para 
que todas possam desfrutar ao máximo destes momentos.
	

Biblioteca



Biblioteca Ambiente

16 novembro

‘Praia amiga, 
Praia segura’
Durante o mês de novembro, o Município irá dis-
tribuir folhetos informativos elaborados pelos alu-
nos da EB 2,3 Dr. Francisco Cabrita, no âmbito do 
projeto/concurso ‘Saúde e Segurança na Praia’ de 
2010/2011. O objetivo é informar os estudantes so-
bre as regras de saúde e segurança na praia.
 
Para mais informações poderá entrar em contato para o telefone 289 
598 820 ou e-mail educacao.ambiental@cm-albufeira.pt

Jogo ‘Os Peixes 
que Vivem no Mar’
Dirigido: Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico do Concelho, 
Lares, Centros de Dia e Associações.

O jogo vai decorrer durante o mês de novembro nos 
estabelecimentos interessados. A cada participante 
será entregue um puzzle com a imagem de um pei-
xe, para que os alunos conheçam as  caraterísticas 
de cada espécie. 

Informações: 289 598 820 ou 
e-mail educacao.ambiental@cm-albufeira.pt

Palestra 
‘Considerações 
sobre a Alimentação 
Vegetariana’ 
– Brahma Kumaris	
11 novembro – 18h00

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

A Brahma Kumaris é uma Organização Internacio-
nal que, através de cursos e atividades baseados no 
conhecimento do Raja Yoga, visa o desenvolvimento 
dos valores humanos e espirituais na sociedade. Este 
mês a palestra versa sobre a alimentação vegetaria-
na, pretendendo dar a conhecer os seus benefícios e 
as diversas formas de combinar a grande variedade 
de vegetais, cereais, leguminosas e frutas para uma 
alimentação variada e rica em nutrientes. 

Reunião do Grupo 
de Apoio da MYOS
Associação Nacional 
Contra a 
Fibromialgia 
e Síndrome 
de Fadiga Crónica
19 novembro – 15h30

Este grupo de apoio tem como intuito sensibilizar a 
família, os amigos e a comunidade em geral, para 
que o doente portador de  Fibromialgia e Síndrome 
de Fadiga Crónica se possa sentir integrado e útil 
dentro das suas capacidades.
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Ambiente Mercados e Farmácias

Farmácias de serviço
Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254
Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

		  1 Santos Pinto	 2 Santos Pinto	 3 Santos Pinto	 4 Santos Pinto	 5 Piedade 	  6 Piedade	  

novembro 17

Mercados
1 e 15 novembro   Terça
Mercado dos Caliços  
5 novembro   SÁBADO		
Mercado de Paderne  
5 novembro   SÁBADO
Mercadinho de Artesanato 		
Mercado Municipal dos Caliços 
6 novembro  domingo
Feira das Velharias Olhos D`Água
8 e 22  novembro  TERÇA		
Mercado de Levante - Ferreiras  		
Sítio do Tominhal
12 e 19  novembro   SÁBADO 
Feira das Velharias  			 
Mercado Municipal dos Caliços
18 novembro  SEXTA			 
Mercado da Guia  
25 a 29  novembro  SEXTA		
Feira Franca Mercado dos Caliços  
26 novembro  SÁBADO		
Feira das Velharias 			 
Junto ao Mercado das Areias de São João

Recolha de Sangue  
12 novembro – 9h00 às 13h00
Centro de Saúde de Albufeira

Organização: ADSA – Associação de Dadores de Sangue 
e Medula Óssea de Albufeira	
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira 

Podem dar sangue todas as pessoas com bom 
estado de saúde, com hábitos de vida saudáveis, 
peso igual ou superior a 50 kg e idade compreen-
dida entre os 18 e os 65 anos. Para uma primeira 
dádiva o limite de idade é aos 60 anos. Participe 
nesta iniciativa e ajude a salvar vidas.
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Quarto Crescente Lua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

	 Dia	 Lua

1 	 TER 	 0617  	 3.0   	 1852  	 2.7    	 -     	 -      	 1219  	 1.1   	 69   	 58
2  	 QUA	 0720  	 2.9   	 2002  	 2.5   	 0033  	 1.3     	 1335  	 1.2   	 55   	 46
3 	 QUI 	 0832  	 2.8   	 2119  	 2.5   	 0152  	 1.4     	 1459  	 1.3   	 46   	 42
4 	 SEX 	 0946  	 2.7   	 2230  	 2.6   	 0319  	 1.5     	 1610  	 1.3   	 45   	 46
5 	 SAB 	 1050  	 2.8   	 2323  	 2.7   	 0429  	 1.4     	 1705  	 1.2   	 50   	 53
6 	 DOM 	 1139  	 2.9    	 -     	 -    	 0521  	 1.2     	 1748  	 1.1   	 58     
7 	 SEG 	 0005  	 2.9   	 1220  	 3.0   	 0604  	 1.1     	 1825  	 1.0   	 62   	 65
8 	 TER 	 0042  	 3.0   	 1258  	 3.0   	 0641  	 1.0     	 1858   	 .9   	 70   	 71
9 	 QUA 	 0117  	 3.1   	 1334  	 3.1   	 0715   	 .9     	 1929   	 .9   	 76   	 76
10  	 QUI	 0152  	 3.2   	 1408  	 3.1   	 0748   	 .8     	 1958   	 .8   	 81   	 79
11 	 SEX 	 0226  	 3.2   	 1442  	 3.1   	 0819   	 .8     	 2028   	 .8   	 83   	 80
12 	 SAB 	 0259  	 3.2   	 1515  	 3.1   	 0851   	 .8     	 2059   	 .8   	 84   	 79
13 	 DOM 	 0332  	 3.2   	 1549  	 3.0   	 0925   	 .8     	 2132   	 .9   	 83   	 76
14 	 SEG 	 0407  	 3.1   	 1625  	 2.9   	 1002   	 .9     	 2209  	 1.0   	 79   	 71
15 	 TER 	 0444  	 3.1   	 1706  	 2.8   	 1042  	 1.0     	 2250  	 1.1   	 74   	 65
16 	 QUA 	 0527  	 3.0   	 1754  	 2.7   	 1129  	 1.1     	 2339  	 1.2   	 67   	 57
17 	 QUI 	 0619  	 2.9   	 1856  	 2.6    	 -     	 -      	 1226  	 1.2   	 59   	 51
18  	 SEX 	 0725  	 2.8   	 2009  	 2.6   	 0041  	 1.3     	 1336  	 1.2   	 52   	 50 
19 	 SAB 	 0839  	 2.8   	 2124  	 2.7   	 0157  	 1.4     	 1452  	 1.2   	 51   	 54
20 	 DOM 	 0951  	 2.9   	 2230  	 2.9   	 0318  	 1.3     	 1604  	 1.0   	 57   	 64
21 	 SEG 	 1054  	 3.0   	 2326  	 3.1   	 0428  	 1.1     	 1703   	 .9   	 69   	 77
22 	 TER 	 1149  	 3.2    	 -     	 -    	 0526   	 .9     	 1755   	 .7   	 82     
23 	 QUA 	 0018  	 3.2   	 1242  	 3.3   	 0618   	 .7     	 1844   	 .6   	 90   	 94
24 	 QUI 	 0107  	 3.4   	 1332  	 3.4   	 0708   	 .5     	 1930   	 .5  	 100  	 103
25  	 SEX 	 0156  	 3.5   	 1422  	 3.5   	 0756   	 .4     	 2016   	 .5  	 106  	 107
26 	 SAB 	 0244  	 3.6   	 1510  	 3.4   	 0844   	 .4     	 2100   	 .5  	 108  	 106
27 	 DOM 	 0331  	 3.5   	 1558  	 3.3   	 0931   	 .4     	 2144   	 .6  	 106  	 100
28 	 SEG 	 0419  	 3.5   	 1645  	 3.1   	 1018   	 .6     	 2228   	 .8   	 99   	 90
29 	 TER 	 0506  	 3.3   	 1733  	 2.9   	 1106   	 .8     	 2314  	 1.0   	 88   	 76
30 	 QUA 	 0555  	 3.2   	 1823  	 2.8   	 1156  	 1.0      	 -     	 -    	 76   	 63

	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde

Barra de Faro-Olhão
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Preia-mar baixa-mar

	 Hora	 Altura 	 Hora	 Altura 	 Hora	 Altura 	 Hora	 Altura

coeficiente
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Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro	
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Destacamento de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas
Protecção Civil

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770 	 Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255	 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274
808 202 274
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Contactos úteis




