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> Gomemoragdes S. Martinho > Ricardo Martins em Concerto —

> Jogos Culturais e Desportivos de Olhos de Agua Albufeira’



Supertaca Masculina de Basquetebol
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ExposicBes/Semindrios
Festividades/Educacdo
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Camara Municipal de Albufeira Gabinete de Apoio ao Presidente e Divisao de Relacdes Publicas,
Turismo e Defesa do Consumidor PressRoma, Edicdo de Publicacdes, Lda. 14000 Mensal



A aposta no desenvolvimento desportivo tem sido uma prioridade nestes tiltimos anos. Consequéncia da parceria
com clubes e associagdes locais, do investimento em novos equipamentos e da aposta em programas de desen-
volvimento desportivo, temos colocado milhares de cidadaos do concelho a praticarem desporto. As Piscinas re-
gistam cerca de 10.000 inscritos, a grande maioria afecta ao chamado desporto Informal, através da nossa Fscola
de Actividades Aquaticas. Nos clubes, mais de 4.000 jovens praticam um conjunto diverso de modalidades para
todos os gostos. £ o caminho normal desta aposta que tem contribuido para abrirmos uma importante porta que
reforce a nossa comunidade do ponto de vista mental e fisico.

Um outro vértice desta aposta diz respeito & possibilidade de acolhermos acontecimentos desportivos de grande
relevo, onde o desporto possa também ser um momento de alegria e entretenimento. Em Novembro, acolhere-
mos novamente a Supertaca de Portugal, em Basquetebol, competicdo de grande importancia para a modali-
dade e que‘apadrinha’o Pavilhdo Desportivo de Albufeira a este nivel, com um emocionante Benfica - FC Porto.
Trata-se de um troféu de enormissimo prestigio e que vai a0 encontro da tradicao e do peso que o basquetebol
tem em Albufeira, enquanto uma das modalidades com maior nimero

de praticantes. Serd no dia 1 de Novembro, no Pavilhdo de Albufeira.

0 restante més reflecte um conjunto de actividades que merece a
nossa atencdo e participagdo activa. Num momento em que vive-
mos um periodo dificil da nossa vida, é positivo apreciarmos aquilo
que temos de bom. E, neste més, teremos actividades que merecem
essa atencao.

0 Presidente da Camara,
Desidério Silva



As duas melhores equipas nacionais de Basquetebol
vdo defrontar-se em Albufeira para decidir quem
leva para casa a Supertaca. O troféu, um dos mais
importantes da modalidade em termos desportivos,
serd disputado entre o S.L. Benfica e o F.C. Porto/
Ferpinta, vencedores na época anterior do Campe-
onato Nacional de Basquetebol da 1.2 Liga e da Taca
de Portugal, respectivamente.

As duas equipas tém-se destacado na tabela classi-
ficativa desta mediatica competicdo. Os encarnados
rivalizaram 12 finais e venceram 8. Jd os azuis al-
cancaram o titulo 4 vezes, das 11 participacdes em
jogos decisivos.

0 recente Pavilhdo Desportivo de Albufeira ¢ o lo-

lovembro

cal escolhido para acolher a Supertaca Masculina
de Basquetebol que, em 2009, também teve lugar
no concelho, no entdo recém -inaugurado Pavilhdo
Desportivo de Olhos de Aqua.

0 Municipio de Albufeira associa-se a este evento,
apoiando a sua realizacdo, conjuntamente com a
Associacdo de Basquetebol do Algarve. Nao perca a
oportunidade de assistir a um dos pontos altos do
calenddrio desportivo da modalidade, disputado
pelas duas melhores equipas nacionais. A entrada
terd o custo de trés euros.

Os adeptos que ndo se deslocarem ao Pavilhdo
Municipal, poderdo acompanhar a transmissdo via
Sport TV.






Espectaculo ‘A Masica Tradicional

aos Olhos do Alentejo’

6 Novembro - 21h30
Ruditdrio Municipal de Albufeira

i .!5\'?'% s{m

0 Auditério Municipal vai ser palco de mais um en-
contro de musica popular portuguesa. Os cantares
tipicos do Alentejo irdo estar em destaque, com a

Ricardo Martins, o cantor que fez histéria no Festival
RTP da Cancdo 2010, vem a Albufeira apresentar
em concerto o (D — Caminheiro de Mim. Este tra-
balho é composto por temas originais que falam de
sentimentos e emocdes, convidando quem os ouve

Novembro
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participacdo dos grupos Entretenga (Albufeira), Gru-
po Coral e Etnogréfico do Ateneu Mourense (Moura)
e Voz Amiga (Portalegre).

a desfrutar cada palavra e deixar-se envolver nas
melodias.

Além de Ricardo Martins ao piano, estardo em palco
Nuno Martins na Guitarra Actstica, Ricardo Jorge
Martins no baixo, Messias Charneco nos teclados e
José Augusto Candeias na Bateria.



14 Novembro - 11h00 e 15h30
Ruditorio Municipal de Albufeira

piblico infantil

0 Festival Internacional de Cinema do Algarve (FICA)
vai marcar presenca em Albufeira com a pelicula
‘Chovem Almondegas, destinada ao publico infantil.
0Os mais pequenos vao ter a oportunidade de conhe-
cer a histéria de Flint Lockwood, um jovem inventor
que sonha em criar algo que ird melhorar a vida de
todos. Juntamente com Sparks, a jornalista que estd
a cobrir esse fenémeno, e Shelbourne, o presidente
da cidade, Flint vai viver uma emocionante aventura.
Este prestigiado festival cinematogrdfico conta jd
com 40 anos de idade, 38 edicdes, e abrange todo
o0 Algarve.

Entrega dos Trabalhos até ao dia 19 de Novembro

AIPENA - Associago de Apoio a Pessoa Excepcional
do Algarve
G3mara Municipal de Albufeira
Pintura e Escultura - pessoas com deficiéncia
& 0u necessidades especiais
Fotografia - populagdo em geral

Integrado no projecto ‘Reabilitar Através da Arte]
este concurso estd aberto a obras individuais e
colectivas de pessoas com necessidades especiais.
(ada concorrente pode participar com duas obras,
utilizando os mais variados temas e técnicas. A en-
trega dos trabalhos decorre até 19 de Novembro.

0 concurso tem como principal objectivo reforcar a
integracdo da pessoa com deficiéncia e/ou necessi-
dades especiais na sociedade, bem como dar-lhes
oportunidades de mostrarem as suas aptiddes para
aarte.

Para mais informacdes contacte: 289561637 ou 360172730

Novernbro



Até 26 Novembro

Galeria Municipal de Albufeira

10n30 & 16h30
Encerra Sabados, Domingos e Feriados
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Autodidacta por vocacdo, José Bailote foi um dos
nomes mais expressivos ao nivel da pintura algar-
via do século XX. As obras do artista albufeirense
retratam o casario de Albufeira, na simplicidade das
suas linhas depuradas a luz velada da noite e, para o
consequir, nunca precisou de mais de quatro cores: 0
azul, 0 negro, 0 branco e o ocre.

Novembro

4a 27 Novembro
Galeria de Arte Pintor Samora Barros

10n30 &s 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Com esta mostra, Isabel Botelho mantém-se na sua
abordagem temdtica, o naturalismo. Comeca por
mostrar as coisas tal como elas sdo na realidade, a
grandiosa composicdo da barra do Tejo, 0s navios
que procuram o porto de Lisboa, a ponte sobre o
rio. A pintora tenta observar e sobretudo mostrar 0s
objectos do nosso quotidiano através de um novo
olhar, de uma perspectiva diferente, por vezes quase
insélita.



6a 27 Novembro
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lidia
Jorge

13085 &s 19h15
9h30 as 19n15
Encerra aos Domingos e Feriados

Lidia de Almeida, proprietdria de um atelier de en-
sino, apresenta ao publico os trabalhos executados
pelos seus alunos, incentivando o talento, 0 em-
penho e o desenvolvimento artistico de cada um
deles. Na sua carreira como Artista Plastica, Lidia
de Almeida tem participado em diversas exposicdes
colectivas e individuais em varios pafses.

13 Novembro - 9h30 as 16h30
Ruditdrio Municipal de Albufeira

APEXA - Rssociagdo de Apoio & Pessoa Excepcional
do Algarve
Gamara Municipal de Albufeira

ico-alio: Docentes de Educagdo Especial, Psicﬁludqus, Terapeutas,
Técnicos de Servipo Social, Estudantes nas dreas da Educagdo e Saide,
Pais ou Cuidadores

0 lll Encontro Pessoa Excepcional do Algarve preten-
de levar a todos a dindmica que a APEXA tem vindo
a desenvolver na integracao e inclusdo dos que mais
precisam.

Através do intercdmbio de conhecimentos entre
técnicos e especialistas, este encontro contribui para
um maior esclarecimento das qualidades e compe-
téncias que os utentes desta Associagdo tém e como
se podem tornar numa mais-valia para a sociedade
em geral.

Para mais informago ou inscrigdo contacte: 360172730 ou e-maik
info@apexa.org

Novembro



11Novembro

Com a chegada do Outono e do tempo mais frio,
chegam também as comemoracdes do Dia de Sdo
Martinho. A 11 de Novembro, um pouco por todo
0 pafs, assam-se castanhas, bebe-se vinho novo e
dqua-pé e, em alguns locais, ainda ha quem retina
familiares e amigos a volta de uma fogueira ao ar
livre. Em Paderne e na Guia, a efeméride € assina-
lada com um magusto, onde o vinho novo e as cas-
tanhas sdo dequstados ao som de artistas de misica
popular portuguesa. A Frequesia de Olhos de Agua
também vai realizar um Magusto, inserido na pro-
gramagdo dos Jogos Culturais e Desportivos.

T1Novembro - 14h30
Praca Comendador Antdnio de Libaneo Correia
(Paderne)

Organizagéio: Junta de Freguesia de Pademe
Apoio: Cimara Municipal de Albufeira

11Novembro - 16h00
Largo junto ao Saldo Cultural e Recreativo
da Junta de Frequesia da Guia

Organizagdo: Junta de Freguesia da Guia
Apoio: Gamara Municipal de Albufeira

Novermbro

Até 28 Fevereiro 2011
Espago Albufeira em Ciéncia - Parque Lidico

09h00 &s 15h00
Encerra Sabados, Domingos e Feriados
Rlunos do Pré-escolar, do 1° Giclo e populagdo em geral

0s alunos do pré-escolar e 1. Ciclo irdo construir e
descobrir actividades relacionadas com a biodiver-
sidade, através da utilizagdo de materiais do nosso
dia-a-dia. Esta Mostra resulta do trabalho desenvol-
vido ao longo do ano de 2010, no ambito do Ano
Internacional da Biodiversidade.

fis marcacdes deverdo ser efectuadas através do telefone 239 586 810
ou e-maik espaco.ciencia@cm-albufeira pt
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Clube Avid

Matiné Dangante

13 Novembro - 15h as 18h00
Saldo Cultural da Guia

Inerigies: Diviséo de Assuntos Sociais
& Juntas de Freguesia do Goncelho

0 Municipio disponibiliza transporte para os seniores
das Juntas de Frequesia de Albufeira, Olhos de Agua,
Ferreiras e Paderne, as 14h30.

Palestra ‘Tuberculose'
19 Novembro - 14h00
Sede da ASCRATIA em Ferreiras

Inserigies: Diviséo de Assuntos Sociais
& Juntas de Freguesia do Goncelho

Roteiro Cultural

25 Novembro - 13h30
Diriido & Freguesia de Olhos de fgua

Insecrices: Diviséo de Rssuntos Sociais
¢ Junta de Freguesia de Olhos de Aqua

Em Novembro, serdo os idosos da freguesia de Olhos
de Aguaair passear até ao Museu Municipal de Faro.

Para mais informagdes e inscrigdes contacte a Divisdo de Assuntos
Sociais da Cimara Municipal de Albufeira através do telefone 289 570
TH6/8 ou respectiva Junta de Freguesia.
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AssSuntos Sociais —
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Morada: Rua dos Bombeiros Voluntarios,

Edificio 0 Nosso Tecto, Lote 1 r/c esq., 8200 Albufeira
Horério de Funcionamento

Diariamente das 9h00 as 15h00

Encerra $abados, Domingos e Feriados

7 Workshops
para Cuidadores

Durante o més de Novembro
Gabinete da Familia

Encontram-se abertas as inscricdes para 7
workshops destinados a cuidadores: Cuidados de
higiene e conforto a pessoa acamada; Cuidados
com o doente diabético e hipertenso; Alimentagdo
e hidratacdo; Transferéncias de pessoas com mobili-
dade reduzida; Prestacao de cuidados a pessoa com
Alzheimer; Prestacdo de cuidados a pessoa com Aci-
dente Vascular Cerebral e a pessoa com Parkinson; As
dificuldades, stress dos cuidadores.

Através desta iniciativa, pretende-se que os munici-
pes que desempenham a drdua tarefa de cuidar dos
seus familiares dependentes, por doenca ou enve-
Ihecimento, possam adquirir alguns conhecimentos.
Esta é uma oportunidade de aprenderem e partilha-
rem as suas duvidas com técnicos especializados.

Para mais informacdes e inscrigdes contacte o Gabinete da Familia
através dos telefones 289 538 809 e 239 599 537

Novembro 1
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Animacdo Gaj

Todas as quartas e quintas-feiras, a partir das 14h30, vem
divertir-te com actividades de expressdo plastica, musical
e dramdtica e vem animar as tuas tardes aqui no Gabinete
da Juventude, aparece!

Gaj

Gabinete
da Juventude
de Albufeira

Psicologia

Acompanhamento e Aconselhamento psicoldgico
Local: Instalagdes do GAJ

Horario: De Segunda a Sexta das 9h30 as 15h30

Nutricionista
Este servico disponivel no Gabinete da Juventude € gra-
tuito e anénimo, aberto a todos os jovens do concelho e
pretende esclarecer todos aqueles que tentam saber um
pouco mais sobre a arte de bem comer, bem nutrir e bem
cuidar do corpo.

Através de uma equipa de técnicos com formacdo espe-
cffica na drea, pretendemos transmitir aos jovens uma
correcta educacdo alimentar (roda dos alimentos, leitura
de rétulos, alimentos a evitar/incluir na alimentacdo, ve-
getarianismo, etc.).

A funcionar por marcagao nas primeiras quintas-
feiras de cada més, entre as 17h00 e as 19h00, no
Gabinete da Juventude.

~ 4
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Clube do Xadrez

Todas as quartas-feiras, das 14h30 as 18h30, com monito-
res do Clube de Xadrez de Albufeira.

Queres aprender a jogar xadrez, ou desenvolver as tuas
competéncias nesta modalidade?

Entdo, tens essa oportunidade aqui no GAJ, agarra-a!

Workshop Melhoria de Imagem

Teoria e prética: Estética (face, unhas) e cabelos

1a 15 Novembro

Horério: Segundas e Tercas das 18h00 as 19h00
Local: Instalagdes do GAJ

Projecto Kecena 2010

0 projecto KeCena surgiu em 2008 como forma de promo-
ver hdbitos culturais e artfsticos, junto das camadas mais
novas da populagdo, aproximando-as dos melhores espec-
tdculos nacionais e internacionais que vém a Portugal, em
dreas como 0 teatro, a 6pera e as artes circenses. Destinado
a jovens entre 0s 12 e os 25 anos, tem obtido um grande
impacto junto deste publico alvo.

Lago dos Cisnes no Gelo - 27 Novembro - 16h00
Local: Coliseu dos Recreios

Servico gratuito mediante inscrigdo no Gabinete da Ju-
ventude.

Para mais informacdes contactar o Gabinete

da Juventude através dos

telefones: 289 514 496 / 289 570 775

Horario: Segunda a sexta-feira, das 09h30 as 19h00
Morada: Av.? Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
Telef. 289514496 Fax. 289513385 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt
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Jogos Culturais e Desportivos — §

XIl Jogos Culturais e Desportivos
Freguesiade Olhos de Agua

7,13 e 14 Novembro - Sh00

Goncentragdo Junto ao edificio da Junta de Freguesia de Olhos de Agua

A Frequesia de Olhos de Aqua vai acolher mais uma
edicdo dos seus ja tradicionais Jogos Culturais e
Desportivos. Passeios pedestres, jogos tradicionais
e pesca desportiva sdo algumas das actividades
escolhidas para animar a Freguesia durante o més
de Novembro.

Drganizacéio: Junta de Freguesia de Olhos de Agua

Apoios: Gimara Municipal de Albufeira, Grupo Desportivo e Recreativo de
Othos de Agua, Rancho Folclarico de Olhos de Agua, Academia Desportiva
& Cuttural Praia da Falésia, Associaco Cultural e Recreativa dos Olhos de
figua e GNR. de Olhos de Agua

Programa

-

MARCHA / PASSEIO PEDESTRE

JOGOS TRADICIONAIS

Rssociago Cuttural e Recreativa de Olhos de figua

MAGUSTO

Rssociago Cuttural e Recreativa de Olhos de figua

CONCURSO DE PESCA DESPORTIVA

(rupo Desportivo ¢ Recreativo dos Olhos de figua

Novembro 12
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XIll Passeio de Cicloturismo

14 Novembro - 8h30

Drganizacéio: Juventude Desportiva das Fontainhas
Apoio: Gamara Municipal de Albufeira

0s amantes do cicloturismo tém a oportunidade de
desfrutar de momentos de convivio e amizade, en-
quanto passeiam pelo concelho e praticam exercicio
fisico.

PROGRAMA

08h30: Concentracdo e confirmacdo das inscri¢des
na sede do Clube em Fontainhas

09h30: Partida do Passeio

13h30: Almogo Convivio

Para mais informacdes e inscrigdes contacte: 917531332 / 969080167
ou e-mail: joaoarauto@hotmail.com

2° Campeonato de
Artes Marciais

de Formas
(comesemarmas)

e Kkumite em Albufeira

20 Novembro - 11h00 as 20h00
Pavilhdo Desportivo de Olhos de Agua

Drganizacéio: Clube de Artes Marcais de Albufeira
Apoio: Camara Municipal de Albufeira

0Os atletas das diversas modalidades do Clube de
Artes Marciais de Albufeira irdo competir uns com os
outros, NUM campeonato inter-estilos.

Para mais informagdes contacte: 969632220 / 967334721 ou visite
wwwartesmarciaisalbufeira.com

4 Novembro
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Biblioteca Municipal
Lidia Jorge

Visitas a Biblioteca
Municipal Lidia Jorge
e Accaode Sensibilizagao

do (atalogo Bibliografico
QUA.10h30 as T1h30 e das 14h30 as 15h30

Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer
0s recursos diddctico-pedagdgico da Biblioteca
Municipal. As visitas sdo orientadas por técnicos
e dirigem-se a grupos de escolas do concelho e
eventuais interessados.

Marcagdo prévia através do telefone 283 538 700 e envio de fax a
confimar 289 538 729,

Hora do Video
Sex. 10h30
Sala Hora do Video

As criancas poderdo visionar em conjunto alguns dos
melhores filmes para as suas idades na Sala Hora do
Video.

Para os Jardins-de-Inféncia:

‘Aladdin — Aladino e a lampada magica’

Para as Escolas do Ensino Basico do 1° Ciclo:

‘De Férias com Timon & Pumba’

s sessdes de leitura e video decorrem ao longo do més, com marca-
;s pelo 289 598 700 e confirmacdo via fax pelo 289 536 729, com
uma inserigdo por turma, num méximo de 20 criangas, para que todas
possam desfrutar ao méximo destes momentos.

~
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Hordrio da Biblioteca Municipal lidia Jorge
Sabado e Segunda-feira: 1303 as 19h15
Terca a Sexta-feira: 9h30 s 1915
Encerra Domingos e Feriados

Hora do Conto

Ter, 10n30 e 14h00 / Oui. 10h30
Sala Hora do Conto

e
o
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O Sumi,

Leitura dos mais fantdsticos contos e histdrias, através
dos quais as criangas viajam para um mundo imagi-
nério, onde tudo pode acontecer! Apds a leitura dos
contos é desenvolvida uma pequena actividade com as
criangas relativa ao contelido da histéria apresentada.

Para os Jardins-de-Infancia:

‘0 Sumico do Miquinho’

Para as Escolas do Ensino Bdsico do 10 Ciclo:

‘0 Dragaozinho que nao sabia assoar-se’

Noverbro 15



ATertdlia volta a reunir-se em Novembro para mais
um encontro informal para debate de ideias acerca
dos grandes autores da Literatura Portuguesa.

Através de um jogo pedagdgico, os mais pequenos
ficam a conhecer 0s espacos e as regras de funciona-
mento da Biblioteca, através de pistas e desafios.

£ necessdria a marcagdo prévia através do telefone 289 598 700
confirmagdo via fax 289 538 723,

0 Virar a Pégina, clube de leitura temtico da Biblioteca
Municipal Lidia Jorge, convida todos os interessados a
participar.

Se gosta de contar histdrias aos mais pequenos, venha
participar nesta nova iniciativa da Biblioteca.

Pode obter mais informacdes e inscrever-se pelo telefone 289 538 700 . ) . »
/28958 T Inscrigdes no Atendimento da Biblioteca Municipal.

Novembro



MUSEU MUNICIPAL
DE ARQUEOLOGIA

ALBUFEIRA

Praca da Repiblica, n" 1, 8200 Albufeira
Telefone: Fax:

e-mail

Horrio de Funcionamento:

Diariamente das 10n30 as 16h30
Encerra  Segunda-feira

Até 31 Dezembro

Relatos de viajantes, desde o século XIX até a actualida-
de, estardo expostos ao publico no Museu, até ao final
do presente ano.

Recolha de

Fotografias ——
Antigas -

A

Com o intuito de aumentar o espélio fotogrdfico, o
Arquivo Histdrico de Albufeira encontra-se a promover
o Projecto de ‘Recolha de Fotografias Antigas do Con-
celho!

As imagens que solicitamos abrangem tanto aspectos
politicos, como econémicos, sociais, religiosos e civis. As
fotografias podem ser entregues no Museu Municipal
de Arqueologia, de Terca a Domingo entre as 10h30 e
as 16h30. Asimagens de arquivo, fornecidas a titulo de
empréstimo, serdo digitalizadas e devolvidas aos seus
proprietdrios, sendo oferecidas as respectivas imagens
em versdo digital.

Esta é uma forma de promover a conservacdo das
fotografias originais e, consequentemente, permitir as
geracdes vindouras conhecer a histdria do seu concelho.

Novembro



Ano Lectivo 2010/2011

Inscrigdes Abertas para as Escolas interessadas em visitar a exposicio

-2l Estabelecimentos do Ensino Pré-Escolar, 1°, 2" e 3" Giclos
do Ensino Bsico e Ensino Secundrio

Para assinalar o Dia Mundial dos Animais, a autar-
quia vai levar a cabo uma exposi¢do composta por
seis painéis, onde dd a conhecer os direitos dos ani-
mais, as obrigacdes e responsabilidades dos proprie-
tarios de animais de companhia.

Pretende-se ainda alertar a populacdo para o facto
dos animais abandonados representarem um risco
para a salide publica.

Novermbro

Ano Lectivo 2010/2011

Inscrigdes Abertas para as Escolas que solicitarem o jogo

-lio: Estabelecimentos do Ensino Pré-Escolar e 1'Ciclo do Ensi-
no Bisic, Lares e Gentros de Dia

Através da construcdo de um puzzle, os participantes
nesta actividade tém a oportunidade de conhecer
algumas das espécies de peixes e suas caracteristicas
que vivem na costa algarvia.

Para mais informacdo contacte a Divisdo de Ambiente e Servigos
Urbanos da Camara Municipal de Rlbufeira, através do tel: 289 598
819/20, e-mail: ambiente@cm-albufeira pt ou consulte o Site: www.cm-
albufeirapt (As Praias de Albufeira/Educagdo Ambiental).



As condicbes meteoroldgicas adversas, caracteristicas
dos periodos de Outono e Inverno, sao um factor de risco
acrescido na condugdo. A seguranca na circulagdo rodo-
vidria é significativamente afectada pela chuva, nevoeiro,
gelo e neve. Por isso, 0 condutor deve adoptar comporta-
mentos ajustados a estas circunstancias.

Cuidados basicos a ter:

- adoptar uma condugdo defensiva, adequada as condi-
¢0es da via e da intensidade do trdfego;

- ter em atencao o estado dos pneus e a sua pressdo de
insuflagdo, certificando-se que estao dentro dos parame-
tros ideais;

- certificar-se que os fardis, piscas, sinais de presenca e
travagem estdo a funcionar correctamente;

- limpar os vidros e os far6is da frente e traseiros, assegu-
rando melhor visibilidade;

- certificar-se que o veiculo estd em boas condicoes meca-
nicas, verificando periodicamente se os travdes, a bateria,
0s amortecedores, e outros componentes estdo em bom
estado de conservacao.

Recorde-se que perante condicdes meteoroldgicas adver-
sas, 0 condutor deve adoptar uma postura defensiva e ter
em atendo a imediata reducdo da velocidade, 0 aumento
da distancia de sequranca para com o veiculo da frente e
circular com os médios ligados.

Saliente-se ainda que quando caem as primeiras chuvas
0 piso fica mais escorregadio, principalmente depois do
Verdo. Este facto deve-se a mistura da dgua com a sujida-
de do piso, que contém dleos, residuos de combustivel e
massas lubrificantes dos componentes dos veiculos que se
tornam muito perigosos com as primeiras chuvas.

Mesmo as pequenas pocas de dgua podem ser perigosas.
Nunca se sabe se poderdo esconder outros perigos, como

buracos profundos. Deve, por isso, acautelar-se, reduzindo
a velocidade e, sempre que possivel, desviar-se destas em
seguranca. O ‘aquaplaning’ é também muito frequente
com chuva. Este efeito consiste na perda total do contacto
dos pneus com o solo, perdendo-se a aderéncia perante
um lencol de dgua que surge na via de circulacdo. Pneus
em mau estado, baixa pressao e velocidades elevadas au-
mentam a probabilidade da ocorréncia.

Cuidados a ter na circulagdo com

a neve ou gelo e com muito vento:

Nestas condicdes a aderéncia é por vezes nula. A velocida-
de deve ser a mais lenta possivel e sempre que sentir que
a direccdo ndo estd a responder, deve diminuir ainda mais
a velocidade, evitando fazer uso dos travdes. Levante o pé
do acelerador e tente corrigir o trajecto com a direccao. Use
correntes de neve. Estas ajudam, e muito, a aderéncia do
veiculo.

Ndo viaje com grande intensidade de neve. As rajadas de
vento obrigam também a uma condugdo defensiva. Sao
perigosas por fazerem perder o controlo da direccao do
vefculo podendo, em casos extremos, desviar a trajectdria
e provocar acidentes. Neste caso, o melhor a fazer é reduzir
a velocidade de circulacao.

Adapte a sua conducao ao estado do tempo.
Circule com precaucao, preserve a sua vida
e ados outros.

Fonte: Autoridade Nacional
de Seguranca Rodovidria
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2 Novembro T&_R’CA
Mercado dos Caligos

& Novembro SABADO
Mercado de Paderne

7 Novsmbro D_CIMINDG
Feira das Velharias

I3 Novembro S_ABADD
Feira das Velharias

16 Novembro TI':_ECA
Mercado dos Caligos

19 Novembro _S&XTA
Mercado da Guia

20 Novembro _SABADD
Feira das Velharias

‘27_ Novembro _SABADD
Feira das Velharias

Av. da Liberdade 103, Albufeira Telf. 289 512 258

Rua Jodo de Deus, n° 10, Albufeira Telf. 289 512 254

Belavista Comercial, Lt ET, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira Telf. 289 512 901

Seq Ter Qua Qui Sex Sdb Dom
AlvesdeSousa 2 AlvesdeSousa | 2 Alvesde Sousa 4 Alvesde Sousa | 5 Alvesde Sousa 6 Santos Pinto Santos Pinto
Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Piedade Piedade

Piedade Piedade Piedade Piedade Piedade Alves de Sousa 271 Alves de Sousa
Alves de Sousa | 2% Alves de Sousa 24 Alves de Sousa Alves de Sousa 76 Alves de Sousa 77 Santos Pinto Santos Pinto
Santos Pinto Santos Pinto
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PREIA-MAR BAIXA-MAR
MANHA TARDE MANHA TARDE
Hora AvTura Hora ALTURA Hora Aurura | Hora Avtura
1004 29 2245 29 0333 13 1623 1.0
1107 3.1 2339 3.1 0443 1.1 1720 .8
- - 1200 33 0538 .9 1808 .6
0027 33 1249 34 0626 .6 1353 5
0113 34 1336 35 0712 5 1935 5
0158 35 1422 35 0756 4 2016 5
0242 35 1507 34 0839 4 2057 .6
0326 34 1551 32 0923 5 2136 .7
0410 33 1634 3.0 1006 .7 2216 9
0453 32 1718 28 1051 .9 2258 1.1
0539 3.0 1806 2.7 1140 1.1 2344 13
0630 28 1901 25 - - 1238 1.3
0729 2.7 2007 24 0043 15 1347 14
0835 2.6 2120 24 0159 15 1501 14
0944 26 2226 25 0320 15 1607 14
1044 27 2317 27 0426 14 1659 1.2
1133 28 2359 28 0517 13 1741 1.1
- - 1215 29 0558 1.1 1816 1.0
0038 3.0 1253 3.0 0635 1.0 185 .9
0114 3.1 1331 3.1 0710 9 1923 .8
0151 3.2 1408 3.1 0745 8 1957 .8
0228 3.2 1446 3.1 0822 .7 2033 .7
0306 33 1526 3.1 0901 .7 2111 7
0346 3.3 1608 3.1 0942 .7 2152 8
0428 3.2 1653 3.0 1026 .8 2237 9
0515 32 1744 29 1115 9 2327 1.0
0609 3.1 1843 238 - - 1212 1.0
0711 3.0 1951 27 0026 1.2 1317 1.0
0819 29 2103 28 0135 1.2 1430 1.1
0931 3.0 2211 28 0254 1.2 1544 1.0
Barra de Faro-0ihso
O ) o

© Copyright Marinha Instituto Hidrografico 2010 | Publicado com a autorizaggo n°17/2009 do Instituto Hidrogréfico Marinha
*) Alerta-se os utilizadores que as previsdes de marés indicadas sao referidas a um fuso hordrio que poderd ndo coincidir com o fuso horério correspondente & hora legal
*¥) Para mais informagdes consultar www.hidrograficopt ***) Para obter a‘Hora de Verdo devera somar 1 hora aos valores indicados na tabela

COEFICIENTE
MANHA | TARDE
57 65
Al 79
85
92 98
101 105
106 | 107
105 104
100 @ 95
92 83
80 68
67 54
54 43
44 36
38 36
39 42
45 51
53 60
62
69 70
77 77
83 81
87 85
90 86
90 84
86 78
80 | 72
72 64
64 | 59
60 59
61 64
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Urgéncias §8

Ndmero Nacional de Socorro 112
Nimero Nacional de Socorros Para Incéndios 17
Intoxicagdes 808250 143
Bombeiros Voluntérios de Albufeira 289586 333
APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima) 289585770  Fax 289 588 634
Com. Proteccdo Criancas e Jovens de Albufeira 289514 064
Brigada de Transito 289598730
Delegacao Marftima de Albufeira 289514255  Fax 289587 198
Piquete de Albufeira da Policia Maritima 916613 540
GNR - Vale Pedras - Albufeira 289590790
GNR - Av. 25 de Abril 289583310
GNR - Olhos de Agua 289501478
GNR - Paderne 289367 115
Piquete de dguas 808202 274
Proteccao Civil 808202 274
Salde Wi
SUB — Servicos Urgéncia Bdsica 289588770
Centro de Satde de Albufeira 289 598 400
Centro de Sadde de Ferreiras 289571732
Centro de Satde de Guia 289 561 662
Centro de Satide de Olhos de Agua 289501 946
Centro de Satde de Paderne 289368 853
Hospital Distrital do Barlavento 282450300
Hospital Distrital de Faro 289891100
Farmdacias
Farmécia Santos Pinto 289512901
Farmdcia Alves de Sousa 289512258
Farmécia Piedade 289512 254
Farmdcia Godinho Belo 289 542926
Farmécia Marques da Silva 289571130
Farmdcia Neves Silva - Guia 289561443
Farmdcia Algarve - Paderne 289367139
Farmécia Olhos de Agua 289502401
Correios 71‘;
(TT Rua 5 de Outubro 289580 870
(1T - Cerro da Lagoa 289 580 880
(1T - Areias de Sdo Jodo 289 580 860
CTT - Olhos de Aqua 289510 160
(TT - Paderne 289367 020
Balcdo dos CTT (Papelaria Papel & Lapis) - Guia 289561236

N - s
Postos de informagso (1)
Posto de Turismo de Albufeira 289585 279
Posto Municipal de Turismo de Sta. Euldlia 289515973
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Servicos lﬁ

Associacao Humanitdria Solidariedade Albufeira (AHSA) 289586445  Fax:289 586 445
Albucoop - Cooperativa Radio Taxis de Albufeira 289 586 508

Auditério Municipal 289599 668

Biblioteca Municipal 289598 700

(Camara Municipal de Albufeira 289599500 Fax 289599 511
(artério Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira 289580040 Fax 289 580 049
Cartdrio Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto 289582157  Fax 289582 157
Centro de Emprego 289 586 586

Centro Regional de Sequranga Social 289510250

Conservatério de Msica de Albufeira 289588 781

Conservatéria do Registo Civil 289 580 630

Conservatéria do Registo Predial 289 540990

Espaco Multiusos da Guia 289561265 289585300
Fundagdo Anténio Silva Leal 289598780

Gabinete de Apoio a0 Municipe 800230 304

Galeria de Arte Pintor Samora Barros 289570738

Galeria Municipal 289599 667

Gabinete de Consulta Jurdica 289 599 520/521/567

Gabinete de Apoio a Juventude 289514 496

EDP Servico Universal (Comercial) 800 505 505

EDP Distribuicdo (Avarias) 800 506 506

Escola de Transito 289598 831

Junta de Freguesia de Albufeira 289513 895

Junta de Frequesia da Guia 289561103

Junta de Freguesia de Paderne 289367 168

Junta de Freguesia de Olhos de Agua 289502 474

Junta de Freguesia de Ferreiras 289 572 806

Ludoteca de Albufeira 289 586 952

Ludoteca de Vale Carro 289362 044

Ludoteca dos Brejos 289542 598

Ludocreche de Vale Serves 289572 669

Marina de Albufeira (Nautica) 289514 282

Museu de Arte Sacra 289585526  Fax 289515824
Museu Municipal de Arqueologia 289570712 Fax 289515519
Pardquia de Albufeira 289585 526

Paréquia de Ferreiras 289572798

Pardquia da Guia 289575355  Fax 289575355
Paréquia de Paderne 289 367 680

Parque Lidico 289 586 844

Piscinas Municipais 289580 250

Portugal Telecom 289500500 Fax 289 589 370
Rédio Taxis 289 583 230/32

Reparticdo de Financas de Albufeira 289598 550

Santa Casa da Misericérdia de Albufeira 289515427

Solcoop - Cooperativa Rddio Téxis de Albufeira 289580 850

Tribunal Judicial 289510700
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