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Gala do Desporto

Passagem de Ano
Janeiras
Mdsica/Cinema
Exposicdes

Educacdo

Gaj

Assuntos Sociais/Comemoracoes
Desporto

Biblioteca
Biblioteca/Museu
Ambiente

Proteccdo Civil
Mercados/Farmdcias
Tabelas de Marés

Contactos Uteis

Camara Municipal de Albufeira Gabinete de Apoio ao Presidente e Divisao de Relacdes Publicas,

Turismo e Defesa do Consumidor

PressRoma, Edicdo de Publicacdes, Lda. 14000 Mensal



Ano novo e renovadas intencdes de continuarmos um trabalho consistente na promocdo de actividades que déem vida
a0 concelho de Albufeira. Na cultura, no fomento das tradicdes locais, no desporto, no ambiente ou na educacdo, varias
530 as propostas para este més.

Desde logo, celebramos as tradicionais Janeiras que continuam a preencher uma parte importante da nossa programa-
(do para este més. Trata-se de um dos momentos importantes para a defesa do nosso patriménio, e onde Autarquia e
movimento associativo proporcionam oportunidades de convivio com uma das tradicdes desta época do ano.

Este més, hd ainda a destacar a Gala do Desporto cuja edicdo, apresentamos excepcionalmente, em Janeiro. Uma data
diferente, mas a mesma intencdo de celebrarmos os feitos atingidos por clubes e atletas do concelho. A Gala é cada vez
mais um momento de encontro entre a comunidade desportiva e continua a cumprir 0 nosso objectivo de valorizarmos
0s cidaddos de Albufeira.

Janeiro é um més em que ainda tragamos objectivos para o novo ano. Em que
ganhamos novo alento para os desafios que se nos apresentam. Sabemos
que a conjuntura para este ano no serd a mais favoravel. Mas é preciso
ndo baixar os bragos. £ preciso trabalhar mais e melhor. £ preciso acre-
ditar. Que 0 novo ano, lhe traga toda a forca, sade e motivacdo, para
alcangar os seus objectivos. Nos tempos dificeis, todos contamos.

Feliz Ano Novo.

0 Presidente da Cémara,
Desidério Silva



Gala do Desporto € j& uma marca do Mu-
nicipio de Albufeira que, todos os anos,
reconhece e valoriza aqueles que, através
do seu esforco e dedicacdo, atingem resultados
de grande projeccdo em cada época desportiva.

Centenas de atletas do concelho, respectivos
clubes e associacdes recebem uma digna home-
nagem pelos excelentes desempenhos obtidos a
nivel regional, nacional e internacional.

Este ano, a Autarquia volta a reunir as colectivi-
dades desportivas do concelho, numa noite de

Janeiro

gala inteiramente dedicada ao desporto e aos
desportistas.

Atletas que se sagraram campedes na época des-
portiva 2008/2009 em diversas modalidades vao
abrilhantar o evento, demonstrando que Albufeira
tem-se vindo a afirmar em matéria de desporto,
nao s6 pela qualidade dos seus equipamentos,
mas pela exceléncia dos seus praticantes.

0 encontro vai contar com diversos apontamen-
tos de animacdo ao longo da noite, protagoniza-
do por Grupos e Associacdes do concelho.
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DESPORTO

8 de Janeiro | 21h00
Auditorio Municipal
de Albufeira
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-\ Passagem de Ano

Paderne Medieval

1a 3 Janeiro
Paderne

Programa

~ \

Para comegar 0 2010 da melhor forma, propomos-Ihe uma
viagem ao passado, onde poderd experienciar o dia-a-dia da
época medieval. Desfiles, torneios, exibicdes e um mercado
medieval marcardo o quotidiano de Paderne, entre 1e 3 de
Janeiro, transportando os visitantes para o perfodo de atri-
buicdo da Carta de Foral a aldeia histérica. Paderne Medieval
regressa a frequesia e promete trés dias de animagdo e activi-
dades para todos 0s gostos.

Futurlandia

2 Janeiro - 22h30
Rvenida Dr. Francisco Sa Carneiro

Na sequnda noite do ano, a viagem serd feita ao futuro. A Ave-
nida S& Carneiro, nas Areias de Sao Jodo, vai receber uma noite
plena de fantasia, que o convida a reentrar numa das nossas
mdquinas do tempo e desta vez rumar a uma realidade bem
longe, feita de luz, som, cor e movimento. A Futurlandia vai
invadir a Avenida, com dezenas de artistas de rua a exibir per-
formances de grande impacto visual, com recurso a apresen-
tagdes multimédia e a elementos cénicos de enorme beleza.

§ Janeiro



Grupo dos Amigos de Paderne e Casa do Povo

Gémara Municipal e Junta de Freguesia de Paderne

0 espirito de uma das tradicdes mais antigas de Portu-
gal estd de regresso ao concelho. As Janeiras irdo estar
presentes na aldeia de Paderne, onde cerca de dezena e
meia de grupos de todo o Algarve vdo interpretar mi-
sicas tradicionais e desejar um préspero ano novo.

Jd na sua 23.2 edicdo, este encontro de cantares vai
contar com a presenca dos sequintes grupos: Charolas
do Grupo Desportivo dos Machados, de Santa Catarina
da Fonte do Bispo; Grupos de Cantares de Janeiras ‘A
Forca da Tradicdo’ e ‘A Unido Faz a Forca, de Pademe;
Grupo de Cantares do Parchal; Grupo de Cantares da
Luel; Grupo ‘Tarde Piaste, da Guia; Os Janeireiros de
Boliqueime; e o Grupo de Cantares da ACRODA, dos
Olhos de Agua.

Manda a tradicdo que vizinhos, amigos ou familiares se agru-
peme, noinicio de Janeiro, perto da noite de Reis, andem pe-
las ruas da terra, cantando de porta em porta. Em Albufeira,
a tradicdo mantém-se e pelo nono ano consecutivo, a cidade
recebe o Encontro de Cantares de Janeiras, com a participacdo
de sete grupos: Entretenga, Tarde Piaste, Mogas Nagragadas,
Forca da Tradicdo,‘Os Amigos — Grupo de Cantares de Janei-
ras dos Olhos de Aqua, Grupo de Cantares da Luel & 0 Grupo
Coral da Cémara Municipal de Albufeira.

A ACRODA vai organizar o 3° Encontro de Janeiras na Junta
de frequesia dos Olhos de Agua. Para além do grupo da
casa, Grupo de Janeiras dos Olhos de Agua‘Os Amigos; es-
tdo confirmados mais seis grupos de cantares: Entretenga,
(ante Andarilho, Searas do Monte, Os Janeireiros de Boli-
queime, Grupo de Cantares do Parchal e Forca da Tradicdo.

Rssociagdo Cultural e Recreativa
dos Olhos de figua

Janeiro



Gamara Municipal de Albufeira e Orquestra do Algarve Céamara Municipal de Albufeira e FICR - Festival Internacional
de Cinema do Algarve

A Orquestra do Algarve dd as boas vindas ao
novo ano com um concerto de mdsica cldssica,
sob a batuta do maestro Pedro Neves.

0 destaque vai para a obra‘0 Idilio de Siegfried’,
de Richard Wagner, um dos mais influentes com-
positores de mdsica erudita. Ainda na primeira
parte, os musicos revisitam o ‘Concerto para
(larinete e Orquestra, do compositor francés
Jean Francaix, acompanhados pelo clarinetista
Jodo Moreira. A sequnda parte serd dedicada a
Sinfonia N 4 em Si bemol Maior, Op. 60 de Be-
ethoven, um dos mais respeitados compositores
de todos 0s tempos.

As criancas do concelho vdo ter a oportunida-
de de assistir a uma sessao de cinema pensada
especialmente para si. O Auditério Municipal
vai exibir uma matiné numa tarde de Domingo,
onde os mais pequenos visionardo um filme
adequado a sua faixa etdria.

Janeiro



Até 2 de Janeiro
Galeria Municipal de Rlbufeira

Organizagéo: APEXA - Rssociagdo de Apoio a Pessoa Excepcional do Algarve

Rpoio: G&mara Municipal de Albufeira

Diariamente das 1030 as 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Obras individuais e colectivas de artistas portadores de
deficiéncia ou com necessidades especiais estdo paten-
tes ao publico, numa mostra onde a pintura, escultura e
fotografia sdo as dreas artisticas em destaque.

Até 4 Janeiro
Biblioteca Municipal Lidia Jorge

De Terca a Sexta-feira das 09h30 as 19h15
Segunda-feira e Sabado das 13h85 as 1315
Encerra Domingos e Feriados

0 evento, organizado pelo Racal Clube, tem constituido um im-
portante vefculo de divulgagdo e promogdo da regido algarvia, a
nivel nacional e internacional, por meio da fotografia.

7a 31 Janeiro
Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Diariamente das 10h30 as 16h30
Encerra Domingos e Feriados

As decoracbes natalicias elaboradas a partir de
residuos pelos alunos e seniores do concelho vdo
estar expostas na Galeria de Arte Pintor Samora
Barros durante o més de Janeiro.

Ainiciativa teve como intuito incutir novos habi-
tos ambientais nos participantes, a0 mesmo tem-
po que os estimula a criacdo artistica.

Janeiro



8 Janeiro a 19 Margo
Parque Lidico - Espago Albufeira em Ciéncia

Destinatérios: Rlunos do 1° e 2° Ciclos

Horario das sessdes: 3h30m - 10h30m; 11h15m-12h15m; 13h30m-
10h30m; 15h13m-16h13m.

A Biodiversidade Marinha é o grande tema
desta exposicdo que se destina essencialmente
a0s alunos do 1° e 2° Ciclo do Ensino Bdsico do
concelho. Sensibilizar os estudantes, professores
e comunidade em geral para a necessidade de
controlar e preservar o meio ambiente é um dos
objectivos da iniciativa, que apela a conscien-
cializacdo para o uso equilibrado dos Recursos
Naturais.

Janelro

Com a finalidade de sensibilizar as criangas e jovens para a
problemdtica da sequranga e prevencdo rodovidria realiza-
se a 2.3 edicdo deste concurso, destinado a alunos dos vd-
rios niveis de ensino, agrupados nos sequintes escaldes:

10 Escaldo: criancas de Jardins-de-Infancia
20 Escalao: alunos do 1°ciclo do ensino basico
30 Escaldo: alunos do 2° e 3¢ Ciclos do ensino basico

Poderdo concorrer trabalhos de expressdo pldstica de pin-
tura e colagem (todos os escaldes) ou de expressdo escrita
através de prosa narrativa ou dramatica (contos, situagbes
dialogadas. . .) e texto de reflexdo critica ou de cardcter
expositivo — argumentativo (2% 3° escaldo). Pela pri-
meira vez, 0s alunos incluidos no 2. e 3.° escaldo podem
apresentar trabalhos em banda desenhada. A entrega dos
trabalhos estd agendada para o dia 21 de Maio de 2010.

Para mais esclarecimentos solicitar capia do Regulamento na
Escola de Trénsito de Albufeira através do telefone: 289398831

Diariamente de Segunda a Sexta-feira - 03h00 as 15h00
Parque Lidico

0s atendimentos serdo efectuados mediante marcagéo, para o
telefone 289 587 577 ou através do e-mail: gpnse@cm-albufeira.pt
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Animacao Gaj

Todas as quartas e quintas-feiras, a partir das
14h30, vem divertir-te com actividades de ex-
pressao pldstica, musical e dramética e animar as
tuas tardes no Gabinete da Juventude, aparece!

Sexualidade

Com auxilio de uma enfermeira do Centro de Sau-
de de Albufeira, este servico tem por objectivo
possibilitar o facil acesso a um servico para a ob-
tengdo de respostas as temadticas da adolescéncia,
nomeadamente as questdes relacionadas com a
sadde sexual e reprodutiva e com o desenvolvi-
mento do corpo.

Local: Instalagdes do GAJ

Hordrio: Na dltima [ feira de cada mas, entre as 18h e as 16h (Com
marcago)

Psicologia
De Segunda a Sexta das Sh30 as 15h30m y
Instalagdes do GRJ r

ento e Aconsehamento psi

~ 4

- ‘
MUNICIPID
www.cm-albufeira.pt

Nutricionista

Este servico disponivel no Gabinete da Juventude € gratuito e and-
nimo, aberto a todos 0s jovens do concelho e pretende esclarecer
todos aqueles que tentam saber um pouco mais sobre a arte de
bem comer, bem nuitrir e bem cuidar do corpo.

Este servico permite efectuar uma avaliagdo do comportamento
alimentar, informar sobre a importancia do exercicio fisico e nogdes
de metabolismo, bem como combinar as refeicdes, elaborar um
plano alimentar personalizado, com as calorias e as doses de vdrios
alimentos, e a sua distribuicdo pelas varias refeicdes, consoante as
preferéncias individuais.

Afuncionar por marcado nas primeiras quintas-feiras de cada més,
entreas 17h00 e as 19h00, no Gabinete da Juventude.

Informa-te no GAJ, ou telefona 289 - 570 775.

Academia de Artes GAJ

Novas inscricdes para o teatro

Inscrigdes abertas para aulas de Yoga
Com horario a definir.

Abertura clle Audicoes para:
e HIP-HOP GA)

Horario: Segunda a sexta-feira, das 09h30 as 19h00
Morada: Av.? Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
Telef. 289514496 Fax. 289513385 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt
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O Vil Aniversario

" da Nuclegarve
EthE AVU 30 Janeiro - 20h0D

Espago Multiusos de RAlbufeira

Matiné Dangante

2 Janeiro - 15h00
Gasa do Povo de Paderne

0s seniores do concelho comegam o novo ano da me-
Ihor forma, com muita mdsica e animagdo. No sequn-
do dia de 2010, a tradicional Matiné Dancante estd
de regresso e desta feita terd lugar em Paderne, onde
decorre em simultaneo o evento Paderne Medieval.
Uma oportunidade para passar um dia diferente, de
convivio e boa disposicdo.

o **Mﬂ-wm-:sa‘w

Para mais informagéo e inscrigdes contacte a Divisdo de Assuntos
Sociais da Gamara Municipal de Rlbufeira através do telefone 289
570 703/6/8 ou respectiva Junta de Freguesia.

Organizagdo: Nuclegare

Apoio: Camara Municipal de Albufeira

A Nuclegarve — Nicleo dos Motoristas Terras
do Algarve — celebra o seu 7. aniversdrio com
um jantar comemorativo. A Associagdo que estd
a frente de um dos projectos sociais de maior
relevo na regido algarvia — a Aldeia da Solida-
riedade — tem levado a cabo diversas iniciativas
com o objectivo de angariar fundos para a cons-
trucdo deste grandioso equipamento, destinado
a prestar aos municipes de Albufeira servicos de
infantario, creche, centro de dia e lar de apoio
aidosos.

12 Janeiro



Festival
dos Reis 2010

9 Janeiro - 16h00
Piscinas Municipais de Albufeira

As Piscinas Municipais vdo ser palco de mais um
Festival, onde as varias classes da Escola de Acti-
vidades Aquaticas, com participantes entre os 12
meses e 0s 90 anos de idade, irdo exibir animadas
performances aprendidas ao longo das aulas.

XI Passeio a Serra
Algarvia Todo o Terreno

17 Janeiro - 08h00
Junto ao Estadio Jodio Campos

Organizagdo: Juventude Desportiva de Pademe

Se gosta de aventura, ndo perca este Passeio TT pela Serra
Algarvia que promete muita adrenalina e diversdo.

Inscrigdes até 15 de Janeiro, através do site: wwwjdp pt ou contactar 966 483 077
917 206 955.

Jantar do 6° Aniversario
e Gala da Academia
Praia da Falésia

22 de Janeiro
Restaurante Verde Minho - Vale Paraiso

A Academia Desportiva e Cultural Praia da Falésia cele-
bra 0 seu 6.2 ano de vida com uma gala de homenagem
a atletas, técnicos, dirigentes e outros elementos que
se destacaram durante o ano 2009. O evento ird contar
com a actuacdo da Banda Musical da Academia e do seu
Grupo de Hip-hop.

I
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Desporto —

1°Campeonato Futebol 7
Liga Algarve Golfinhos

10 e 24 Janeiro - 17h00 e 14h00
Complexo Desportivo Alto da Colina, Balaia - Albufeira

Organizagdo: Associagdo Academia Alto da Colina
Poios: Camara Municipal de Rlbufeira, Aparthotel Aifagar e albufeira.com

Futebolistas de palmo e meio exibem os seus talentos
nesta competicdo regional.

Programa

5.2 JORNADA

6.2 JORNADA

Para mais informagéo contacte o telemavel 966467064 ou consulte o
site: http.//academiadefutebol.albufeira.com

Marcha/Passeio

17 Janeiro - 10h00
Junto ao Estadio Jodo Campos

Organizagdo: Junta de Freguesia de Pademe e do Instituto do Desporto de Portugal

Venha passear pela Frequesia de Paderne e aproveite
para praticar exercicio fisico.

Janeiro 14



17 Janeiro - 08h00
lgreja Sdo José de Ferreiras

Organizagdo: Juventude Desportiva das Fontainhas

Ppoio: Gamara Municipal de Albufeira e varias entidades do concelho

0s ciclistas algarvios vdo receber a béncdo para 2010 no con-
celho de Albufeira. A partir das 8h00, os participantes vao
concentrar-se junto a lgreja de Séo José, em Ferreiras, para
assistirem a tradicional Celebragdo Fucaristica e, depois de
abencoados, iniciarem o passeio pelas frequesias do concelho.

Inscrigdes até ao dia 15 de Janeiro, através dos contactos 917 531 332
ou 969 480 167

16 e 17 Janeiro - 10h00 as 20h00
Campo de Ténis do Hotel Montechoro

Organizagao: Montechoro Sport Leisure Club

0s melhores atletas da regido voltam a reunir-se
em Albufeira para marcar o arranque da tempo-
rada, num Torneio a contar para o ranking nacio-
nal de sénior da Federacdo Portuguesa de Ténis.

Janelro

11317 Janeiro
Piscinas Municipais de Rlbufeira - Sala Multiusos
e Pavilhdo Desportivo de Olhos de Agua

0 Clube de Artes Marciais de Albufeira convida
toda a populacdo a experimentar as aulas de
artes marciais e de salde, de forma gratuita.
Existem modalidades para todas as idades e to-
dos os niveis fisicos, em Albufeira e nos Olhos
de Agua.

Organizagdo: Clube de Artes Marciais de Albufeira

oreN Wk

TES MARCIAIS & SAUDE
o oA 11 & 17 Janeiro 2010
m.nr‘tesmurciuimlbufurnll.: com

PARA CHIANGAS & ADULTOS - 4
PETHIATIT ! ww

FILATES
FULL-CONTAET ELCKBONIMNG
POWERFLATE = SHIATSU  FLSIOTERAFLA

TAL CHI CHUAN O GONG

SAMDA

Gonsulte os horérios disponiveis em: wwwartesmarciaisalbufeira.com/horarios
Para mais informacdes visite a pagina: www.artesmarciaisalbufeira.com ou contac-
te-nos: 961 632 220; 367 538 727 por E-mail: geral@artesmarciaisalbufeira.com
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Biblioteca Municipal
Lidia Jorge

Albufeira

QUA. 10h30 e 14h30

(om esta iniciativa pretende-se dar a conhecer os
recursos diddctico-pedagdgico que a Biblioteca Mu-
nicipal possui. As visitas sdo orientadas por técnicos,
procurando evidenciar as dreas tematicas e lddicas
existentes, bem como as demais valéncias da Biblio-
teca Municipal, e dirigidas para grupos de escolas do
concelho e eventuais interessados.

F necessario marcagao prévia através do telefone 289 598 700 e envio
de fax a confirmar 289 538 729.

TER: 10h30 e 1400 / QUI: 10h30
Sala Hora do Gonto

Leitura dos mais diversos e fantdsticos contos e
historias, através dos quais as crian¢as viajam
para um mundo imagindrio. Apds a leitura dos
contos € desenvolvida uma pequena actividade
com as criancas relativa ao contetido da histdria
apresentada.

Para os Jardins-de-Infancia:
‘Perdido na Neve’

Para as Escolas de Ensino Basico de 10 Ciclo:
‘0 Boneco de Neve’

Novo Horério da Biblioteca Municipal Lidia Jorge

: 13h05 s 19h15

9h30 as 1915

SEX.10h30
Sala Hora do Conto

Com esta iniciativa, as criancas poderdo visionar em con-
junto alguns dos melhores filmes para as suas idades. A
Sala"Hora do Conto' estd preparada para receber a ilustre
plateia com uma seleccdo dos melhores titulos infantis
disponiveis na Biblioteca Municipal.

Para este més, os filmes sdo os sequintes:

‘A Joia Encantada’

destinado a Jardins-de-Infancia;

‘Dumbo’

para as Escolas do Ensino Bésico do 1, iclo

Rs sessdes de leitura e video decorrem ao longo do més, com marca-
cdes pelo 289 538 700 e confirmagdo via fax pelo 289 598 729, com

uma inscrigdo por turma, num méximo de 20 criangas, para que todas
possam desfrutar ao maximo destes momentos.

Janelro



(onsulte e requisite todos 0s meses a montra de novidades

Infanto-Juvenil

21 Janeiro - 15n30

+ Oswald e o fim do mundo, de Andrew Strong Biblioteca Municipal Lidia Jorge

+ 014 eu sou um livro
+ 100 historias bem dispostas
« 0 ouro da boavista

Adultos

+ A melodia do Adeus, de Nicholas Sparks
« 0 mar de ferro

+ Clube de sangue

« Acheron
’ Que brincadeiras tinham as criancas e os jo-
NICHOLAS SPARKS vens nos tempos medievais? £ que brinquedos
desfrutavam os meninos e as meninas na Idade
d mElDdla Média? José de Jesus Martins vem falar sobre

do d estas e outras questdes, centradas no percurso
d eus | escolar das criangas de hd mais de 500 anos que

integravam a sociedade medieval da Furopa e de
Portugal.

Dirigido ao pablico escolar do 2.° ciclo e pablico em geral

Janelro



Convidam-se todos os interessados a partici-
parem neste encontro informal para debate de
ideias acerca dos grandes autores da Literatura
portuguesa.

0 Virar a Pagina propde para 0 més de Janeiro
o debate em torno de um novo tema: Paragens
Africanas. 0 Clube de Leitura da Biblioteca Mu-

nicipal Lidia Jorge aborda alguns autores africa-
nos que retrataram Africa na sua cultura, no seu
imaginario e nas suas maltiplas realidades.
Partilham-se leituras, perspectivas e ideias so-
bre a temdtica referida, num debate que se de-
seja enriquecedor.

Qo TR
ORI V<O YZO5)
ARQUEOLOGIA

Praca da Repiblica, n" 1, 8200 Albufeira

Diariamente das 10n30 as 16h30
Encerra a Segunda-feira

Venha conhecer o Museu Municipal de Arqueologia através
de visitas orientadas a Zona Antiga de Albufeira, a Exposico
Permanente e a Exposicao Tempordria. As visitas estdo sujeitas
amarcacdo prévia com 15 dias de antecedéncia.

1.° Ciclo - Caga ao Patriménio
Visita a0 museu, com jogo de pistas na (ltima sala do museu.

2.° e 3.° Ciclo - Jogo do Patriménio
Esta actividade inicia-se com a visita a0 museu, onde serdo
dadas pistas para 0 jogo final.

Visitas Tematicas:
« 0 terramoto de 1755 no concelho de Albufeira
« Arquitectura: Tempo, formas e espacos

Visitas orientadas

Estas visitas podem ser planificadas em conjunto com 0s
professores desta zona.

Janelro
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Projecto da Compostagem

Pré-escolar; 1°, 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico, Secundario, Lares e Centros de Dia.

0Os alunos e seniores do concelho vdo participar
num Projecto Ambiental de Compostagem. Apds a
realizacdo de uma palestra sobre a politica dos 3R"s
e a compostagem, onde serdo entregues manuais
téenicos e cadernos de campo, oS participantes vao
encher os compostores com materiais verdes e cas-
tanhos, tais como ramos grossos, cascas de fruta, le-
gumes, cascas de batatas, folhas secas, aparas secas
deerva e relva, palha, feno e terra, etc.

Durante a execugdo do projecto serdo realizadas visitas
mensais ao compostor pelos Técnicos de Ambiente.

1 Janeino

0 objectivo da iniciativa passa por alertar os partici-
pantes para a necessidade de ajudar o meio ambien-
te e mudar os estilos de vida, evitando o impacto
ambiental que os residuos poderiam ter caso fossem
parar, por exemplo, a um aterro.

Através do processo de compostagem, 0 composto
melhora a estrutura do solo e actua como adubo.

Para mais informagdes contactar a DASU (Divis@o de Obras e Servigos
Urbanos) da Camara Municipal de Albufeira, através do tel. 283 538
820 ou e-mail: educacao.ambientalecm-albufeira.pt



Uma vaga de frio é produzida por uma massa de ar
frio e geralmente seco que se desenvolve sobre uma
area continental. Durante estes fendmenos ocorrem
reducdes significativas, por vezes repentinas, das
temperaturas didrias, descendo os valores minimos
abaixo dos 0°C no Inverno. Os grupos de maior risco
sao criangas, idosos, doentes crdnicos (do foro respira-
tdrio e cardiaco) e sem abrigo.

Durante uma Vaga de Frio

« Mantenha-se atento aos noticidrios da Meteorologia e as
indicacdes da Proteccdo Civil transmitidas pelos 6rgdos de
comunicado social.

Procure manter-se em casa ou em locais quentes.

Use vrias camadas de roupa em vez de uma tnica peca de
tecido grosso. Evite as roupas muito justas ou as que o fagam
transpirar.

0 arfrio ndo é bom para a circulacdo sanquinea. Evite as ac-
tividades fisicas intensas que obrigam o coragdo a um maior
esforco e podem até conduzir a um ataque cardiaco.

Se suspeitar que vocé ou alguém que o rodeia estd com hi-
potermia ligue para0 112.

0 consumo excessivo de electricidade pode sobrecarregar
a rede originando falhas locais de energia. Procure poupar
energia, desligando os aparelhos eléctricos que ndo sejam
necessdrios. Tenha a mdo lanterna e pilhas, para o caso de
faltar a luz.

Tenha cuidado com as lareiras. Em lugares fechados sem
renovado de ar, a combustdo pode originar a producdo
de mondxido de carbono. Seja também cuidadoso com os
aquecedores devido ao risco de acidentes domeésticos

Se tiver de sair de casa
+ Fvite uma exposicdo excessiva ao frio. Saia de casa apenas se
tal for estritamente necessdrio.

- 0 perigo extremo ocorre quanto hd vento forte. A situacdo de
desconforto térmico aumenta e sente-se mais frio. Néo saia
de casa nessas alturas.

+ Se vai ter necessidade de passar muito tempo no exterior da
€asa, use varias pecas de roupa, em vez de uma tinica pega
de tecido grosso. Use um chapéu ou gorro para proteger a
cabeca. Proteja o rosto. Mantenha as roupas secas.

» Fvite caminhar em zonas com gelo ou neve, para evitar 0
risco de quedas que podem produzir graves lesdes.

Quando viajar de Automdvel

- Facaareviso ao nivel de gasolina, luzes e travdes.

+ Diga a alguém qual o percurso que vai sequir.

- Leve um estojo de primeiros socorros, agasalhos, ali-
mentos, um pano colorido e telemavel.

- (onduza a velocidade reduzida.

« Se a viatura ficar imobilizada, ligue 0 112, permaneca
dentro do veiculo, abra a fresta de uma janela opos-
ta a0 vento; de hora a hora ligue o aquecimento 10
minutos, movimente-se. Mexa as pernas, bragos para
activar a circulagdo. Evite adormecer.

Colabore a Proteccao comeca em si

Albufeira
mvcommcen, Segu ra

Janelro
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~ X\ Mercados e Farmacias

Mercados

2 Joneio SAB.
Mercado de Paderne

3 Janeiro DOM. )
Feira das Velharias - Olhos D"Agua
5 Janeiro TER.

Mercado dos Caligos

9 Jeneio SAB,
Feira das Velharias
Rvenida Dr. Francisco Sa Carneiro, Zona Norte

15 Janelro SEX.
Mercado da Guia

& Jeneio SAB.
Feira das Velharias 19 Jeneio TER.
Rua das Escolas - Junto & Gantina Municipal Mercado dos [}ﬂ|ll;0$

Farmdcias de servico 8 Q R

[lves de S0usa Av. da Liberdade 103, Albufeira Telf 289 512 258
Pledade RuaJoso de Deus, n© 10, Albufeira Telf. 289 512 254

e

Santos Pinto Belavista Comercial, Lt ET, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira Telf. 289 512 901

Seq Ter Qua Qui Sex Sdb Dom
1 Santos Pinto 2 Piedade 3 Piedade

4 Piedade 5 Piedade ( Piedade 7 Piedade £ Piedade O Alvesde Sousa 10 Alves de Sousa
11 Alves de Sousa 17 Alves de Sousa | 17 Alves de Sousa 14 Alves de Sousa 15 Alves de Sousa 16 Santos Pinto 17 Santos Pinto

18SantosPinto | 19SantosPinto  20SantosPinto | 27 SantosPinto 22 SantosPinto 23 Piedade 4 Piedade

75 Piedade ‘ 26 Piedade ‘ 77 Piedade 22 Piedade 19 Piedade 30 Alves de Sousa - 31 Alves de Sousa

A Janeiro



DIA

O 00 N O 1 AW N =

W W NN NDNNNNDNNNDN = = = o e e = o
—_ O VW 0O N O L1 A W IN = O VW OONOGO WUV WN = O

~

SEX
SAB
DOM
SEG
TER
QUA
Qul
SEX
SAB
DOM
SEG
TER
QUA
Quli
SEX
SAB
DOM
SEG
TER
QUA
Qul
SEX
SAB
DOM
SEG
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Janeio 2010 Barra de Faro - Olhdo

PREIA-MAR
LUA MANHA TARDE
Hora AvLTura Hora ALTuRA
02:34 35 1500 33
03:22 36 1547 34
0409 3.7 1634 33
0456 3.6 1721 33
05:44 35 1810 3.1
06:34 33 1902 3.0
( 07:29 3.1 20:00 238
08:32 29  21:08 2.7
09:44 2.7 2222 2.7
10:58 27 2330 28
- - 1202 27
0027 29 1254 28
01:15 3.0 1338 29
01:57 3.1 1416 29
® 0234 32 1451 30
03:08 33 1524 3.0
03:41 33 1556 3.0
0412 33 1627 3.0
0443 32 1659 3.0
0515 3.1 1733 29
05:49 3.0 1811 28
06:29 28  18:56 2.7
) 07:18 27 1956 2.6
08:25 26 21:14 26
09:50 2.6 22:34 2.7
11:08 27 2342 29
- - 1212 29
00:40 3.1 | 13:08 3.1
01:32 34 1359 33
O 0222 36 1447 34
03:08 38 1532 35
o

BAIXA-MAR
MANHA TARDE
Hora Autura | Hora Avtura
08:37 04 20:50 0.5
09:23 03 2135 05
10:08 03 22:19 0.5
10:54 04 23:04 0.6
11:40 06 23:552 0.8
- - 1230 0.8
00:45 1.0 13226 1.0
01:47 12 1434 1.2
03:08 13 1554 1.3
0437 13 1707 13
0547 12 1805 1.2
06:42 1.1 1853 1.1
07:28 1.0 19:34 1.0
08:06 0.9 20:10 0.9
08:40 0.8 2042 09
09:11 08 21:12 038
09:40 08 21:41 08
10:08 0.8 22:11 038
10:38 08 22143 09
1110 09 2319 1.0
11:46 1.0 - -
00:00 1.1 1229 1.1
0049 13 1322 13
01:54 14 1431 14
03:18 14 1554 13
0444 13 17:10 1.2
05:554 11 1812 1.0
06:50 0.8 19:06 038
07:40 05 19:54 0.6
08:26 0.3 | 20:38 0.4
09:09 0.2 21220 03
O

COEFICIENTE

MANHA | TARDE

109
m
108
100
88
73
59
50
48

59
67
74
80
84
86
86
83
78
70
60
50
43
42
50

73
92
107
118

102
107
106
99
88
75
62
52
49
52
52
58
65
n
76
79
80
79
75
70
62
54
48
45
48
60
64
81
97
109
116

Janelro



Urgéncias §8

Nimero Nacional de Socorro 112
Ndmero Nacional de Socorros Para Incéndios 17
Intoxicagdes 808250143
Bombeiros Voluntdrios de Albufeira 289586 333
APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima) 289585770  Fax 289 588 634
Com. Proteccdo Criancas e Jovens de Albufeira 289514 064
Brigada de Transito 289598730
Delegacao Marftima de Albufeira 289514255  Fax 289587 198
Piquete de Albufeira da Policia Maritima 916613 540
GNR - Vale Pedras - Albufeira 289590 790
GNR - Av. 25 de Abril 289583310
GNR - Olhos de Agua 289501478
GNR - Paderne 289367 115
Piquete de dguas 808202 274
Salude Wi
SUB — Servicos Urgéncia Bésica 289588770
Centro de Satide de Albufeira 289 598 400
(entro de Satde de Ferreiras 289571732
Centro de Sadde de Guia 289561662
Centro de Satide de Olhos de Aqua 289501946
Centro de Sadde de Paderne 289368 853
Hospital Distrital do Barlavento 282450300
Hospital Distrital de Faro 289891100
Farmdcias
Farmécia Santos Pinto 289512901
Farmdcia Alves de Sousa 289512258
Farmécia Piedade 289512254
Farmdcia Godinho Belo 289 542926
Farmécia Marques da Silva 289571130
Farmdcia Neves Silva - Guia 289561443
Farmécia Algarve - Paderne 289367 139
Farmdcia Olhos de Agua 289502 401
Correios f‘;
(TT Rua 5 de Outubro 289580 870
(TT- Cerro da Lagoa 289 580 880
(TT - Areias de Sdo Jodo 289 580 860
CTT - Olhos de Agua 289510 160
(TT - Paderne 289367020
Balcdo dos CTT (Papelaria Papel & Ldpis) - Guia 289561236
’ P
Postos de informagdo (g )
Posto de Turismo de Albufeira - 289585279
Posto Municipal de Turismo de Sta. Euldlia 289515973

Janelro



Servicos |ﬁ

Associacao Humanitdria Solidariedade Albufeira (AHSA) 289586445  Fax:289 586 445
Associacdo Oncoldgica do Algarve — Delegacdo de Albufeira 289598 809

Albucoop - Cooperativa Rddio Téxis de Albufeira 289586 508

Auditério Municipal 289599 668

Biblioteca Municipal 289598700

(Cdmara Municipal de Albufeira 289599500 Fax 289599 511
Cartdrio Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira 289580040 Fax 289 580 049
(artério Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto 289582157  Fax 289582157
Centro de Emprego 289 586 586

Centro Regional de Sequranca Social 289510250

Conservatério de Msica de Albufeira 289588781

Conservatéria do Registo Civil 289580 680

Conservatéria do Registo Predial 289 540 990

Espaco Multiusos da Guia 289561265 289585300
Fundacdo Anténio Silva Leal 289598780

Gabinete de Apoio ao Municipe 800230 304

Galeria de Arte Pintor Samora Barros 289570738

Galeria Municipal 289599 667

Gabinete de Consulta Juridica 289586 227

Gabinete de Apoio a Juventude 289514 496

EDP - Sector Comercial 800 505 505

EDP - Sector Técnico 800 506 506

Escola de Transito 289598 831

Junta de Freguesia de Albufeira 289513 895

Junta de Freguesia da Guia 289561103

Junta de Freguesia de Paderne 289367 168

Junta de Freguesia de Olhos de Agua 289 502 474

Junta de Frequesia de Ferreiras 289572 806

Ludoteca de Vale Carro 289362 044

Ludoteca dos Brejos 289542 598

Ludocreche de Vale Serves 289572 669

Marina de Albufeira (Nautica) 289514 282

Museu de Arte Sacra 289585526 Fax 289515824
Museu Municipal de Arqueologia 289570712 Fax 289515519
Pardquia de Albufeira 289585 526

Paréquia de Ferreiras 289572798  Fax 289572798
Pardquia da Guia 289575355  Fax 289575355
Paréquia de Paderne 289 367 680

Parque Lidico 289 586 844

Piscinas Municipais 289580 250

Portugal Telecom 289500500 Fax 289 589 370
Rédio Taxis 289 583 230/32

Reparticdo de Financas de Albufeira 289598 550

Santa Casa da Misericérdia de Albufeira 289515427

Solcoop - Cooperativa Rddio Téxis de Albufeira 289580 850

Tribunal Judicial 289510700

Janero



a3 Jan.
Paderne Medieval

: o) p
Jan. 22h30 I‘

Futurlandia '-*;.f!
kg 4 i
Jan. 21hoo
Gala de Desporto

Jan. 21h30 Jan. 16ho0
IX Encontro i Festival dos Reis
de Cantares de Janeiras

Jan. 21h30 Jan. 15h30

Concerto de Ano Novo  ‘Cinema para
os mais Pequenos’



