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ficha técnica

edicao: Ca a Municipal de Albufeira
coordenagao:Gabinete de Apoio ao Presidente
e Divisdo de Relagées Publi

Turismo e Defesa do COnsumido;
design: Logicamente
tiragem: 6.000 exemplares

Este programa pode ser alterado por motivos imprevistos.
Todas as actividades realizadas no Auditorio Municipal tém
as entradas limitadas a lotagéo da sala.

0 Fado é um trago fundamental da nossa cultura. Esta forma de expressao tdo nossa, esta de novo a ser alvo de
grande atengdo nacional e internacional. Para tal, em muito contribui uma nova geragao de fadistas que enchem
0 n0osso panorama cultural. Albufeira é também um bom exemplo de como esta musica estd bem presente entre
nds. De ha uns anos a esta parte, uma nova geracao de cantores tem vindo a dar provas de qualidade nesta
area. E, desta forma, afirmo com orgulho que Albufeira estd também a dar o seu contributo na preservagdo da
muisica mais representativa da nossa identidade nacional. Penso que esse crescimento terd a ver, obviamente,
com a excelente qualidade dos nossos artistas, mas também com uma maior atengdo da parte dos responséveis
politicos, pelos agentes culturais locais. Em QOutubro, o fado volta a estar presente. Atengao aos que irdo actuar.
De entre eles, muitos haverd que nos darao muitas alegrias futuras.

Este destaque que damos ao Fado e, com ele, a nossa Cultura, remete-me também para outra reflexdo que
abordamos recentemente na Conferéncia “Turismo e Desenvolvimento Local”, onde concluimos da importancia
de reforcarmos a nossa identidade para, com isso, nos diferenciarmos de outros destinos turisticos. De facto,
apesar do panorama econdmico se apresentar com uma espécie de “diagnéstico reservado” parece-me que
Albufeira esté a fazer o seu trabalho. Num concelho dindmico, exige-se do Poder Local se assuma como forca
de desenvolvimento em parceria com 0s restantes agentes econémicos, sociais, desportivos e culturais. Que
assuma a promogao daquilo que é nosso e que valorize a nossa heranga colectiva.

Lembremo-nos daquele verso que diz “o meu menino é d’oiro/ hei-de leva-lo ao céu / enquanto for pequenino”.
Sabemos que a nossa Cultura e nosso Turismo sao efectivamente de ouro — tratemo-los entdo como um deus
pequenino; pequenino, mas capaz de elevar uma terra e um pais a uma qualidade de vida que seja verdadeiramente
de paz e de prosperidade. N6s conseguimos. E haveremos de chegar até aonde a nossa voz nos levar.

Ut S2.

Presidente da Camara
Desidério Silva






fado

Desceu do Céu, magistral,
Um raio de sol doirado:
lluminou Portugal,

Fez-se luz, nasceu o Fado.

Bexiga, Martinho (1993): Meus Versos
Quem os Entende,

Coordenacdo e Apresentagdo Critica de
J. Ruivinho Brazdo, Lisboa.
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0 fado nasceu um dia....

As origens do Fado sdo incertas. Provindo dos cénticos dos Mouros, que se afianca continuam a ecoar no
bairro da Mouraria ou o canto de murmdrio dos escravos brasileiros trazido pelos marinheiros das suas longas
viagens.

Mesmo sem filiagdo, o fado nasceu um dia na primeira metade do século XIX.

E pelas tabernas pobre e sébrias dos bairros de Lisboa que ressoavam os primeiros cantares saudosos e so-
fridos, de ciiime e de paixdo. Uma melodia melancélica que atravessa ruas e vielas, cruzando-se na noite com
marinheiros e marialvas, acordando pela manha ao som da varina atracando num cais de colinas embevecido
pelo Tejo.

Entre populares e eruditos assim vestiu de negro e misterioso o Fado de Coimbra. Trajando de capa e batina
num lamurio pela amada e os prazeres da vida boémia estudantil, ressoavam, no siléncio da noite de entre uma
multidao de negro, guitarras e vozes profundas num lamento.

0 Fado atravessou geragdes e dissimulou-se pelo pais, tornando-se num dos maiores simbolos de Portugal.
0 Fado ndo é apenas uma cangdo acompanhada a guitarra e a viola, é a expressao da alma lusa num canto de
saudade que chora a cantar.



11.10 a2 29.11 - 21H30

X Concurso de Fado Amador “Cidade de
Albufeira”

Organizagdo: Camara Municipal de Albufeira

Apoios: Juntas de Freguesia do Concelho, Futebol
Clube de Ferreiras e Sociedade Musical e Recreio Po-
pular de Paderne

A Camara Municipal de Albufeira visando desenvolver
a sua politica de dinamizagdo cultural, promove a 10.2
edicéo do Concurso de Fado Amador “Cidade de Albu-
feira”. A divulgacao de talentos associada a empatia do
publico pelos artistas e pelo fado sdo incremento para
todos os interessados que queiram participar.

As freguesias da Guia, Ferreiras e Albufeira vao receber
este més os concorrentes das primeiras trés eliminatd-
rias, prometendo grandes noites ao som do fado.

Programa:

11.10 SAB. - 21H30

1.2 Eliminatoria - Guia

Salao Cultural e Recreativo da Junta de Fre-
guesia

17.10 SEX. - 21H30

2.7 Eliminatoria - Ferreiras
Futebol Clube de Ferreiras

25.10 SAB. — 21H30

3.2 Eliminatoria - Albufeira
Auditério Municipal

¥

Para inscri¢oes e informagoes contacte a Divisdo de Assuntos Culturais, da Cdmara Municipal de Albufeira, atra-
vés do telefone: 289 598 709 ou fax: 289 598 729. 0 regulamento esta disponivel em www.cm-albufeira.pt



.08 musica

10.10 SEX. 21H30
Sonatas de Beethoven para Piano e Violino

Antonio Rosado e Joao Pedro Cunha
Auditério Municipal de Albufeira

AS 10 sonatas para Piano e Violoncelo de Ludwig Van Beethoven sdo trazidas a Albufeira numa oportunidade
excepcional.

0 Auditério Municipal acolhe este concerto do pianista Antonio Rosado e do violinista Jodo Pedro nas tnicas 10
sonatas compostas pelo prodigio alemao, natural de Bona, para estes dois instrumentos.

Sonata ao Luar para violino e piano é uma das obras-primas do génio, que influenciou grande parte da produgao
musical do género dos séculos XIX e XX, vao deslumbrar e fascinar os presentes.

Entrada Gratuita.



musica

18.10 SAB. 21H30

Yolanda Soares “Fado em Concerto”
Auditério Municipal de Albufeira

Um espectéaculo totalmente inédito que vai unir o Fado e
0 canto lirico pela voz de Yolanda Soares. A sua capaci-
dade vocal garante, arranjos musicais inovadores, feitos
a cada um dos temas de alguns dos mais conhecidos
Fados, numa sessdo musical original e arrojada.

Este ndo serd apenas um concerto, mas também uma
espécie de musical, onde cada fado parece ter uma
historia.

T

15.10 QUA. 21HO0

Espectaculo do 3° Aniversario da Aca-
demia de Danca do Imortal Desportivo
Clube

Auditério Municipal de Albufeira,

Organizagdo: Academia de Danga do Imortal Desportivo
Clube

Apoio: Cdmara Municipal de Albufeira

Uma noite memorével para a danca. Os diferentes es-
tilos classicos, contemporéneos e o sapateado vao
animar o Auditério Municipal.

Um espectéculo interpretado pelos alunos da academia
do Imortal, que durante trés anos aperfeigoaram as
suas posturas e técnicas, trazendo até ao grande pu-
blico, uma actuac@o que promete ser notavel.
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exposicoes

Até 18.10

Exposicao colectiva de Serigrafia “Por
Uma Obra Para Todos”

APCC mostra Paula Régo, entre outros
artistas

Galeria Municipal de Albufeira

Diariamente das 10h30 as 16h30

Encerra Domingos e Feriados

A Associagdo para a Promogao Cultural da Crianga
(APCC), promove exposicdo de serigrafias de artistas
de renome nacional e internacional, como Alvaro Siza
Vieira, Fernanda Fragateiro, Jodo Cutileiro, Graga Mo-
rais, Paula Régo, Malangatana, Ana Vieira, Julio Pomar,
Bartolomeu dos Santos, Eduardo Nery, entre outros.

As serigrafias podem ser adquiridas na Galeria Mu-
nicipal, sendo que o seu beneficio reverte a favor da
construgdo de Centro de Juventude para a Educagdo
Artistica da APCC. Uma organizagdo governamental,
sem fins lucrativos, com objectivos socioculturais e
pedagbgicas para 0s jovens.

04a28.10

Exposicao de Pintura “Natureza e Cor”,
de Rosa Barriga

Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Diariamente das 10h30 as 16h30

Encerra Domingos e Feriados

A artista plastica Rosa Barriga, utilizando técnicas como
0 6leo e o acrilico, retrata nos seus quadros paisagens
alusivas ao Alentejo e ao Algarve. As amendoeiras em
flor, 0 mar e as tipicas chaminés do Algarve tornam-se
em factor de inspiragao que lhe valeu Mengdo Honrosa
em 2001 no Concurso “Cores e Formas dos Nossos
Artistas” Albufeira.

A pintora, que tem realizado exposigoes colectivas e
individuais, representou o Algarve na 1* Exposicdo de
Pessoal que trabalha em Turismo, em 2002.




04a29.10

Exposicao de Fotografia “Outros Olha-
res” do Museu Zooldgico da Universida-
de de Coimbra

Biblioteca Municipal de Albufeira

De Terca a Sexta-feira das 09h30 as 18h15

Segunda e Sdbado das 12h30 as 18h15

Encerra Domingos e Feriados

A perspectiva do fotdgrafo nao foi simplesmente fo-
tografar animais, mas dar protagonismo aos exem-
plares expostos no Museu Zooldgico, devolvendo-lhe
“vida”. Neste contexto, visitar a exposigao é também
ser observado por aqueles que vamos observar. E neste
cruzamento de olhares, a que nao estamos habituados
quando apreciamos uma exposi¢ao, que é possivel
encontrar a técnica e a magia captada pela objectiva
do fotdgrafo, no olhar e ser olhado.

25.10a22.11

Exposicao de Pintura de Ernesto Neves
Galeria Municipal de Albufeira

Organizagdo: Camara Municipal de Albufeira e First
Gallery

Diariamente das 10h30 as 16h30

Encerra Domingos e Feriado

Desenhador e pintor, na colecgdo de Ernesto Neves,
destaca-se, trabalhos como, o portfélio de retratos, de
figuras como a do Nobel da literatura José Saramago,
Fernando Pessoa, Cavaco Silva, Mério Soares, Edite
Estrela e uma série de telas bibliograficas de Jorge
Sampaio.

0 artista, que exp0e desde a América do Norte e do
Sul passando pela Europa, llustrou e participou na
feitura de varios livros como o do trabalho gréfico da
XVII Exposicdo de Arte, Ciéncia e Cultura (Conselho
da Europa).




A2 pintura e fotografia

Até 21.11

1.° Concurso Nacional de Pintura e Fotografia Projecto “Reabilitar Através da
Arte”

Escola Priméria de Valverde — Guia

Organizagdo: Associagao de Apoio a Pessoa Excepcional do Algarve (APEXA)

Apoios: Cdmara Municipal de Albufeira e Instituto Nacional para a Reabilitagdo

0 primeiro concurso nacional de pintura e fotografia é organizado pela Assaciagdo de Apoio a Pessoa Excepcional
do Algarve (APEXA), Albufeira, integrado no projecto “Reabilitar Através da Arte”.

Um concurso que estd aberto a obras individuais e colectivas de pessoas com necessidades especiais e/ou com
deficiéncia em todo o pais. Cada concorrente podera participar com duas obras, utilizando as mais variadas
técnicas e temas, sendo a entrega até 21 de Novembro.

Os resultados do concurso, serdo divulgados no dia 26 de Novembro na sede e no site da APEXA sendo 0s
premiados informados. Todos os trabalhos serdo expostos ao publico entre os dias 28 de Novembro de 2008 e
3 de Janeiro de 2009, na Galeria Municipal de Albufeira.

Para mais informagdes, consulta do regulamento e inscrigoes, contacte a APEXA através do telefone 289 561
637, telemovel 960 175 239 ou site: www.apexa.org



comemoragdes

01.10 QUA. 20H00

Comemoracao do Dia Internacional da
Misica e do Dia Internacional do Idoso
Junta de Freguesia de Olhos de Agua
Organizagdo: Associagdo Cultural e Recreativa dos
Olhos de Agua (ACRODA)

Apoio: Junta de Freguesia de Olhos D*Agua

A ACRODA vai realizar um espectaculo de ritmos musi-
cais variados e uma peca de teatro. Os alunos da escola
de musica vao apresentar um reportério aliciante num
espectéculo que prossegue com a exibicdo da peca
“Teatro do Outono”, também interpretado pelos alunos
mais jovens. O Grupo de Cantares Tradicionais vai in-
terpretar uma mostra de cantares tradicionais.

Fc,.ﬁ'.ﬂ.b q

festas e romarias 13

Recepcao a Virgem Peregrina de
Nossa Senhora de Fatima

Organizagdo: Pardquia de Ferreiras, Albufeira e
Othos D" Agua

Apoios: Juntas de Freguesia de Ferreiras, Albufeira,
Olhos D*Agua e Camara Municipal de Albufeira

Programa

04.10 SAB. 21H00
Pardquia de Fer-
reiras

Largo da estacdo em Fer-
reiras

11.10 SAB. 21H00
Pardquia de Albu-
feira

Avenida da Liberdade (an-
tiga gasolineira da BP)

22.10 QUA. 21H30 i

Pardquia de Olhos D*Agua

Terreno da futura Igreja, por trds da Junta de Freguesia
de Olhos D"Agua

05.10 DOM. 17H30
Festa da Padroeira de Nossa Senhora da

Esperanca

Igreja Matriz de Paderne
Organizagdo: Par6quia de Paderne
Apoio: Camara Municipal de Albufeira
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Lavagem Manual

06.10 a 22.05

Concurso “Prevencao e Seguranca Rodoviaria”

Destinatarios: Alunos dos Jardim-de-infancia e das Escolas do 1.°, 2.° ¢ 3.° Ciclo do concelho
Escola de Transito

Sensibilizar criangas e 0s jovens para a problemética da seguranga e prevengao rodovidria é o objectivo de um
encontro literdrio e de artes plasticas. A entrega dos trabalhos, que incide sobre esta tematica, inicia-se entre 6
de Outubro e 22 de Maio de 2009.

11.10 SAB. 10H00 __,-.1..:;:....-,“
Langamento do Livro “Curas
Esquecidas” —l

Centro Paroquial de Paderne

0 langamento do livro “Curas Esquecidas” elaborado
pelos alunos do 3.° Ciclo da Escola EBI/JI de Paderne, |
coordenado pelo docente José Augusto das Chagas
Vinagre, resulta da recolha e listagem de mezinhas
elaborados pelos estudantes. |

Guosr
-

HW:H"—'
Uma abordagem, no &mbito da actividades extracur-
ricular, visando transmitir as novas geragdes a impor- ey ‘
tancia de salvaguardar o saber popular.



e e Y

16.10 QUI.

Dia Mundial da Alimentacao
Langamento de Concurso

para criagao do livro de receitas de
peixe

No dmbito da Promocao da Satde Alimentar seréd
langado um concurso as Escolas do 1°, 2° e 3° Ciclos
do Ensino Bésico e jardins-de-infancia do concelho,
para a criagao de um livro de receitas de peixe. Esta
actividade, do Gabinete de Psicopedagogia, Nutrigdo e
Salide Escolar, tem como objectivo envolver as crian-
¢as na temédtica da alimentagdo sauddvel, incentivando
0 consumo de peixe.

As escolas deverdo inscrever as turmas/salas interessadas em participar até ao dia 24 de Outubro de 2008 no
GPNSE, através dos seguintes telefones: 289 587577/289 599658, por fax: 289 599619, ou para 0s seguintes
e-mail’s: paulo.santos@cm-albufeira.pt ; ana.filipe@cm-albufeira.pt .

25.10 SAB. 09H00 - 18H00

Concurso “0Ih’6 Infractor”
Escola de Transito

0Os concorrentes tém que fazer uma recolha fotografica
de infracgOes cometidas na via pablica no nosso con-
celho. As fotos sdo entregues no mesmo dia a Escola
de Transito.

As Inscrigdes devem ser efectuadas até ao dia 22 de
Outubro de 2008.
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educacéo

Servigo Disponivel:

Gabinete de Psicopedagogia, Nutricao e Saiide Escolar
(GPNSE)

Parque Lidico

Diariamente de Segunda a Sexta-feira, das 09h00 as 15h00

4
GABINETE DE PSICOPEDRGOGIA, e
NUTRICAC E SAUDE ESCOLAR :-i

S@o realizadas consultas para promover a educagao e a satide das criangas dos Jardins-de-infancia e das Escolas
do 1° Ciclo do Ensino Bésico do concelho. Um projecto, desenvolvido pelo Gabinete de Psicopedagogia, Nutri¢do
e Salde Escolar, que permite a participagdo dos pais, familiares, bem como corpo docente e ndo docente.

Os atendimentos serdo efectuados mediante marcagao, para o telefone 289 587 577 ou através do e-mail:
gpnse@cm-albufeira.pt

“Eu e os Outros” — Programa de Desen-
volvimento Sdcio-Afectivo

Este é um projecto, iniciado no ano passado, que re-
gressa neste ano lectivo, visando fomentar o desenvol-
vimento afectivo das criangas, através de programas
de autonomia pessoal e desenvolvimento das capaci-
dades que permitem desencadear relagGes positivas
e saudaveis.

“Eu e os Outros” promove processos de socializa-
¢do, respeitando as diferentes caracteristicas fisicas,
afectivas, sexuais, culturais e étnicas, incentivamos a
adopgdo de comportamentos adequados as relagdes
€0Nsigo préprias e com 0s outros.

A formacdo para professores, constituida por 4 ses-
soes, que decorrem a partir do dia 16 de Outubro.

De 28.10 2 10.12

Exposicao ”25 Anos de Olimpiadas Portuguesas de Matematica”

Da Sociedade Portuguesa de Matematica

Parque Liidico EX% sicao |

Diariamente das 9h30 as 18h30 gw de
1mp&gdas

Encerra Sabados, Domingos e Feriados Portuguesas

MATEMATICA

Dirigido aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Tem como objectivo proporcionar aos alunos do 1.° ciclo novos instrumentos de aprendizagem para conteddos
mateméticos, ministrados em sala de aula.

A exposicao é constituida por 15 painéis representando os 25 anos das Olimpiadas Portuguesas de Matemética,
com fotos e informagdes, e 10 modulos de madeira interactivos contendo simples problemas mateméticos.
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Futebol Campeonato Nacional Juvenis
Estadio Municipal

Campeonato Distrital | Divisao Seniores

- 2.7 Jornada 05.10 DOM. 11H00

Parque Desportivo da Nora — Ferreiras Imortal x Pescadores da Costa

04.10 SAB. 15H00

FC Ferreiras x ACRA 1.° Dezembro 19.10 DOM. 11H00

Imortal x Amora

Campeonato Distrital | Divisao Seniores  Campeonato Nacional Iniciados
- 4.7 Jornada Estadio Municipal

Parque Desportivo da Nora — Ferreiras

12.10 DOM. 11HOO

18.10 SAB. 15H00 Imortal x Aljustrelense

FC Ferreiras x UDR Sambrazense

25.10 SAB. 15H00
Imortal x Uniao Montemor
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Basquetebol Jovens dos 6, 7 e 8 anos de idade (mas-
culinos e femininos)
Basquetebol CBA - Clube Basquete de QUA. 19H00 - 20H00

Albufeira SAB. 09H30 - 11H00
Pavilhao da Escola Secundaria de Albufeira

Aparece, vem experimentar! Jovens dOS g a0s 12 anos de |dade
ACTIVIDADE GRATUITA (masculinos e femininos)

SEG. 18H30 - 20H00

QUA.19H00 - 20H00

SEX. 18H30 - 20H00

18.10 SAB. 17H00

Campeonato Nacional da 2.7 Divisao
- Séniores Masculinos

Pavilhao da Escola Secundaria de Albufeira

CBA X Tavira

Para mais informagao contacte: Prof. Ricardo Bila, 966 550 796; Prof. Ricardo Xufre, 962 880 500 e Prof.
Nuno Mateus, 965000276 ou e-mail: chabasquete@gmail.com



Imortal Desportivo Clube

Minibasquetebol

Mini 8 e Mini 10

Tergas-Feiras, das 18h30 as 20h00 e Sébados, das
9h30 as 11h00

Mini 12

Quartas-Feiras, das 18h30 as 20h00 e Sabados, das
11h30 as 13h00

Local: Pavilhao do Imortal DC — Av. do Ténis
(Albufeira)

Inscrigdes Abertas

Mini 8

(Ano de nascimento: 2001, 2002 e 2003)
- Masculinos e Femininos

Mini 10

(Ano de nascimento: 1999 e 2000)

- Masculinos e Femininos

Mini 12

(Ano de nascimento: 1997, 1998 e 1999)
—Masculinos e Femininos

IMORTAL

ALBUFEIRA

Basquetehol — Formagao

Inscrigdes Abertas:
(Sub-14)
— Femininos nascidos entre 1996 e 1997

Para mais informagoes contacte o Pavilhdo do
Imortal, Av. do Ténis — Albufeira

Telemdvel: 965 677 124 Telefone/Fax: 289 512 576
Correio electronico: imortalbasketball@gmail.com

e e

IV Prova do Campeonato Nacional de
Field Target

05.10 DOM. 09H00

IV Prova do Campeonato Nacional de
Field Target 2008

Estadio da Nora - Ferreiras

Organizagao: Futebol Clube de Ferreiras

Apoios: Camara Municipal de Albufeira e Junta de Fre-
guesia de Ferreiras

Esta prova, inserida no calendério da Federagdo Por-
tuguesa de Tiro, a dltima prova a contar para o Cam-
peonato Nacional de Field Target 2008, vai receber
inimeros atletas no Estédio da Nora.

Um concurso organizado pela Junta de Ferreiras
e pelo Futebol Clube de Ferreiras, que compre-
ende provas de distancia, sendo a pista compos-
ta por 15 linhas de tiro cada uma com 2 alvos.

Programa

09:00 - Recepgao
Abertura das linhas de “Zeragem” 2 campos
(102 30 metros e 10 a 50 metros)
09:30 - Verificagdo das Armas “ Chrono “
Sorteio de linhas e parceiros
Briefing pelo Juiz Arbitro - Director de Prova
Acesso as linhas de tiro
10:00 - Prova
13:00 - Almogo
17:00 - Entrega de Tagas, para 1°, 2° 3° em PCP
e Springers
Secgdo fotos
18:00 Encerramento




o

Exposicao de Motos Antigas

05.10 DOM. 11H00

Xl Exposicao de Motos Antigas

Parque de estacionamento do Padernense Clube
Organizagdo: Associacdo de Motociclistas Vagabundos
Lusitanos

Apoios: Gdmara Municipal de Albufeira, Junta de Fre-
guesia de Paderne

Coleccionadores e aficionados dos veiculos de duas
rodas vao poder apreciar ao vivo algumas das mais
variadas motocicletas antigas. Uma concentragdo, de
velocipedes e ciclomotores, dos quais se destacam
magnificos e raros motociclos. Um encontro de aman-
tes das duas rodas que conta com um almogo e espago
de diversao.

Cicloperegrinagao

09.10 QUI. 11HOO

6.% Cicloperegrinacao de Albufeira a
Fatima

Organizagdo: Associagdo de Ciclismo do Algarve
Apoios: Camara Municipal de albufeira, Junta de
Freguesia de Albufeira, Diocese do Algarve e San-
tudrio de Fatima

A 6.% Cicloperegrinacdo que liga Albufeira a Fatima
realiza-se no dia 9 de Outubro, estando a partida
marcada para as 11h00 frente & Cdmara Municipal,
onde serd dada a béngao aos cicloperegrinos.

Esta iniciativa, organizada pela Associagao de Ciclis-
mo do Algarve, vai contar com a participagdo de 300
peregrinos, oriundos de todo o Algarve, que percor-
reram em bicicleta desde a Cidade de Albufeira até
ao Santuario de Fatima.




18.10 SAB.

“Misica de Pais para Filhos — Concerto
para Bebés”, com Rui Afonso - Instru-
mentos de Percussao

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de
Albufeira

Organizagdo: Camara Municipal de Albufeira e Associa-
¢do Cultural Musica XXI

A “Associacdo Cultural — Musica XXI realiza 8 concer-
tos para bebés até aos 24 meses que, acompanhados
pelos pais, escutaram os sons do violoncelo, acordedo,
guitarra, flauta, violino, entre outros instrumentos de
percussao.

Estes concertos, com a duragdo de 25 a 30 minutos,
em duas sessodes (10H30 e 11H30) tém como objectivo
o estimulo auditivo e sensorial dos bebes e criangas,
numa experiéncia a nao perder!

Para mais Informacdes e realizagao de inscrigdes
(entre 13 e 16 de Outubro) contactar a Divisao de
Assuntos Culturais — Sector de Accao Social (Quinta
da Palmeira, lote 57) da C&mara Municipal de Albu-
feira, através do telefone 289 570 748/9.
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Clube Avd

Horério: Segunda a Sexta-feira, das 9h00 as 15h00
Morada: Divisao de Assuntos Sociais

Quinta da Palmeira, Rua da Oliveira, Lote 57

Tel.: 289 570 743/6/8

Fax: 289 570 736

Caminhadas Pedestres (Interior Algar-
vio)

— 0 Clube Avd organiza na Guia, no dia 3 de Outu-
bro, passeio pedestre entre as 9H30 e as 12H30 aos
seniores, estando o transporte disponivel as 9H00 na
freguesia. Uma caminhada, entre paragens para expli-
cagOes e descanso, que conta com 0 acompanhamento
dos monitores da Associacdo de Defesa do Patriménio
Cultural e Ambiental do Algarve.

Inscri¢des na Junta de Freguesia da Guia, através
do telefone 289 561 103 e na Divisao dos Assuntos
Saciais, através dos telefones 289 570 743/6/8.
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05.10 DOM. 15H00 24.10 SEX.14H00

Comemoracdes do Dia do Idoso lll Jornadas de Saiide e Bem-estar
Espaco Multiusos de Albufeira

A palestra, que decorre na sala polivalente da Biblio-
teca Municipal, centra-se nas comemoragdes do Dia

Actividade destinada a proporcionar o convivio entre : )
Mundial da Satde Mental.

seniores do concelho de Albufeira com mais de 65

anos. i
Sendo que a depressdo é um problema frequente

nos idosos, estas jornadas visam criar mecanismos

de identificagdo e de prevengdo.

Com a chegada da idade da reforma torna-se fun-

16H00 = Inicio da Festa damental estimular o convivio social, a actividade

16H15 — Raimundo Duo intelectual bem como o exercicio fisico, sdo algumas
Musica Popular Portuguesa das formas para evitar estados depressivos
Acordedo e Concertina

18H00 - José Praia e Aqua Viva Actividades de caracter regular, ja a decorrer ou

19H00 ~ Jantar ’ a iniciar brevemente tais como: aulas de exercicio

20HO00 - José Praia e Aqua Viva — Baile fisico, hidroginastica, aulas de danga, danca oriental,

aulas de teatro, aulas de ceramica, aulas do yoga,
pintura, arraiolos, informética, conservagéo de
restauro, conservagao de fotos, curso de bijutaria,
massagem, banco do tempo, sessdes de riso, entre
outras.

30.10 QUI. 21HOO

Sessao de Esclarecimento: Apoio ao
Diabético do Algarve

Biblioteca Municipal de Albufeira

Este encontro visa apoiar o doente diabético através
da realizagdo do diagndstico, acompanhamento e
integrac@o no contexto social e familiar. Bem como
facultar o apoio de ordem social e econémica aos
doentes mais carenciados, em especial a criangas
e idosos.

Uma sessao de esclarecimento, resultante de pro-
tocolo entre 0 Municipio, a Associagdo para o Es-
tudo da Diabetes Mellitus, o Apoio ao Diabético do

Algarve e a Area Metropolitana do Algarve, com o
Para inscrigOes e mais informages contacte a Di-  pr Eyurico Gomes.

visao de Assuntos Sociais da Camara Municipal de
Albufeira, através dos telefones 289 570 743/6/3 e
nas respectivas Juntas de Freguesia do Concelho.

As consultas irdo decorrer as tercas e quintas-fei-
ras na sede da Associacao, situada na Urbanizagao
Santo Anténio do Alto, R/C, lote 84, Faro.
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04.10 SAB. 14H00

Implantacao da RAPiiblica

A implementacdo da RAPUDlica traz, pelo 3° ano con-
secutivo, um cartaz recheado de surpresas. A nao per-
der as demonstracdes de Skate e Graffiti na zona do
Mercado Municipal. Uma concentragdo no parque de
estacionamento, que vai mobilizar os jovens para um
concerto em grande da banda dos Dealema.

Uma actuagdo que promete ir pela noite dentro. Se
curtes HIP HOP, vem participar nestas actividades.

Programa:

14h00 as 19h00:

Graffiti — Workshop e demonstragoes
Actuagoes de Break-Dance, DJing
Batalhas de MC's

Demonstragao de Skate, In-Line e BMX

Gaj

Gabinete
da Juventude
de Albufeira

21h00 — Desfile de Moda Underground

22h00 - Concerto com o grupo Dealema (Parque de
Estacionamento no Mercado Municipal)

Actividades e concertos gratuitos

assuntos sociais W&}

Hordrio: Segunda a Sexta-feira, das 9h30 as 19h00
Morada: Av.* dos Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja
10e 11

Tel.: 289 514 496 — Fax: 289 513 385

E-mail: gaj@cm-albufeira.pt

Até 07.10

Workshop de Capoeira

Espago Multiusos de Albufeira

Horério: Quarta-feira e sexta-feira das 18h30 as

20h00
InscrigOes: Abertas no GAJ — Gabinete da Juventude
Idades: A partir dos 15 anos

12.10 DOM. 18H30

KeCena

Actividades Culturais e Artistas para Jovens dos 12
a0s 25 anos.

Ida ao Teatro Tivoli, a Lisboa, assistir a encenagdo
“FAME”. Um espectdculo de danca e misica num en-
redo que une jovens estudantes de arte que querem
ingressar no mundo da fama.

Inscrigdes: Gabinete da Juventude

Saiide Alimentar

Horério: Na primeira terga-feira de cada més, entre as
17heas 19h

Sexualidade

Hordrio: Na Ultima quarta-feira de cada més, entre as
14h e as 16h

Ambos os servigos sdo efectuados em espagos de
atendimento individual ou em grupo, gratuito, anéni-
mo e confidencial.
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Para os Jardins-de-Infancia:
% « 0 sumigo do Miquinho »

Para as Escolas de Ensino Bésico de 1° Ciclo:
«Soninho e Soneca»

Biblioteca
Municipal de Albufeira As sessdes de leitura decorrem ao longo do més, com
Quinta da Correeira - Tel: 289 598 700 marcagdes prévias pelo 289 598 700 e confirmagao via
fax pelo 289 598 729, com uma leitura por turma, num
Hordrio da Biblioteca Municipal maximo de vinte criangas.

Sabado e Segunda-feira: 12h30 as 18h15
Terga a Sexta-feira: 9h30 as 18h15
Encerra aos Domingos e Feriados

QUA. 10H30 e 14H30

Visitas a Biblioteca Municipal de Albu-
feira

A Camara Municipal de Albufeira organiza visitas a Bi-
blioteca Municipal para grupos de escolas do concelho
e eventuais interessados.

QUA. 10H30 e 14H30

Accao de Sensibilizagao do Catalogo
Bibliografico

0 catalogo bibliografico informatizado, da Biblioteca
Municipal de Albufeira, pode ser visitado por grupos de
escolas do concelho e para todos os interessados.

TER 10h30

QUI 10h30 e 14h00
Hora do Conto
Sala Hora do Conto

Simpaticos animais da floresta, sdo os personagens de ' T

dois contos divertidos, que vao deixar as criangas viajar
pelo mundo do imaginario, onde tudo pode acontecer!
Apos a leitura dos contos é desenvolvida uma pequena
actividade com as criangas, relativa ao conteddo da
histdria apresentada.

E necessario marcago prévia através do telefone 289
598 700 e envio de fax a confirmar 289 598 729.




SEX. 10h30

Horinha do Video
Sala Hora do Conto

A Sala “Hora do Conto” estd preparada para receber a
ilustre plateia, para ver “ Sandokan o Tigre da Malasia
" destinado ao jardim-de-infancia, e “ Pacha e o Impe-
rador ”, para o 1° Ciclo das Escolas do Ensino Bésico.
Uma seleccdo variada dos melhores titulos infantis
disponiveis na Biblioteca Municipal.

As sessoes de video decorrem ao longo do més, com
marcagoes pelo 289 598 700 e confirmagdo via fax pelo
289598 729, com uma inscrigdo por turma, num maxi-
mo de vinte criangas, para que todas possam desfrutar
a0 méaximo destes momentos.

JLH“..{L J\Llj]

TER 14h00 - 15h00

QUI 14h00 - 15h00

“Aprende a trabalhar no computador”
Sala Infanto-Juvenil

“Aprende a trabalhar no computador” vem trazer aos
mais jovens conhecimentos bésicos sobre 0s compu-
tadores, tais como pesquisar na Internet.

As inscrig0es estdo abertas através do Sector Infanto-
Juvenil da Biblioteca Municipal de Albufeira.

biblioteca municipal Y43

Sugestoes de Leitura — Infanto-Juvenil
Consulte e requisite todos 0os meses a montra de novi-
dades

A noiva do cowhoy,
de Patricia Muller

Sobre a autora

Patricia Muller trocou a carreira de jornalista pela de
guionista, trabalhando actualmente nas Producoes
Ficticias.

Sobre o livro:

0 Bruno e a Julieta trocam os nicks por um encontro
em carne e 0SS0, em que as expectativas sao altas.
0 enredo roda em torno do citime, amizade, musica,
noites, com um final que deixamos em aberto ...

Patricia Mdller ‘"

A Noiva dn Buwlmy
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Sugestoes de Leitura

A cidade invisivel
de Emili Rosales

Sobre o autor:

Emili Rosales, cataldo que se destacou através do géne-
ro literario romance, sendo actualmente editor. Com “A
Cidade Invisivel” recebeu o Prémio Sant Jordi, um dos
mais importantes galarddes da literatura catala.

Sobre o livro:

Um proprietario de uma galeria recebe, anonimamente,
um memorial do século XVIII, que esconde 0 emocio-
nante relato dos planos do rei Carlos Il para criar uma
enorme cidade no delta do Ebro. Esta narracao conflui,
na actualidade, com a busca de um quadro perdido do
(ltimo grande mestre da pintura italiana, Giambattista
Tiepolo, e a necessidade do protagonista em ajustar
contas com o seu proprio passado.

E um romance de aventura pessoal, um mistério histé-
rico, que tem como pano de fundo uma inconfesséavel
histdria de amor. Do presente violento ao século XVIII:
de Sao Petersburgo, Népoles ou a corte ilustrada de
Carlos Il em Madrid ao delta do Ebro de hoje, o leitor
viaja sem tréguas pelos diversos cendrios onde trés
enigmas tém encontro marcado.

Mais sugestdes...

A PRISAO

Emili Rosales

0 b ks wicks che s Wil
Vi ptuiirin o & bt
e S

|oser Mo



biblioteca municipal Y44

04.10 SAB. 15H30 10.10 SEX. 21H30

Tertilia ao Sol — Encontro de Culturas Apresentacao do Livro “Histdria da Gra-

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal ca de Deus na Minha Vida”, de Nelson
Viana

Um encontro de ideias, conhecimentos, pareceres Biblioteca Municipal de Albufeira
sobre cultura e a literatura é o convite que a Biblioteca
Municipal faz a todos os interessados que queiram
participar. A poesia, 0s autores e as obras da literatura
portuguesa servem de mote a partilha de saberes e

leituras, em ambiente descontraido. Hiitﬁl'il da Gw dE
Deus na minha vida

0 autor apresenta um livro de cariz autobiografico
sobre a busca de Fé.

Entrada livre

06.10 SEG. 10H30 e 14H30
Espectaculo “Falar Portugués” pelo
grupo Ha Cultura

Para o piiblico escolar

falaR
poRtugués

Espectaculo interpretado por Jodo Loy e Paulo Oli-
veira.

Falar Portugués é um espectaculo baseado nos autores 11.10 SAB. 15H30-18H00
¢ textos do programa de Portugués do Ensino Secun- Palestra sobre REIKI
dério. Da construgdo resulta a importancia da leitura  Biblioteca Municipal de Albufeira

para a compreensao dos contetidos.

0 Mestre, Professor e Terapeuta Viktor irad abordar as
temadticas ao Reiki, a sua historia, utilizacdo e os seus
beneficios, entre outros. Serd ainda reservado uma
(ltima parte para esclarecer dividas e responder as
questdes dos participantes.

Entrada livre.

09.10 QUI. 10HOO e 14H30
“Filactera, meu amor”, de Miguel Horta
Para o piiblico escolar

No dmbito do Programa de Itinerancias da DGLB, esta
actividade propde uma ponte entre a aprendizagem do
Portugués e a linguagem da Banda Desenhada.

Uma actividade ldica, de cooperagdo, em que a apren-
dizagem é feita por meios informais.
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25.10 SAB. 15H30
“0 esqueleto do cozinheiro Akli” pelo
grupo de Teatro Férum de Moura

Esta peca de teatro infantil, insere-se no conjunto de
histérias que compdem Os Generosos de Abdelkader
Alloula, o principal dinamizador da revolugdo do Teatro
Argelino apds a independéncia.

Trata-se de uma peca de teatro didactica, cujos actores
interagem com o publico, contando a histdria de Akli
que, decide doar o seu esqueleto a Ciéncia, terminando
numa ligdo sobre a generosidade humana.

31.10 SEX. 21H30
Apresentacao do Livro “A Nova Cozinha

de Renato Costa”
Biblioteca Municipal de Albufeira

Renato Costa desenvolve um trabalho profundo de
investigacdo e de criagdo, de uma nova cozinha con-
temporéanea. Com base no vasto patriménio de origem
popular, das regides do sul de Portugal. Uma procura
por novos aromas, texturas e de sabores originais,
numa relagdo estreita entre gostos e hébitos alimenta-
res das populagoes do sul.

Inargisuirios

A nova cozinha
« Renato Costa

Vvt e Gty
E

-
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SEG. 10H00 e 11HOO
Projecto Internet Sénior

Turmas:
Turma A: 2° Feira das 10h00 as 11h00
Turma B: 2° Feira das 11h00 as 12h00

A Biblioteca Municipal de Albufeira disponibiliza um
curso de iniciagdo a internet, de forma gratuita para a
populagdo sénior. Pretende-se com este projecto que,
a populagdo idosa, entre em contacto com as novas
tecnologias e adquira conhecimentos de nivel bésico.

Para frequentar o Projecto Internet Sénior, terd que
efectuar a inscrigdo prévia através do telefone 289
598 700 ou fax 289 598 729, sendo o seu limite de
10 pessoas, 5 em cada turma.




ARQUEOLOGIA

Praga da Republica n.1
Tel. 289 570 712

Piblico em Geral:

Visitas orientadas:

- Zona Antiga de Albufeira;

- Museu Municipal de Arqueologia

Servico Educativo e de Divulgacdo
Piiblico Escolar
Ano lectivo de 2008/2009

Programa Escolar:

1.° Ciclo — Caca ao Patrimonio

— Com a duragdo aproximadamente entre 0s 30 e 0s
45 minutos.

2.°e 3.° Ciclo — Dos Fragmentos as Pecas e das Pegas
aos Fragmentos

—Aactividade, com duragao aproxima entre os 30 e 0s
45 minutos permite incluir desenho arqueoldgico.

A partir do 8.° Ano - A Toponimia de Albufeira: Pas-
sado e Presente

— 0 ponto de partida desta actividade, a desenvolver ao
longo do ano lectivo, é a toponimia da zona antiga da
Cidade de Albufeira.

museu municipal de arqueologia YWA!]

Horério de Funcionamento:
Diariamente das 14h00 as 20h00
Encerra a Segunda-feira

Servigo Educativo e de Divulgagao
E-mail: sed@cm-albufeira.pt

Todos os Niveis de Ensino:

Visitas Teméticas:

- 0 Terramoto de 1755 no concelho de Albufeira

- Arquitectura: Tempo, formas e espagos

Visitas orientadas

— Estas podem ser planificadas em conjunto com o0s
professores e podem ser apenas a determinadas salas
do museu.

Visitas a Zona Antiga

— Estas visitas podem inserir-se no trabalho continuo
de exploragdo desta zona (conforme é sugerido no
Guia de Exploragdo disponibilizado aos professores)
ou constituir uma visita tnica. O circuito a efectuar
também pode ser planeado, de acordo com o interesse
do grupo.

Exploracdo da Lenda de Albufeira

— Recorrendo a uma fonte da tradicao oral, serdo evi-
denciadas as fronteiras entre o real e o imaginario.

As actividades escolares estdo sujeitas a marcagao prévia através do telefone 289 570 712/714 ou do e-mail
sed@cm-albufeira.pt, com 15 dias de antecedéncia, ndo devendo o n.° de participantes ultrapassar os 20

alunos.
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X Jornadas do Patriménio do Algal

Patrimonio e Turismo

23 e 24.10 QUI. e SEX. 09H00 - 17H00

X Jornadas do Patriménio do Algarve: “Patrimédnio e Turismo — Sustentabilidade
Econdmica da Cultura?”

Auditério Municipal de Albufeira

Organizacdo: Camara Municipal de Albufeira e Universidade do Algarve

“Patrimonio e Turismo — Sustentabilidade Econémica da Cultura?”. Este tema pretende langar o debate e promover
a reflexdo, entre profissionais das diferentes areas, sobre a estreita relagao entre a cultura e o turismo.

Neste sentido, no primeiro dia serdo apresentadas comunicagoes de especialistas nacionais, a manha do segundo
dia sera marcada por uma mesa-redonda sobre: “Perspectivas do Turismo Cultural do Algarve”. O encerramento
do evento serd feito com o langamento das Actas da dltima edi¢do das Jornadas do Patriménio do Algarve.

Objectivos Gerais

- Desenvolver o didlogo entre o patriménio e o turismo;

- Fomentar o turismo cultural como produto turistico complementar da regido;

- Sensibilizar para a importancia da valorizagao do patriménio;

- Promover o debate acerca do patriménio cultural enquanto elemento de desenvolvimento econémico sus-
tentavel;

- Perspectivar o patriménio cultural como produto turistico;

- Reflectir sobre 0 impacto do turismo no patriménio;

- Contribuir para a aproximagao entre os profissionais, agentes e empresas destas areas.

Data limite das inscricdes, 17 de Outubro

Para mais informacoes e inscri¢des, contacte o telefone: 289 570 712 ou o e-mail: museu.municipal@
cm-albufeira.pt
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Durante 0 més de Outubro, encontram-se abertas as inscricoes para os Jogos e Projectos de Educagdo Ambiental.
A consulta do programa das ac¢des e inscri¢do nas actividades podera ser feita através do site www.cm-albufeira.
pt no link “As Praias de Albufeira”.

Pretende-se assim que, nos varios estabelecimentos de ensino, se desenvolvam trabalhos de grupo que poderao
ser usados na decoragdo do recinto e ainda que os participantes ganhem novos hébitos, transmitindo-os aos
seus familiares, atingindo-se portanto um efeito multiplicador.

Dia 4 de Outubro

Dia Mundial dos Animais

Vo ser desenvolvidas, acgdes de sensibilizagdo a po-
pulago, para incutir, através da distribuicéo de mate-
rial informativo, preocupacdo face ao bem-estar dos
animais, e criagdo de hébitos de limpeza dos espagos
publicos, nomeadamente os dejectos dos animais.

Para mais informagoes contactar a Divisdo de Am-
biente e Servigos Urbanos da Camara Municipal
de Albufeira para os seguintes contactos: E-mail.
ambiente@cm-albufeira.pt ou por telefone 289 598
820.

Projecto Eco-Escolas

Este Projecto, iniciativa da Associagdo Bandeira Azul da Europa, destina-se as Escolas do Ensino Bésico e procura
implementar um trabalho desenvolvido pela escola em prol do ambiente. E um Programa vocacionado para a
Educacdo Ambiental e para a cidadania, visando a aplicagdo de conceitos e ideias de educagdo e gestdo ambiental
a vida quotidiana do espago escolar.

Projecto Jovens Repdrteres para o Ambiente
Projecto de investigagao, jornalismo e comunicagdo, através do qual os jovens sdo preparados para o exercicio
de uma cidadania activa na defesa e proteccdo do Ambiente.

Para mais informagoes/inscri¢oes contactar a Associa¢do Bandeira Azul da Europa, www.abae.pt
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2.%s Jornadas de Ambiente e Desenvol-

vimento Sustentavel do Algarve
Espago Multiusos de Albufeira

Os ambientes construidos, de vérias tipologias e di-
mensoes, sdo o reflexo da intervengdo humana no
ambiente. As obras interagem com o ambiente sob
diversas formas, e diferentes fases de desenvolvimento
do ciclo de vida dos empreendimentos.

E neste contexto, que emerge o conceito de construgdo
sustentavel, que assume a criacdo e gestdo responsavel
de um ambiente construido de forma saudavel. Tendo
em consideracdo os principios ecoldgicos (para evitar
danos ambientais), como a utilizagdo eficiente dos re-
CUrsos e 0S aspectos sociais.

Estas jornadas visam promover solugdes construtivas
mais sustentaveis, que permitam o uso eficiente da
energia, dos materiais e da dgua.

Uma solugdo que tem em vista a sustentabilidade do
sector da construgdo civil, e a garantia da qualidade de
vida das populagoes.

Um encontro de experiéncias e conhecimentos para:
- Sensibilizar e aumentar a consciéncia pablica sobre 0s
impactes ambientais do sector da construgao civil;

- Promover os principios da construgdo sustentavel, da
arquitectura biocliméatica e da certificagdo ambiental,
energética e de sustentabilidade no sector;

- Discutir e promover o uso de materiais, técnicas e tec-
nologias que visem o uso eficiente da energia, da agua,
dos materiais e da gestao adequada dos residuos

01 a 04.10 09H00
Exposigao Técnica
Construgao Sustentavel

02 e 03.10 09HO0
Seminario
Construgao Sustentavel

02.10 QUI.

Painel | - Sustentabilidade na Constru-
cao

Painel Il - Construc@o Sustentavel - Ca-
sos de Estudo

Painel Ill - Eficiéncia Energética e
Certificagao

03.10 SEX.
Painel IV — Materiais Eco-Eficientes e
Gestao Ambiental em Obra
Painel V - Construgao Sustentavel — Ca-
sos de Estudo
Mesa Redonda - Sustentabilidade como
factor estratégico na promogao imobi-
lidria
Para mais informac0es e inscrigoes contacte o De-
partamento de Obras e Servigos Urbanos da Cama-
ra Municipal de Albufeira através do tel.: 289 598
823/818, e-mail: jornadas.ambiente@cm-albufeira.
pt ou site: www.cm-albufeira.pt
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Medidas Preventivas para o Ano Hidrolégico

Ano hidrolégico corresponde a um periodo de 12 meses compreendido entre o inicio de duas estagdes de chuva
consecutivas, para permitir uma comparagao mais significativa dos dados. Em Portugal, o ano hidrol6gico tem
inicio em Outubro de cada ano e termina em Setembro do ano seguinte.

Os detritos vegetais e outros materiais inertes, que durante a estagdo seca se depositaram ao longo das bermas
ou valetas das vias de comunicagdo, contribuem para situacoes de obstrugdo dos canais de escoamento. As
primeiras chuvas de Outono sdo geralmente responséveis pelo arrastamento destes residuos sélidos até locais
inadequados (sarjetas, sumidouros, valetas) originando acumulacdes de guas pluviais que poderdo provocar
cortes de vias de comunicagao ou mesmo inundagdes nos pisos mais baixos de edificios.

Nas zonas mais vulneraveis a situagdes de cheia, recomenda-se tamhém a adopgao das seguintes medidas
preventivas:

- Alimpeza e desobstrugdo dos sumidouros, valetas e outros canais de drenagem, removendo folhas caidas das
arvores, areias e pedras que ali se depositaram previamente a época das chuvas. Os proprietédrios de terrenos
confinantes com cursos de agua, deverdo efectuar a limpeza de troncos de dgua e outros residuos que possam
impedir a circulagdo dos referidos cursos de agua.

- Cada cidaddo deve também tomar uma atitude pré-activa, nomeadamente assegurando a desobstrucdo dos
sistemas de escoamento das dguas pluviais dos quintais ou varandas e a limpeza de bueiros, algerozes e ca-
leiras dos telhados de habitag@es. Verifique e avise 0s servicos camararios do estado de limpeza das sarjetas e
sumidouros junto a sua residéncia

A Proteccdo Civil chama a atengdo para a observancia das situagdes acima descritas, de modo a salvaguardar
a proteccdo de todos os cidaddos e seus bens, adoptando as ac¢des apropriadas com vista a atenuagdo destes
riscos.
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Camarao Grelhado
Receita para 4 pessoas

Ingredientes:
1 kilo de Camarao

Preparacao:

Dé-se um corte nas costas do camarao e tempera-se com sal.

Em seguida grelha-se.

Depois de grelhado faz-se 0 empratamento que pode ser em prato ou em travessa e rega-se com o molho.

Para o0 molho:

10 dcl de dleo

Uma colher de vinagre

Dois dentes de alho

Uma colher de sobremesa de whisky
Piripiri . b.

Uma gota de licor de coco

Uma gota de licor triplice

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Restaurante “ O Manel dos Frangos ”.
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Para obter com suficiente aproximagao as horas das preia-mar e da baixa-mar no Porto de Albufeira,
acrescentar ao horario constante na tabela 15 minutos.




E{:] mercados e feiras

M 04.10 SAB

Mercado de Paderne

05.10 DOM

Feira das Velharias - Olhos D’Agua

07.10 TER

Mercado dos Calicos

Feira da Guia

i 07, 08 .09.10

17.10 SEX

Mercado da Guia

18.10 SAB

Feira das Velharias
Rua das Escolas -Junto a Cantina
Municipal

21.10 TER

LMercado dos Calicos

farmacia de servigo

o

Farmacias de servigo

QUA
aul
SEX
SAB
DOM
SEG
TER

1 Piedade
2 Piedade
3 Piedade
4 Alves de Sousa
5 Alves de Sousa
6 Alves de Sousa

7 Alves de Sousa

Alves de Sousa Av. da Liberdade 103, Albufeira

Telf. 289 512 258

Piedade Rua Jodo de Deus, n°10

Telf. 289 512 254

Santos Pinto Belavista Comercial,Lt. E1 Ljs 4 e 5, Avenida dos

Descobrimentos
Telf. 289 512 901

8 Alves de Sousa 15 Santos Pinto
9 Alves de Sousa 16 Santos Pinto
10 Alves de Sousa 17 Santos Pinto
11 Santos Pinto 18 Piedade
12 Santos Pinto 19 Piedade
13 Santos Pinto 20 Piedade

14 Santos Pinto 21 Piedade

22 Piedade
23 Piedade
24 Piedade
25 Alves de Sousa
26 Alves de Sousa
27 Alves de Sousa

28 Alves de Sousa

29 Alves de Sousa
30 Alves de Sousa

31 Alves de Sousa



contactos utéis

Ndmero Nacional de Socorro 112

Intoxicacdes 808 250 143

APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima) 289585770 Fax 289 588 634

Brigada de Transito 289 598 730

Piquete de Albufeira da Policia Maritima 916 613 540

GNR - Av. 25 de Abril 289 583 310

GNR - Paderne 289367 115

Urgéncias 289588 770

Centro de Saude de Ferreiras 289571732

Centro de Satide de Olhos de Agua 289 501 946

Hospital Distrital do Barlavento 282 450 300

FARMACIAS

Farmacia Alves de Sousa 289 512 258

Farmécia Godinho Belo 289 542 926

Farmdcia Neves Silva - Guia 289 561 443

Farmécia Olhos de Agua 289 502 401

CORREIOS
CTT Rua 5 de Outubro 289 580 870

CTT - Areias de S3o Jodo 289 580 860

CTT - Paderne 289 367 020

POSTOS DE INFORMACAO

Posto de Turismo de Albufeira 289 585 279

.37



1 contactos utéis

SERVICOS
Associagdo Humanitéria Solidariedade Albufeira (AHSA) 289 586 445 Fax:289 586 445

Auditério Municipal 289 599 668

Cémara Municipal de Albufeira 289599 500 Fax 289 599 511

Cartério Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto Branco Pires 289 582 157 Fax 289 582 157

Centro Regional de Seguranca Social 289 510 250

Conservatéria do Registo Civil 289 580 680

Espago Multiusos da Guia 289 561 265 /289 585 300

Gabinete de Apoio ao Municipe 800 230 304

Galeria Municipal 289 599 667

Gabinete de Apoio a Juventude 289 514 496

EDP - Sector Técnico 800 506 506

Junta de Freguesia de Albufeira 289513 895

Junta de Freguesia de Paderne 289 367 168

Junta de Freguesia de Ferreiras 289 572 806

Ludoteca de Vale Carro 289 362 044

Ludocreche de Vale Serves 289 572 669

Museu de Arte Sacra 289 585 526 Fax 289 515 824

Pardquia de Albufeira 289 585 526

Paréquia da Guia 289 561 785 Fax 289 589 370

Parque Lidico 289 586 844

Portugal Telecom 289500 500 Fax 289 589 370

Reparticao de Finangas de Albufeira 289 598 550

Solcoop - Cooperativa Radio Taxis de Albufeira 289 580 850
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