


Nova Agenda, novo formato, sempre a mesma intenção: transmitirmos informação àqueles que aqui residem 
e que nos visitam, acerca das actividades que decorrem em todo o concelho. 

Mês após mês organizamos e apoiamos uma série de actividades que contribuem para envolver os nossos 
cidadãos, com diferentes idades, gostos e sensibilidades. Consideramos que esta é uma vertente essencial 
da acção de uma autarquia. É para nós um dever fundamental, o de promovermos o fomento de actividades 
para toda a população e o apoio aos agentes desportivos, sociais e culturais que também trabalham nesse 
sentido. É também nessa lógica, que consideramos fundamental que se comunique cada vez mais e melhor. 

Assim, voltamos a apostar na reformulação da nossa Agenda. Este documento passará a fazer parte da Re-
vista “Albufeira” que, por sua vez, passará a ter periodicidade mensal. Um documento mais leve, de mais fácil 
consulta e com conteúdos apresentados de forma mais atraente. 

Esperemos que as nossas opções sejam do vosso agrado 
e que esta nova Agenda contribua para um maior conhe-
cimento da vida social, cultural e desportiva do concelho 
de Albufeira. 

E Novembro é já um mês de grande interesse. Descubra isso 
mesmo nas próximas páginas e aproveite. 

O Presidente da Câmara, 
     Desidério Silva
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Destaque

4 Novembro Novembro 5

4o Campeonato do Mundo 
de Natação Síndrome de Down 
DSISO – Albufeira’ 08
27 Novembro a 4 Dezembro
Piscinas Municipais

A cidade de Albufeira acolhe, entre os dias 27 
de Novembro e 4 de Dezembro, o 4º Cam-
peonato do Mundo de Natação - Síndrome 

de Down. O evento irá decorrer nas Piscinas Mu-
nicipais e coincide com as comemorações do Dia 
Internacional da Pessoa com Deficiência, que se 
celebra a 3 de Dezembro. 

Esta é uma organização da ANDDI Portugal – As-
sociação Nacional de Desporto para a Deficiência 
Intelectual - que irá contar com o apoio e o total 
envolvimento da Câmara Municipal de Albu-
feira. Refira-se que Albufeira foi escolhida para 
receber esta prova, não só pela sua reconhecida 
qualidade hoteleira, mas também pela excelên-

cia das instalações das Piscinas Municipais.   

O 4º Campeonato do Mundo de Natação para 
atletas portadores de Síndrome de Down será 
uma verdadeira celebração desportiva que con-
tará com a presença de cerca de 500 atletas em 
representação de 25 Países.

Esta é mais uma acção integrada na estratégia 
de valorização das Piscinas Municipais enquanto 
equipamento virado para o fomento da prática 
desportiva. Actualmente, as Piscinas contam 
com mais de 7500 inscritos, o que representa 
um dos índices de utilização mais expressivos 
a nível nacional. O Campeonato representa 
também mais uma acção de apoio ao Despor-
to Adaptado, que tem sido uma constante em 
diversas modalidades como o futebol, atletismo, 
boccia ou natação. 

As Piscinas Municipais são o exemplo de que Albu-
feira é um concelho que aposta na prática despor-
tiva. Servirão agora também para mostrar a nossa 
capacidade para acolher e organizar provas de 
dimensão e prestígio mundial. Fica o convite para 
acompanhar este fantástico evento desportivo que 
será, certamente, um dos pontos altos da ainda cur-
ta história das Piscinas Municipais. 

28 Novembro (Sexta-feira)

10h00: Treinos (Manhã)
14h00: Treinos (Tarde)

29 Novembro (Sábado)

09h30: Competições (Manhã)
14h30: Competições (Tarde)
17h30: Cerimónia de Abertura
18h00: Finais

30 Novembro (Domingo)

09h30: Competições (Manhã) 
14h30: Competições (Tarde) 
17h00: Finais

1 Dezembro (Segunda-feira)

Programa Social

2 Dezembro (Terça-feira)

09h30: Competições (Manhã)
14h30: Competições (Tarde) 
17h00: Finais

3 Dezembro (Quarta-feira)

9h30: Competições (Manhã)
14h30: Competições (Tarde)
17h00: Finais
20h00: Jantar de Gala

Programa de Provas



Música

6 Novembro Novembro 7

Viviane 
‘Confidências da minha Rua’ 
8 Novembro – 21h30
Auditório Municipal de Albufeira

Albufeira vai receber Viviane, uma das vozes mais caris-
máticas da música pop portuguesa. Venha assistir a um 
espectáculo que o transportará pelos universos do Fado, 
do Tango e da ‘Musette’ francesa. Com letras da cantora e 
de vários escritores portugueses, as músicas descobrem 
no Fado a profundidade da alma e no Tango o lado mais 
apaixonado e irreverente. Ao som do acordeão e da gui-
tarra portuguesa, ‘Confidências da minha Rua’ conta as 
vivências pessoais da ex-vocalista dos Entre Aspas, num 
concerto que se adivinha inesquecível!

Sonatas de Beethoven
para piano e violino 
de António Rosado e João Pedro Cunha

14 de Novembro – 21h30 
Igreja Matriz de Albufeira

As Sonatas para Piano e Violino de Ludwig Van Bee-
thoven são trazidas até Albufeira numa oportunidade 
excepcional. A Igreja Matriz acolhe este concerto do 
pianista António Rosado e do violinista João Pedro nas 
únicas sonatas compostas pelo prodígio alemão para 
estes dois instrumentos.

Organização: Câmara Municipal de Albufeira
Apoio: Paróquia de Albufeira

X Concurso de Fado Amador 
‘Cidade de Albufeira’
Até 29 Novembro – 21H30 

O Fado Amador ‘Cidade de Albufeira’, um dos 
mais antigos realizados no Algarve, é uma opor-
tunidade de descobrir novos valores na área 
do fado. O sucesso das eliminatórias realizadas 
nesta edição, nas freguesias da Guia, de Ferreiras 
e de Albufeira revelou novos talentos com inter-
pretações próprias dos mais variados estilos de 
fado. Um concurso que tem trazido para o fado 
talentos com notoriedade nacional, como Ra-
quel Peters, vencedora da Grande Noite do Fado 
de Lisboa, e internacional como o jovem Ângelo 
Freire que cantou e encantou o júri em Itália, 
vencendo o concurso Bravo, Bravíssimo.
Os fadistas jovens e veteranos das próximas 
eliminatórias, que passarem pelo crivo do júri, 
terão garantido um lugar na Final desta 10ª 
edição.

7 Novembro – 4.ª Eliminatória

Paderne – Sociedade Musical e Recreio Popular de Paderne

15 Novembro – 5.ª Eliminatória

Olhos de Água – Salão da Junta de Freguesia 

29 Novembro – Final

Auditório Municipal de Albufeira

Programa

Organização: Câmara Municipal de Albufeira
Apoio: Juntas de Freguesia do Concelho, Futebol Clube de Ferreiras e 
Sociedade Musical e Recreio Popular de Paderne 

Para mais informações, contacte a Divisão de Assuntos Culturais, da Câmara 

Municipal de Albufeira, através do telefone: 289 598 709 ou fax: 289 598 729.



Exposições

8 Novembro Novembro 9

Exposição de Pintura 
de Ernesto Neves 
Até 22 Novembro 
Galeria Municipal de Albufeira

Artista de reconhecido mérito destaca-se pela 
elaboração de peculiares trabalhos, entre eles, 
o portfólio de retratos de figuras como José 
Saramago, Fernando Pessoa, Cavaco Silva, entre 
outros. Nesta sua actividade destaca-se o seu 
trabalho como gráfico da XVII Exposição de Arte, 
Ciência e Cultura (Conselho da Europa). Desde 
1962 expõe regularmente, tendo sido premia-
do com medalhas de Prata, Bronze e Menções 
Honrosas.

Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados
Organização: Câmara Municipal de Albufeira e First Gallery

Exposição de Pintura 
‘ A Essência do Ser’de Gabriela Eufrásio

Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Exposição de Fotografia ‘34o Salão Internacional de Arte 
Fotográfica do Algarve 2008’, do Racal Clube 
6 Novembro a 3 Janeiro 2009
Biblioteca Municipal de Albufeira 

Albufeira volta a receber o Salão Internacional de Arte Fotográfica do Algarve. Esta 34ª edição promete apresentar 
algumas das melhores fotografias provenientes dos quartos cantos do mundo.
De Terça a Sexta-feira das 09h00 às 18h15. 
Segunda e Sábado das 12h30 às 18h15.
Encerra Domingos e Feriados

Exposição de trabalhos do 
1o Concurso Nacional de Pin-
tura e Fotografia – Projecto 
‘Reabilitar através da Arte’ 
28 Novembro a 3 de Janeiro de 2009  
Galeria Municipal de Albufeira 

Este concurso nacional de pintura e fotografia, orga-
nizado pela Associação de Apoio à Pessoa Excepcional 
do Algarve, vai apresentar trabalhos de pessoas com 
necessidades especiais. Um concurso que está aberto a 
obras individuais e colectivas de pessoas com necessi-
dades especiais e/ou com deficiência em todo o país. 
Cada concorrente poderá participar com duas obras, 
utilizando as mais variadas técnicas e temas, sendo a 
entrega até 21 de Novembro.

Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados 
Para mais informações, consulta do regulamento e inscrições, 
contacte a APEXA através do telefone 289 561 637, telemóvel 960 175 
239 ou site: www.apexa.org

Gabriela Eufrásio é uma pintora que denota particular interesse pela expressão corporal, que vai desde 
o retrato passando pelo abstracto, sendo o acrílico o material de eleição. 

3 a 26 Novembro 
Galeria de Arte Pintor Samora Barros 



Desporto

10 Novembro

Taça Concelhia
de Futebol Juvenil

A Taça Concelhia de Futebol Juvenil vai ser disputa-
da nos escalões Escolas B (8-9 anos) e Escolas A (10 
anos). Estão confirmadas as presenças dos seguintes 
clubes: Imortal D.C., F.C. Ferreiras, Padernense Clu-
be, Guia F.C., Bellavista D.C. e Associação Academia 
Alto da Colina. A Escola de Futebol João Moutinho 
também participa como equipa convidada de outro 
concelho. O torneio vai ter seis equipas por escalão, 
contando com a participação de aproximadamente 
180 jovens atletas. No final, serão distribuídos vários 
prémios, como os melhores marcadores, guarda-re-
des menos batido, bem como taças e medalhas de 
classificação para todos os clubes e atletas.

1 e 2 Novembro –  9h00
Campo de Futebol Sintético Municipal

Escalões: Escolas B (8-9 anos) e Escolas A (10 anos)

Clubes participantes:
Imortal D.C.
F.C. Ferreiras
Padernense Clube
Guia F.C.
Bellavista D.C.
Associação Academia Alto da Colina e Escola de 
Futebol João Moutinho (equipa convidada de outro concelho)

Número de equipas: 6 equipas por escalão.

Número de atletas: aproximadamente 180 jovens 
atletas.



Jogos Culturais e Desportivos

12 Novembro Novembro 13

Educação

Exposição ‘25 Anos de 
Olimpíadas Portuguesas 
de Matemática’ 
Até 10 de Dezembro – 9h30 às 18h30
Parque Lúdico

A exposição ‘25 Anos de Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática’ nasceu da vontade de relembrar todos 
os que participaram na competição, de mostrar a sua 
crescente importância e de dar a conhecer o trabalho 
desenvolvido ao longo de 25 anos. A exposição é cons-
tituída por 15 painéis e por 10 módulos interactivos. 

Da Sociedade Portuguesa de Matemática. Encerra Sábados, Domingos 
e Feriados. Dirigido aos alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico

Gabinete de Psicopedagogia, 
Nutrição e Saúde Escolar 
(GPNSE) 
Segunda a Sexta-feira – 09h00 às 15h00
Parque Lúdico 

O Gabinete de Psicopedagogia, Nutrição e Saúde 
Escolar (GPNSE), sedeado no Parque Lúdico, encon-
tra-se integrado na Divisão da Educação da Câmara 
Municipal de Albufeira e tem como principal objectivo 
a intervenção em Saúde Escolar e na comunidade ao 
nível da Promoção e Educação para a Saúde. O GPNSE 
pretende prestar apoio à comunidade educativa dos 
Jardins-de-infância e Escolas EB1 do concelho, efectu-
ando atendimento no âmbito: Psicológico e psicope-
dagógico, Nutricional, Gestão dos recursos escolares, 
Saúde da criança. 

Seminário 
‘Empreendedorismo 
na Escola’ 
17 Novembro – 14h30 às 17h30
Salão Nobre da Câmara Municipal de Albufeira 

Para mais informações e inscrições contacte a Divisão de Educação da 
Câmara Municipal de Albufeira para o telefone 289 599 654 ou para o 
e-mail: catia.estrelo@cm-albufeira.pt

Destinatários: Alunos dos Jardins-de-Infância e das Escolas do 1.º, 2.º 
e 3.º Ciclos do concelho 

Concurso ‘Prevenção 
e Segurança Rodoviária’   
Escola de Trânsito 

Para sensibilizar as crianças e os jovens para a proble-
mática da segurança e prevenção rodoviária surgiu a 
ideia de um concurso literário e de artes plásticas, onde 
os participantes irão elaborar os trabalhos dentro da 
temática. A entrega dos trabalhos é até ao dia 22 de 
Maio de 2009. 

Como forma de promover o Empreendedorismo entre 
os alunos das escolas de Albufeira.

‘Relações Intergeracionais
– Da Infância à Velhice’ 
8 Novembro – 09h00
Auditório do Centro Paroquial de Paderne

Organização: Centro Paroquial de Paderne

Um seminário promove a relação entre idosos e 
crianças, destacando a importância da família nas 
suas vidas.

Organização: Junta de Freguesia de Olhos de Água
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Grupo Desportivo e Recreativo 
de Olhos de Água, Rancho Folclórico de Olhos de Água, Academia 
Desportiva e Cultural Praia da Falésia, Associação Cultural e Recreativa 
dos Olhos de Água e G.N.R. de Olhos de Água

8.os Jogos Culturais e Desportivos
Freguesia de Olhos de Água 
2 a 30 Novembro  Vários locais

Programa
Marcha/Passeio Pedestre
2, 9, 16, 23 e 30 de Novembro – 08h30
Junto ao Edifício da Junta de Freguesia de Olhos de Água

Encontro de Petanca 
2 Novembro – 10h00  
Terreno da Nova Igreja

Jogos Tradicionais Infantis
9 Novembro – 15h30
Polidesportivo de Olhos de Água
Organização: Academia Desportiva e Cultural Praia da Falésia

Jogos Tradicionais
16 Novembro – 14h00
Praia de Olhos de Água
Jogo das Latas, dos Balões, da Corda, dos Baldes 
de Água, do Pau Ensebado, Corrida da Colher e 
do Ovo
Organização: Associação Cultural e Recreativa de Olhos de Água

Concurso de Pesca Desportiva
23 Novembro – 08h00 
Praia da Falésia
Organização: Grupo Desportivo e Recreativo dos Olhos de Água

Variadas actividades para todos os gostos, que prome-
tem animar miúdos e graúdos.

Teatro e Banda da
Academia Desportiva e 
Cultural Praia da Falésia 
30 Novembro – 17h00

Salão da Junta de Freguesia de Olhos de Água

Para animar os Jogos Culturais e Desportivos serão 
apresentadas as peças de teatro ‘O Jardim Encantado’ e 
‘O General Martim’ e actuará ‘A Banda da Academia’  

Organização: Junta de Freguesia de Olhos de Água
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Grupo Desportivo e Recreativo 
de Olhos de Água, Rancho Folclórico de Olhos de Água, Academia 
Desportiva e Cultural Praia da Falésia, Associação Cultural e Recreativa 
dos Olhos de Água e G.N.R. de Olhos de Água.



Assuntos Sociais

14 Novembro Novembro 15

Assuntos Sociais

Atelier de Expressão 
Dramática e Corporal 
8, 15, 22 e 29 de Novembro
Sala Polivalente do Pavilhão da nova Escola Básica 2.º, 3.º Ciclo 
e Secundária de Albufeira – Vale Pedras

As Crianças entre os 2 e os 13 anos têm a oportunidade 
de dar asas à sua criatividade. Inscrições: De 3 e 6 de 
Novembro

Para mais informações e inscrições deverão os interessados 
contactar a Divisão dos Assuntos Sociais - Sector de Acção Social 
da Câmara Municipal de Albufeira, através dos seguintes números de 
telefone: 289 570748 / 289 570749, ou na seguinte morada: Quinta da 
Palmeira, lote 57, de 2.º a 6.º Feira das 09h00 às 15h00.

Conversas 
com Futuros Papás 
7, 14, 21 e 28 de Novembro - 18h00 às 19h30 
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Albufeira 

Visita às Grutas 
de Santo António 
4 Novembro 

Visita ao Oceanário 
19 Novembro

III Jornadas de Saúde 
e Bem-estar 
25 Novembro – 14h00
Sala polivalente da Biblioteca Municipal 

Para mais informações e inscrições contacte o Sector de Acção Social 
da Câmara Municipal de Albufeira através do telefone 289 570 743/6/8 
ou respectiva Junta de Freguesia.

Workshop de Percursão 
3 a 28 Novembro
Bombeiros Municipais
Horário: Quartas e Sextas-feiras das 18h30 às 20h00. Inscrições: 
Abertas no GAJ – Gabinete da Juventude. Idades: A partir dos 15 anos 

Animação Gaj - Actividades de 
expressão plástica, musical e dramática!

Horário: Todas as 3as e 4as, pelas 15h00 

Saúde Alimentar
De forma agradável uma nutricionista transmite bons hábitos alimen-
tares em atendimento personalizado ou em grupo.
Horário: 1ªTerça-feira de cada mês, entre as 17h e as 19h

Uma iniciativa que permite aos futuros Pais momentos 
de partilha, onde podem esclarecer as suas dúvidas e 
melhorar competências para a nova fase da sua vida.

Actividades destinadas 
à população sénior de Albufeira.

Público-Alvo: Grávidas (a partir das 12 semanas) e acompanhante. 
Data limite de inscrições: 5 de Novembro. Para mais informações e 
inscrições contacte a Divisão de Assuntos Sociais pelo telefone 289 
570 748/749.

Gabinete da Juventude
Horário: Segunda a sexta-feira, das 9h30 às 19h00
Morada: Avª. Descobrimentos, Edifício Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
Tel: 289514496  Fax: 289513385  E-mail: gaj@cm-albufeira.pt

O som do bater dos troncos e das sementes das árvores 
na era primitiva, transforma-se hoje em sons vibrantes 
e esse é o desafio de criares o teu próprio estilo.

Sexualidade
Uma enfermeira vai te dar respostas às questões relacionadas com a 
saúde sexual e reprodutiva e com o desenvolvimento do corpo. 
Horário: Na última Quarta-feira de cada mês, entre as 14h e as 16h

Psicologia
Acompanhamento e aconselhamento psicológico.
Horário: De Segunda a Sexta-feira das 9h30 às 15h30
Todos os serviços são disponibilizados em espaços individualizados e 
gratuitamente nas instalações do GAJ.

ACADEMIA DE ARTES GAJ
Abertas inscrições para aulas de Yoga 

AUDIÇÕES: TEATRO, HIP-HOP, BANDA GAJ
Se o teu sonho é entrar no mundo da arte dramática, 
do hip-hop ou de criares uma banda de música vem inscreve-te no GAJ!
 
Todos estes serviços são gratuitos. 
Para mais informações e inscrições sobre as actividades do GAJ 
deverão os interessados contactar o Gabinete da Juventude, através 
do número de telefone: 289 514496



Biblioteca

16 Novembro Novembro 17

Museu Cinema

Ciclo de Cinema 
5, 12, 19 e 26 Novembro – 16h00
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal 

Quarta-feira é Dia de Cinema na Biblioteca. A 7ª 
Arte propõe-lhe um ciclo de humor e comédia 
para que este mês desfrute de momentos de des-
contracção e entretenimento, com quatro películas 
irresistíveis. 

3 Homens e 3 Bebés 
5 Novembro – 16h00

Eu, Tu e o Emplastro 
12 Novembro – 16h00

A Minha Super Ex 
19 Novembro – 16h00

Os Três Duques’ 
26 Novembro – 16h00

Actividades de Entrada Livre

Visitas à Biblioteca Municipal 
de Albufeira
QUA: 10h30 e 14h30 

A Biblioteca organiza visitas temáticas para grupos de 
escolas do concelho e eventuais interessados.
 

Acção de Sensibilização 
do Catálogo Bibliográfico
QUA: 10h30 e 14h30

Conhecer o catálogo bibliográfico informatizado é a 
proposta para estudantes e eventuais interessados. 
Acções com marcação prévia contactar 289 598 700 

 

Projecto Internet Sénior
Seg.: 10h00 às 12h00

A Biblioteca disponibiliza um curso de iniciação à Inter-
net, de forma gratuita, para populações sénior. 
Todos os interessados contactar 289 598 700 ou fax 289 598 729

 

Sophia de Mello Breyner 
‘A Claridade da Palavra’, por Afonso Dias

6 Novembro – 21h30                                  
Biblioteca Municipal de Albufeira

Tertúlia ao Sol
Encontro de Culturas
8 Novembro – 15h30
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal

As Mil e Uma Noites 
Companhia Panda Pá         
11 Novembro – 14h30
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal

Ciclo de Conversas com Nicole 
Bertemes
15 e 22 Novembro – 14h30
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal

 

Hora do Conto
Sala Hora do Conto TER: 10h30 / QUI: 10h30 e 14h00

Será feita a leitura dos contos: ‘A Branca de Neve e os 
Sete Anões’, para os Jardins-de-Infância, e ‘O Baile dos 
Três Porquinhos’, para as Escolas Ensino Básico 1.º Ciclo.
 
 

Horinha do Vídeo
Sala Hora do Conto
SEX: 10h30

‘Alice no País das Maravilhas’, para a Jardins-de-Infância 
e ‘Jasão e os Heróis do Monte Olimpo’, para as Escolas 
Ensino Básico 1º Ciclo são os filmes seleccionados.
Para mais informações contactar 289 598 700 
 
 

Aprende a trabalhar 
no computador’
Sala Infanto-Juvenil
TER: 14h00 – 15h00 / QUI: 14h00 – 15h00
Inscrições no Sector Infanto-juvenil da Biblioteca. 

Horário da Biblioteca Municipal 
Sábado e Segunda-feira: 12h30 às 18h15  
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 18h15  
Encerra aos Domingos e Feriados

Museu Municipal 
de Arqueologia
Praça da República, n.º 1 8200 Albufeira
Telefone: 289 570 712 Fax: 289 515 519

Eail: museu.municipal@cm-albufeira.pt 

Localizado no núcleo antigo da cidade, o Museu Mu-
nicipal de Arqueologia está instalado no edifício onde 
funcionou, até ao final da década de 80, a Câmara 
Municipal. 
O Museu dispõe de áreas de estudo, conservação, 
restauro e armazenamento de materiais, para além 
de uma pequena biblioteca temática. As peças estão 
intimamente ligadas com a história de Albufeira. Fica 
o convinte para conhecer e visitar esta estrutura cultura 
e a zona antiga de Albufeira e participar nas várias ac-
tividades escolares:

1.º Ciclo – Caça ao Património; 2.º e 3.º Ciclo – Dos Fragmentos às 
Peças e das Peças aos Fragmentos; A partir do 8.º Ano – A Toponímia 

de Albufeira: Passado e Presente 

Todos os Níveis de Ensino: Visitas Temáticas 
Para mais informações contactar 289 570 712/714 ou sed@

cm-albufeira.pt

 
Horário de Inverno:
(a partir do dia 1 de Outubro)
Diariamente das 10h30 às 16h30

Encerra à Segunda-feira

Horário de Verão:
(a partir do dia 16 de Junho)
Diariamente das 14h00 às 20h00
Encerra à Segunda-feira



Protecção civil
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Kit para situações 
de emergência
Em caso de catástrofe a Protecção Civil aconselha 
que cada família tenha sempre preparado um Kit de 
emergência. É fundamental que o kit esteja num lo-
cal acessível, caso seja necessário abandonar a casa 
rapidamente (por exemplo num local em que seja 
obrigatória a passagem para abandonar a residên-
cia), e que o local definido não seja frequentemente 
alterado, sabendo todos os membros da família 
onde ele se encontra.

O que faz parte do Kit de emergência?

Água
No caso de acontecer uma catástrofe, a água pode con-
taminar-se e deixar ser potável. Para garantir as neces-
sidades mínimas, deve-se guardar pelo menos, 4 litros 
de água por dia e por pessoa. 

Comida
Deve guardar comida que não necessite de conserva-
ção a frio e que não precise de ser cozinhada.
Sugestões: Alimentos enlatados (carne, peixe, frutos e 
vegetais), sumos, leite e sopa. Comida especial para be-
bés e idosos. Alimentos energéticos (frutos secos, como 
nozes, amendoins), barras de cereais e outros.
Não esquecer o alimento para os animais domésticos!

Primeiros Socorros
A caixa de Primeiros Socorros deve incluir:
Desinfectante líquido; Uma solução dérmica para lava-
gem da pele (espuma); Pensos, compressas e ligaduras 
de diferentes tamanhos; Compressas vaselinas para 
queimaduras; Adesivo; Tesoura de corte de roupa
Creme hidratante; Termómetro; Antipiréticos; Carvão; 

Vegetal activado; Anti-histaminicos; Medicamentos 
habituais para doenças crónicas; Medicamentos bási-
cos e outros específicos, indispensáveis a membros do 
agregado

Utensílios indispensáveis
Deve ter alguns utensílios preparados, caso uma emer-
gência ocorra.
É natural que o sistema eléctrico deixe de funcionar e 
que não possa usar o gás, por isso previna-se com al-
guns equipamentos:
Uma lanterna e pilhas de reserva; Rádio a pilhas, Abre-
latas; Um relógio a pilhas; Extintor; Artigos de higiene
Agasalhos; Cobertores e roupas quentes; Calçado ade-
quado.

Outros:
Fotocopias de documentação importante e fotografias 
de todos os membros do agregado familiar.
 
Renove periodicamente as peças do seu Kit tendo 
em atenção à sua validade ou duração do material.



Projecto Coastwatch
Concelho Praias do de Albufeira

Venha ajudar-nos a recolher dados sobre as nossas 
zonas costeiras, percorrendo cerca de 25 km de costa, 
desde a praia da Rocha Baixinha Nascente até à Praia 
Grande. Descubra quais os problemas resultantes dos 
impactes humanos na faixa litoral. Inscreva-se!

Um Natal mais ecológico 
em Albufeira 
Estabelecimentos Interessados

Os participantes realizarão trabalhos de grupo que, para 
além de servirem de decoração aos recintos, permite-
lhes ganhar novos hábitos ecológicos.

Público-Alvo: Pré-escolar, 1º, 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico, 
Secundário, Pré-escolar (ensino particular), Lares e Centros de Dia.
Objectivo: Promover a mudança de atitudes e comportamentos através 
da criação das tradicionais decorações de Natal a partir de resíduos. 

Dia Mundial dos Animais
Estabelecimentos Interessados 

Se gosta de animais não perca esta Exposição, onde 
poderá encontrar a mais diversificada informação 
sobre o tema.  Os direitos dos animais, factos a ter 
em conta antes de adquirir um animal de estima-
ção, deveres e responsabilidades do dono e ainda 
um painel dedicado à legislação são algumas das 
informações que poderá obter. 

Público-Alvo: Pré-escolar, 1º, 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico, 
Secundário, Pré-escolar (ensino particular), Lares e Centros de Dia.
Objectivo: Pretende-se incutir nos habitantes, alguma preocupação 
face ao bem-estar dos animais e ainda para criação de hábitos de lim-
peza dos espaços públicos no que concerne aos dejectos dos animais.

Para mais informações consulte a página da Câmara Municipal de Albufeira: 

www.cm-albufeira.pt (As Praias de Albufeira/Educação Ambiental) ou contacte 

a Divisão de Ambiente e Serviços Urbanos para os seguintes contactos: e-mail: 

educacao.ambiental@cm-albufeira.pt ou por telefone 289 598 820. 

Público-Alvo: 1º, 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico, Secundário, Lares, 
Centros de Dia e Público em Geral. Objectivo: Recolher dados sobre 
as características das zonas da costa e elaborar uma base de dados 
nacional e internacional sobre o estado do litoral e divulgá-lo ao 
público. Inscrições: Limitadas a 5 grupos de 27 participantes.

Concurso Teatro da Floresta 
Estabelecimentos Interessados

Lançamos-lhe o desafio de redigir o Guião de uma 
peça de teatro, tendo como tema ‘A Floresta’, no 
âmbito da sensibilização para a preservação e con-
servação dos recursos naturais. 
Com a realização deste concurso, pretende-se dar o 
mote para a discussão de alguns aspectos ligados 
à floresta, como por exemplo a prevenção para os 
fogos florestais, a erosão, a desertificação dos solos 
e as consequências destes factores para a Natureza.

Público-Alvo: 3º Ciclo do Ensino Básico Objectivo: Sensibilizar e informar 
os cidadãos para a importância da mudança de atitudes perante o 
meio que nos rodeia, de modo a garantir uma inter relação equilibrada 
e sustentada com a Natureza.

Ambiente
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Tabela de Marés
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Jantar de Lentilhas
Receita para 4 pessoas 

Ingredientes:
800g de lentilhas
1 cebola
150g de toucinho
½ chouriço
500g de carne de porco (entrecosto)
500g de peras
Hortelã
Sal grosso q.b.

Preparação:
Demolham-se as lentilhas de um dia para o 
outro e cozem-se juntamente com a cebola. À 
parte, coze-se o toucinho, o chouriço e o entre-
costo dessalgado. Juntam-se as carnes às lenti-
lhas, as peras partidas aos gomos e a hortelã, 
coze-se tudo lentamente. Rectifica-se o sal e 
está pronto.

Bom apetite!  
Receita gentilmente cedida pela Aresta. 

Gastronomia

Dia	 Lua	 Hora	 Sit.	 Altura	 Hora	 Sit.	 Altura	 Hora	 Sit.	 Altura	 Hora	 Sit.	 Altura  

1	 	 4:37	 P	 3.5	 10:08	 B	 .9 	 16:57	 P	 3.2	 22:20 	 B 	 1
2 	 	 5:11	 P	 3.4	 10:45	 B 	 1	 17:32	 P	 3.1	 22:55 	 B	 1.2 
3 	 	 5:46 	 P	 3.2	 11:24	 B 	 1.2	 18:12	 P	 2.9	 23:35	 B	 1.3    
4	 	 6:28	 P	 3.1	 12:15	 B	 1.3	 19:02	 P	 2.7
5	 	 0:25	 B	 1.5	 7:20	 P	 2.9	 13:15	 B	 1.4 	 20:03	 P	 2.6 
6	 	 1:34	 B	 1.6	 8:27	 P	 2.9	 14:34	 B	 1.5	 21:21	 P	 2.7 
7	 	 3:02	 B	 1.6	 9:40	 P	 2.9	 15:53	 B	 1.4	 22:32	 P	 2.8 
8 	 	 4:16	 B	 1.5	 10:49	 P	 3	 16:54	 B	 1.2	 23:31	 P	 3
9 	 	 5:12	 B	 1.2	 11:44	 P	 3.2	 17:41	 B	 1	  
10  	 	 0:18	 P	 3.3	 6:02	 B 	 1	 12:34	 P	 3.4	 18:26	 B	 .8 
11	 	 1:03	 P	 3.5	 6:47	 B	 .8	 13:19 	 P	 3.6	 19:09	 B	 .6
12	 	 1:46	 P	 3.7	 7:32	 B	 .6	 14:08	 P	 3.7	 19:51	 B	 .5
13	 	 2:31	 P	 3.8	 8:15	 B	 .5	 14:54	 P	 3.8	 20:34	 B	 .5
14	 	 3:16	 P	 3.9	 9:00	 B	 .4	 15:41	 P	 3.8	 21:17	 B	 .5
15	 	 4:02	 P	 3.9	 9:47	 B	 .5	 16:31	 P	 3.7	 22:02	 B	 .6
16	 	 4:50	 P	 3.8	 10:36	 B	 .6	 17:22	 P	 3.6	 22:50 	 B	 .8
17	 	 5:40	 P	 3.7	 11:30 	 B	 .7	 18:15	 P	 3.4	 23:43	 B	 1
18	 	 6:36	 P	 3.6	 12:33	 B	 1	 19:15	 P	 3.2 
19	 	 0:46	 B	 1.2	 7:37	 P	 3.4	 13:47	 B	 1.1	 20:21	 P	 3.1
20 	 	 2:05	 B	 1.4	 8:44	 P	 3.3	 15:08 	 B	 1.2	 21:33	 P	 3
21	 	 3:29	 B	 1.4	 9:58	 P	 3.2	 16:22 	 B	 1.2	 22:43	 P	 3.1
22 	 	 4:40	 B	 1.3	 11:04	 P	 3.3	 17:17	 B	 1.1	 23:41	 P	 3.2
23	 	 5:36 	 B	 1.2	 12:02	 P	 3.4	 18:02	 B	 1.1
24	 	  0:30	 P	 3.4	 6:21	 B	 1.1	 12:53	 P	 3.4	 18:39	 B	 1
25	 	 1:14	 P	 3.5	 6:59	 B	 1	 13:35	 P	 3.5	 19:14	 B	 1  
26 	 	 1:54	 P	 3.6	 7:35	 B	 1	 14:15	 P	 3.5 	 19:48	 B	 .9 
27	 	 2:33	 P	 3.6	 8:09	 B	 .9	 14:54	 P	 3.4	 20:20	 B	 .9
28	 	 3:10 	 P	 3.6	 8:44	 B	 .9 	 15:31	 P	 3.4	 20:54	 B 	 .9	
29	 	 3:45	 P	 3.6	 9:18	 B	 .9	 16:08 	 P	 3.3	 21:27	 B 	 .9 
30	 	 4:21	 P	 3.5	 9:54	 B	 .9	 16:45	 P	 3.2	 22:02	 B	 1
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Urgências

Mercados e Farmácias

24 Novembro Novembro 25

Mercados
1 Novembro SÁBADO 
Mercado de Paderne
2 Novembro DOMINGO 
Feira das Velharias  Olhos d’Água
4 Novembro TERÇA 

Mercado dos Caliços
15 Novembro SÁBADO 
Feira das Velharias  Rua das Escolas -Junto à Cantina Munícipal
18 Novembro TERÇA 
Mercado dos Caliços
21 Novembro SEXTA 
Mercado da Guia
29 e 30 Novembro SÁBADO e Domingo 
Feira Franca  Local do Mercado dos Caliços 

Famácias de serviço

Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrmentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

Contactos Úteis

Posto de Informação Polis
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro	
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 599 850
289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770 	 Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255	 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274

3 Santos Pinto 4 Santos Pinto 5 Santos Pinto 6 Santos Pinto 7 Santos Pinto 8 Piedade 9 Piedade

1 Santos Pinto 2 Santos Pinto

10 Piedade 11 Piedade 12 Piedade 13 Piedade 14 Piedade 15 Alves de Sousa 16 Alves de Sousa

17 Alves de Sousa 18 Alves de Sousa 19 Alves de Sousa 20 Alves de Sousa 21 Alves de Sousa 22 Santos Pinto 23 Santos Pinto

24 Santos Pinto 25 Santos Pinto 26 Santos Pinto 27 Santos Pinto 28 Santos Pinto 29 Piedade 30 Piedade



Contactos úteis
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Serviços
Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Albufeira
Ludoteca de Vale Carro
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

289 586 445	 Fax:289 586 445
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500	 Fax 289 599 511
289 580 040	 Fax 289 580 049
289 582 157	 Fax 289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
289 561 265	 289 585 300
289 598 780
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 586 227
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 598 831
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 586 952
289 362 044
289 542 598
289 572 669
289 514 282
289 585 526	 Fax 289 515 824
289 570 712	 Fax 289 572 798
289 585 526
289 572 798
289 561 785	 Fax 289 572 798
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500	 Fax 289 589 370
289 583 230 / 32
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700




