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Presidente da Câmara
Desidério Silva

O Fado é um traço fundamental da nossa cultura. Esta forma de expressão tão nossa, está de novo a ser alvo de 
grande atenção nacional e internacional. Para tal, em muito contribui uma nova geração de fadistas que enchem 
o nosso panorama cultural. Albufeira é também um bom exemplo de como esta música está bem presente entre 
nós. De há uns anos a esta parte, uma nova geração de cantores tem vindo a dar provas de qualidade nesta 
área. E, desta forma, afirmo com orgulho que Albufeira está também a dar o seu contributo na preservação da 
música mais representativa da nossa identidade nacional. Penso que esse crescimento terá a ver, obviamente, 
com a excelente qualidade dos nossos artistas, mas também com uma maior atenção da parte dos responsáveis 
políticos, pelos agentes culturais locais. Em Outubro, o fado volta a estar presente. Atenção aos que irão actuar. 
De entre eles, muitos haverá que nos darão muitas alegrias futuras.

Este destaque que damos ao Fado e, com ele, à nossa Cultura, remete-me também para outra reflexão que 
abordámos recentemente na Conferência “Turismo e Desenvolvimento Local”, onde concluímos da importância 
de reforçarmos a nossa identidade para, com isso, nos diferenciarmos de outros destinos turísticos. De facto, 
apesar do panorama económico se apresentar com uma espécie de “diagnóstico reservado” parece-me que 
Albufeira está a fazer o seu trabalho. Num concelho dinâmico, exige-se do Poder Local se assuma como força 
de desenvolvimento em parceria com os restantes agentes económicos, sociais, desportivos e culturais. Que 
assuma a promoção daquilo que é nosso e que valorize a nossa herança colectiva.

Lembremo-nos daquele verso que diz “o meu menino é d’oiro/ hei-de levá-lo ao céu / enquanto for pequenino”. 
Sabemos que a nossa Cultura e nosso Turismo são efectivamente de ouro – tratemo-los então como um deus 
pequenino; pequenino, mas capaz de elevar uma terra e um país a uma qualidade de vida que seja verdadeiramente 
de paz e de prosperidade. Nós conseguimos. E haveremos de chegar até aonde a nossa voz nos levar.



fado



.0�

fado

Desceu do Céu, magistral,
Um raio de sol doirado:

Iluminou Portugal,
Fez-se luz, nasceu o Fado.

Bexiga, Martinho (1993): Meus Versos 
Quem os Entende,

Coordenação e Apresentação Crítica de 
J. Ruivinho Brazão, Lisboa.

fado
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O fado nasceu um dia….

As origens do Fado são incertas. Provindo dos cânticos dos Mouros, que se afiança continuam a ecoar no 
bairro da Mouraria ou o canto de murmúrio dos escravos brasileiros trazido pelos marinheiros das suas longas 
viagens.

Mesmo sem filiação, o fado nasceu um dia na primeira metade do século XIX.

É pelas tabernas pobre e sóbrias dos bairros de Lisboa que ressoavam os primeiros cantares saudosos e so-
fridos, de ciúme e de paixão. Uma melodia melancólica que atravessa ruas e vielas, cruzando-se na noite com 
marinheiros e marialvas, acordando pela manhã ao som da varina atracando num cais de colinas embevecido 
pelo Tejo. 

Entre populares e eruditos assim vestiu de negro e misterioso o Fado de Coimbra. Trajando de capa e batina 
num lamurio pela amada e os prazeres da vida boémia estudantil, ressoavam, no silêncio da noite de entre uma 
multidão de negro, guitarras e vozes profundas num lamento.

O Fado atravessou gerações e dissimulou-se pelo país, tornando-se num dos maiores símbolos de Portugal. 
O Fado não é apenas uma canção acompanhada à guitarra e à viola, é a expressão da alma lusa num canto de 
saudade que chora a cantar.
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11.10 a 29.11 - 21H30
X Concurso de Fado Amador “Cidade de 
Albufeira”
Organização: Câmara Municipal de Albufeira
Apoios: Juntas de Freguesia do Concelho, Futebol 
Clube de Ferreiras e Sociedade Musical e Recreio Po-
pular de Paderne

A Câmara Municipal de Albufeira visando desenvolver 
a sua política de dinamização cultural, promove a 10.ª 
edição do Concurso de Fado Amador “Cidade de Albu-
feira”. A divulgação de talentos associada à empatia do 
público pelos artistas e pelo fado são incremento para 
todos os interessados que queiram participar.  

As freguesias da Guia, Ferreiras e Albufeira vão receber 
este mês os concorrentes das primeiras três eliminató-
rias, prometendo grandes noites ao som do fado.  

Programa:

11.10 SÁB. - 21H30
1.ª Eliminatória - Guia 
Salão Cultural e Recreativo da Junta de Fre-
guesia

17.10 SEX. – 21H30
2.ª Eliminatória - Ferreiras 
Futebol Clube de Ferreiras

25.10 SÁB. – 21H30
3.ª Eliminatória - Albufeira 
Auditório Municipal 

Para inscrições e informações contacte a Divisão de Assuntos Culturais, da Câmara Municipal de Albufeira, atra-
vés do telefone: 289 598 709 ou fax: 289 598 729. O regulamento está disponível em www.cm-albufeira.pt
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10.10 SEX. 21H30	
Sonatas de Beethoven para Piano e Violino 
António Rosado e João Pedro Cunha
Auditório Municipal de Albufeira

AS 10 sonatas para Piano e Violoncelo de Ludwig Van Beethoven são trazidas a Albufeira numa oportunidade 
excepcional. 
O Auditório Municipal acolhe este concerto do pianista António Rosado e do violinista João Pedro nas únicas 10 
sonatas compostas pelo prodígio alemão, natural de Bona, para estes dois instrumentos. 

Sonata ao Luar para violino e piano é uma das obras-primas do génio, que influenciou grande parte da produção 
musical do género dos séculos XIX e XX, vão deslumbrar e fascinar os presentes. 

Entrada Gratuita.  



.0�música

15.10 QUA. 21H00
Espectáculo do 3º Aniversário da Aca-
demia de Dança do Imortal Desportivo 
Clube
Auditório Municipal de Albufeira, 
Organização: Academia de Dança do Imortal Desportivo 
Clube
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

18.10 SÁB. 21H30				 
Yolanda Soares “Fado em Concerto”
Auditório Municipal de Albufeira

Um espectáculo totalmente inédito que vai unir o Fado e 
o canto lírico pela voz de Yolanda Soares. A sua capaci-
dade vocal garante, arranjos musicais inovadores, feitos 
a cada um dos temas de alguns dos mais conhecidos 
Fados, numa sessão musical original e arrojada. 

Este não será apenas um concerto, mas também uma 
espécie de musical, onde cada fado parece ter uma 
história.

Uma noite memorável para a dança. Os diferentes es-
tilos clássicos, contemporâneos e o sapateado vão 
animar o Auditório Municipal.

Um espectáculo interpretado pelos alunos da academia 
do Imortal, que durante três anos aperfeiçoaram as 
suas posturas e técnicas, trazendo até ao grande pú-
blico, uma actuação que promete ser notável.

dança
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Até 18.10			 
Exposição colectiva de Serigrafia “Por 
Uma Obra Para Todos” 
APCC mostra Paula Rêgo, entre outros 
artistas
Galeria Municipal de Albufeira
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

A Associação para a Promoção Cultural da Criança 
(APCC), promove exposição de serigrafias de artistas 
de renome nacional e internacional, como Álvaro Siza 
Vieira, Fernanda Fragateiro, João Cutileiro, Graça Mo-
rais, Paula Rêgo, Malangatana, Ana Vieira, Júlio Pomar, 
Bartolomeu dos Santos, Eduardo Nery, entre outros.

As serigrafias podem ser adquiridas na Galeria Mu-
nicipal, sendo que o seu benefício reverte a favor da 
construção de Centro de Juventude para a Educação 
Artística da APCC. Uma organização governamental, 
sem fins lucrativos, com objectivos socioculturais e 
pedagógicas para os jovens.

04 a 28.10				  
Exposição de Pintura “Natureza e Cor”, 
de Rosa Barriga
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

A artista plástica Rosa Barriga, utilizando técnicas como 
o óleo e o acrílico, retrata nos seus quadros paisagens 
alusivas ao Alentejo e ao Algarve. As amendoeiras em 
flor, o mar e as típicas chaminés do Algarve tornam-se 
em factor de inspiração que lhe valeu Menção Honrosa 
em 2001 no Concurso “Cores e Formas dos Nossos 
Artistas” Albufeira.
A pintora, que tem realizado exposições colectivas e 
individuais, representou o Algarve na 1ª Exposição de 
Pessoal que trabalha em Turismo, em 2002.
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04 a 29.10			 
Exposição de Fotografia “Outros Olha-
res” do Museu Zoológico da Universida-
de de Coimbra
Biblioteca Municipal de Albufeira
De Terça a Sexta-feira das 09h30 às 18h15
Segunda e Sábado das 12h30 às 18h15
Encerra Domingos e Feriados

A perspectiva do fotógrafo não foi simplesmente fo-
tografar animais, mas dar protagonismo aos exem-
plares expostos no Museu Zoológico, devolvendo-lhe 
“vida”. Neste contexto, visitar a exposição é também 
ser observado por aqueles que vamos observar. É neste 
cruzamento de olhares, a que não estamos habituados 
quando apreciamos uma exposição, que é possível 
encontrar a técnica e a magia captada pela objectiva 
do fotógrafo, no olhar e ser olhado.

25.10 a 22.11				  
Exposição de Pintura de Ernesto Neves
Galeria Municipal de Albufeira
Organização: Câmara Municipal de Albufeira e First 
Gallery
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriado

Desenhador e pintor, na colecção de Ernesto Neves, 
destaca-se, trabalhos como, o portfólio de retratos, de 
figuras como a do Nobel da literatura José Saramago,  
Fernando Pessoa, Cavaco Silva, Mário Soares, Edite 
Estrela e uma série de telas bibliográficas de Jorge 
Sampaio. 

O artista, que expõe desde a América do Norte e do 
Sul passando pela Europa, Ilustrou e participou na 
feitura de vários livros como o do trabalho gráfico da 
XVII Exposição de Arte, Ciência e Cultura (Conselho 
da Europa). 
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Até 21.11				  
1.º Concurso Nacional de Pintura e Fotografia   Projecto “Reabilitar Através da 
Arte”
Escola Primária de Valverde – Guia
Organização: Associação de Apoio a Pessoa Excepcional do Algarve (APEXA) 
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Instituto Nacional para a Reabilitação

O primeiro concurso nacional de pintura e fotografia é organizado pela Associação de Apoio à Pessoa Excepcional 
do Algarve (APEXA), Albufeira, integrado no projecto “Reabilitar Através da Arte”.

Um concurso que está aberto a obras individuais e colectivas de pessoas com necessidades especiais e/ou com 
deficiência em todo o país. Cada concorrente poderá participar com duas obras, utilizando as mais variadas 
técnicas e temas, sendo a entrega até 21 de Novembro.

Os resultados do concurso, serão divulgados no dia 26 de Novembro na sede e no site da APEXA sendo os 
premiados informados. Todos os trabalhos serão expostos ao público entre os dias 28 de Novembro de 2008 e 
3 de Janeiro de 2009, na Galeria Municipal de Albufeira.

Para mais informações, consulta do regulamento e inscrições, contacte a APEXA através do telefone 289 561 
637, telemóvel 960 175 239 ou site: www.apexa.org
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01.10 QUA. 20H00				 
Comemoração do Dia Internacional da 
Música e do Dia Internacional do Idoso
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Organização: Associação Cultural e Recreativa dos 
Olhos de Água (ACRODA)
Apoio: Junta de Freguesia de Olhos D`Água

festas e romarias

A ACRODA  vai realizar um espectáculo de ritmos musi-
cais variados e uma peça de teatro. Os alunos da escola 
de música vão apresentar um reportório aliciante num 
espectáculo que prossegue com a exibição da peça 
“Teatro do Outono”, também interpretado pelos alunos 
mais jovens. O Grupo de Cantares Tradicionais vai in-
terpretar uma mostra de cantares tradicionais.

05.10 DOM. 17H30			 
Festa da Padroeira de Nossa Senhora da 
Esperança
Igreja Matriz de Paderne
Organização: Paróquia de Paderne
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Recepção à Virgem Peregrina de 
Nossa Senhora de Fátima 
Organização: Paróquia de Ferreiras, Albufeira e 
Olhos D` Água
Apoios: Juntas de Freguesia de Ferreiras, Albufeira, 
Olhos D`Água e Câmara Municipal de Albufeira

 Programa

04.10 SÁB. 21H00
Paróquia de Fer-
reiras
Largo da estação em Fer-
reiras

11.10 SÁB. 21H00
Paróquia de Albu-
feira
Avenida da Liberdade (an-
tiga gasolineira da BP)

22.10 QUA. 21H30
Paróquia de Olhos D`Água
Terreno da futura Igreja, por trás da Junta de Freguesia 
de Olhos D`Água
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06.10 a 22.05
Concurso “Prevenção e Segurança Rodoviária”	 	
Destinatários: Alunos dos Jardim-de-infância e das Escolas do 1.º, 2.º e 3.º Ciclo do concelho
Escola de Trânsito

Sensibilizar crianças e os jovens para a problemática da segurança e prevenção rodoviária é o objectivo de um 
encontro literário e de artes plásticas. A entrega dos trabalhos, que incide sobre esta temática, inicia-se entre 6 
de Outubro e 22 de Maio de 2009.

11.10 SÁB. 10H00
Lançamento do Livro “Curas 
Esquecidas”
Centro Paroquial de Paderne

O lançamento do livro “Curas Esquecidas” elaborado 
pelos alunos do 3.º Ciclo da Escola EBI/JI de Paderne, 
coordenado pelo docente José Augusto das Chagas 
Vinagre, resulta da recolha e listagem de mezinhas 
elaborados pelos estudantes. 

 Uma abordagem, no âmbito da actividades extracur-
ricular, visando transmitir às novas gerações a impor-
tância de salvaguardar o saber popular.
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16.10 QUI.	
Dia Mundial da Alimentação
Lançamento de Concurso 
para criação do livro de receitas de 
peixe

No âmbito da Promoção da Saúde Alimentar será 
lançado um concurso às Escolas do 1º, 2º e 3º Ciclos 
do Ensino Básico e jardins-de-infância do concelho, 
para a criação de um livro de receitas de peixe. Esta 
actividade, do Gabinete de Psicopedagogia, Nutrição e 
Saúde Escolar, tem como objectivo envolver as crian-
ças na temática da alimentação saudável, incentivando 
o consumo de peixe.

25.10 SÁB. 09H00 – 18H00		 	
Concurso “Olh’ó Infractor”
Escola de Trânsito

Os concorrentes têm que fazer uma recolha fotográfica 
de infracções cometidas na via pública no nosso con-
celho. As fotos são entregues no mesmo dia à Escola 
de Trânsito.

As Inscrições devem ser efectuadas até ao dia 22 de 
Outubro de 2008.

As escolas deverão inscrever as turmas/salas interessadas em participar até ao dia 24 de Outubro de 2008 no 
GPNSE, através dos seguintes telefones: 289 587577/289 599658, por fax: 289 599619, ou para os seguintes 
e-mail’s: paulo.santos@cm-albufeira.pt ; ana.filipe@cm-albufeira.pt .
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Serviço Disponível:	
Gabinete de Psicopedagogia, Nutrição e Saúde Escolar 
(GPNSE)
Parque Lúdico
Diariamente de Segunda a Sexta-feira, das 09h00 às 15h00

São realizadas consultas para promover a educação e a saúde das crianças dos Jardins-de-infância e das Escolas 
do 1º Ciclo do Ensino Básico do concelho. Um projecto, desenvolvido pelo Gabinete de Psicopedagogia, Nutrição 
e Saúde Escolar, que permite a participação dos pais, familiares, bem como corpo docente e não docente. 

“Eu e os Outros” – Programa de Desen-
volvimento Sócio-Afectivo

Este é um projecto, iniciado no ano passado, que re-
gressa neste ano lectivo, visando fomentar o desenvol-
vimento afectivo das crianças, através de programas 
de autonomia pessoal e desenvolvimento das capaci-
dades que permitem desencadear relações positivas 
e saudáveis. 
“Eu e os Outros” promove processos de socializa-
ção, respeitando as diferentes características físicas, 
afectivas, sexuais, culturais e étnicas, incentivamos a 
adopção de comportamentos adequados às relações 
consigo próprias e com os outros.

De 28.10 a 10.12				  
Exposição ”25 Anos de Olimpíadas Portuguesas de Matemática”
Da  Sociedade Portuguesa de Matemática		
Parque Lúdico
Diariamente das 9h30 às 18h30
Encerra Sábados, Domingos e Feriados

Dirigido aos alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico

Tem como objectivo proporcionar aos alunos do 1.º ciclo novos instrumentos de aprendizagem para conteúdos 
matemáticos, ministrados em sala de aula.

A exposição é constituída por 15 painéis representando os 25 anos das Olimpíadas Portuguesas de Matemática, 
com fotos e informações, e 10 módulos de madeira interactivos contendo simples problemas matemáticos. 

Os atendimentos serão efectuados mediante marcação, para o telefone 289 587 577 ou através do e-mail: 
gpnse@cm-albufeira.pt

A formação para professores, constituída por 4 ses-
sões, que decorrem a partir do dia 16 de Outubro. 
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Futebol

Campeonato Distrital I Divisão Seniores 
- 2.ª Jornada
Parque Desportivo da Nora – Ferreiras

04.10 SÁB. 15H00
FC Ferreiras x ACRA 1.º Dezembro

Campeonato Distrital I Divisão Seniores 
- 4.ª Jornada
Parque Desportivo da Nora – Ferreiras

18.10 SÁB. 15H00
FC Ferreiras x UDR Sambrazense

Campeonato Nacional Juvenis
Estádio Municipal

05.10 DOM. 11H00
Imortal x Pescadores da Costa

19.10 DOM. 11H00
Imortal x Amora

Campeonato Nacional Iniciados
Estádio Municipal

12.10 DOM. 11H00
Imortal x Aljustrelense

25.10 SÁB. 15H00
Imortal x União Montemor
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Basquetebol

Basquetebol CBA – Clube Basquete de 
Albufeira		
Pavilhão da Escola Secundária de Albufeira

Aparece, vem experimentar! 
ACTIVIDADE GRATUITA

Para mais informação contacte: Prof. Ricardo Bila, 966 550 796; Prof. Ricardo Xufre, 962 880 500 e Prof. 
Nuno Mateus, 965000276 ou e-mail: cbabasquete@gmail.com

Jovens dos 6, 7 e 8 anos de idade (mas-
culinos e femininos)
QUA. 19H00 – 20H00
SÁB. 09H30 – 11H00

Jovens dos 9 aos 12 anos de idade 
(masculinos e femininos)
SEG. 18H30 – 20H00
QUA.19H00 – 20H00
SEX. 18H30 – 20H00
18.10 SÁB. 17H00
Campeonato Nacional da 2.ª Divisão 
- Séniores Masculinos
Pavilhão da Escola Secundária de Albufeira

CBA X Tavira
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Imortal Desportivo Clube			 
	
Minibasquetebol
Mini 8 e Mini 10 
Terças-Feiras, das 18h30 às 20h00 e Sábados, das 
9h30 às 11h00
Mini 12
Quartas-Feiras, das 18h30 às 20h00 e Sábados, das 
11h30 às 13h00
Local: Pavilhão do Imortal DC – Av. do Ténis 
(Albufeira)

Inscrições Abertas 
Mini 8 
(Ano de nascimento: 2001, 2002 e 2003) 
- Masculinos e Femininos
Mini 10 
(Ano de nascimento: 1999 e 2000) 
- Masculinos e Femininos
Mini 12
(Ano de nascimento: 1997, 1998 e 1999) 
– Masculinos e Femininos 	

Para mais informações contacte o Pavilhão do 
Imortal, Av. do Ténis – Albufeira
Telemóvel: 965 677 124 Telefone/Fax: 289 512 576
Correio electrónico: imortalbasketball@gmail.com

Basquetebol – Formação

Inscrições Abertas:
(Sub-14) 
– Femininos nascidos entre 1996 e 1997 

IV Prova do Campeonato Nacional de 
Field Target

05.10 DOM. 09H00		
IV Prova do Campeonato Nacional de 
Field Target 2008
Estádio da Nora – Ferreiras
Organização: Futebol Clube de Ferreiras
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Fre-
guesia de Ferreiras

Esta prova, inserida no calendário da Federação Por-
tuguesa de Tiro, a última prova a contar  para o Cam-
peonato Nacional de Field Target 2008, vai receber 
inúmeros atletas no Estádio da Nora.

Um concurso organizado pela Junta de Ferreiras 
e pelo Futebol Clube de Ferreiras, que compre-
ende provas de distância, sendo a pista compos-
ta por 15   linhas de tiro cada uma com 2 alvos. 	

Programa
	
09:00 -  Recepção	
             Abertura das linhas de “Zeragem” 2 campos    
(10 a 30 metros e  10 a 50 metros)	
09:30 -  Verificação das Armas “ Chrono  “ 	
             Sorteio de linhas e parceiros	
             Briefing pelo Juiz Arbitro - Director de Prova	
             Acesso às linhas de tiro	
10:00 - Prova	
13:00 - Almoço	
17:00 - Entrega de Taças, para 1º, 2º, 3º  em PCP 
             e Springers	
             Secção fotos	
18:00 Encerramento
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Exposição de Motos Antigas

05.10 DOM. 11H00			 
XII Exposição de Motos Antigas
Parque de estacionamento do Padernense Clube
Organização: Associação de Motociclistas Vagabundos 
Lusitanos
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Junta de Fre-
guesia de Paderne

Coleccionadores e aficionados dos veículos de duas 
rodas vão poder apreciar ao vivo algumas das mais 
variadas motocicletas antigas. Uma concentração, de 
velocípedes e ciclomotores, dos quais se destacam 
magníficos e raros motociclos. Um encontro de aman-
tes das duas rodas que conta com um almoço e espaço 
de diversão.

Cicloperegrinação

09.10 QUI. 11H00				 
6.ª Cicloperegrinação de Albufeira a 
Fátima
Organização: Associação de Ciclismo do Algarve
Apoios: Câmara Municipal de albufeira, Junta de 
Freguesia de Albufeira, Diocese do Algarve e San-
tuário de Fátima

A 6.ª Cicloperegrinação que liga Albufeira a Fátima 
realiza-se no dia  9 de Outubro, estando a partida 
marcada para as 11h00 frente à Câmara Municipal, 
onde será dada a bênção aos cicloperegrinos. 

Esta iniciativa, organizada pela Associação de Ciclis-
mo do Algarve, vai contar com a participação de 300 
peregrinos, oriundos de todo o Algarve, que percor-
reram em bicicleta desde a Cidade de Albufeira até 
ao Santuário de Fátima.



.21assuntos sociais

18.10 SÁB.			 
“Música de Pais para Filhos – Concerto 
para Bebés”, com Rui Afonso – Instru-
mentos de Percussão
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de 
Albufeira
Organização: Câmara Municipal de Albufeira e Associa-
ção Cultural Música XXI

A “Associação Cultural – Música XXI realiza 8 concer-
tos para bebés até aos 24 meses que, acompanhados 
pelos pais, escutaram os sons do violoncelo, acordeão, 
guitarra, flauta, violino, entre outros instrumentos de 
percussão.

Estes concertos, com a duração de 25 a 30 minutos, 
em duas sessões (10H30 e 11H30) têm como objectivo 
o estímulo auditivo e sensorial dos bebes e crianças, 
numa experiência a não perder!

Horário: Segunda a Sexta-feira, das 9h00 às 15h00
Morada: Divisão de Assuntos Sociais
Quinta da Palmeira, Rua da Oliveira, Lote 57
Tel.: 289 570 743/6/8
Fax: 289 570 736

Caminhadas Pedestres (Interior Algar-
vio)

 – O Clube Avô organiza na Guia, no dia 3 de Outu-
bro, passeio pedestre entre as 9H30 e as 12H30 aos 
seniores, estando o transporte disponível às 9H00 na 
freguesia. Uma caminhada, entre paragens para expli-
cações e descanso, que conta com o acompanhamento 
dos monitores da Associação de Defesa do Património 
Cultural e Ambiental do Algarve.

Para mais Informações e realização de inscrições 
(entre 13 e 16 de Outubro) contactar a Divisão de 
Assuntos Culturais – Sector de Acção Social (Quinta 
da Palmeira, lote 57) da Câmara Municipal de Albu-
feira, através do telefone 289 570 748/9.

Inscrições na Junta de Freguesia da Guia, através 
do telefone 289 561 103 e na Divisão dos Assuntos 
Sociais, através dos telefones 289 570 743/6/8.
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24.10 SEX.14H00 
III Jornadas de Saúde e Bem-estar 

A palestra, que decorre na sala polivalente da Biblio-
teca Municipal, centra-se nas comemorações do Dia 
Mundial da Saúde Mental. 

Sendo que a depressão é um problema frequente 
nos idosos, estas jornadas visam criar mecanismos 
de identificação e de prevenção.
Com a chegada da idade da reforma torna-se fun-
damental estimular o convívio social, a actividade 
intelectual bem como o exercício físico, são algumas 
das formas para evitar estados depressivos 

Actividades de carácter regular, já a decorrer ou 
a iniciar brevemente tais como: aulas de exercício 
físico, hidroginástica, aulas de dança, dança oriental, 
aulas de teatro, aulas de cerâmica, aulas do yoga, 
pintura, arraiolos, informática, conservação de 
restauro, conservação de fotos, curso de bijutaria, 
massagem, banco do tempo, sessões de riso, entre 
outras.

05.10 DOM. 15H00			 
Comemorações do Dia do Idoso
Espaço Multiusos de Albufeira

Actividade destinada a proporcionar o convívio entre 
seniores do concelho de Albufeira com mais de 65 
anos.

Programa:

16H00 – Início da Festa
16H15 – Raimundo Duo
               Música Popular Portuguesa
               Acordeão e Concertina
18H00 – José Praia e Áqua Viva
19H00 – Jantar
20H00 – José Praia e Áqua Viva – Baile

Para inscrições e mais informações contacte a Di-
visão de Assuntos Sociais da Câmara Municipal de 
Albufeira, através dos telefones 289 570 743/6/8 e 
nas respectivas Juntas de Freguesia do Concelho.

30.10 QUI. 21H00
Sessão de Esclarecimento: Apoio ao 
Diabético do Algarve
Biblioteca Municipal de Albufeira

Este encontro visa apoiar o doente diabético através 
da realização do diagnóstico, acompanhamento e 
integração no contexto social e familiar. Bem como 
facultar o apoio de ordem social e económica aos 
doentes mais carenciados, em especial a crianças 
e idosos. 

Uma sessão de esclarecimento, resultante de pro-
tocolo entre o Município, a Associação para o Es-
tudo da Diabetes Mellitus, o Apoio ao Diabético do 
Algarve e a Área Metropolitana do Algarve, com o 
Dr. Eurico Gomes.

As consultas irão decorrer às terças e quintas-fei-
ras na sede da Associação, situada na Urbanização 
Santo António do Alto, R/C, lote 84, Faro.
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Horário: Segunda a Sexta-feira, das 9h30 às 19h00
Morada: Av.ª dos Descobrimentos, Edifício Belavista, Loja 
10 e 11
Tel.: 289 514 496 – Fax: 289 513 385
E-mail: gaj@cm-albufeira.pt

04.10 SÁB. 14H00 
Implantação da RAPública
A implementação da RAPública traz, pelo 3º ano con-
secutivo, um cartaz recheado de surpresas. A não per-
der as demonstrações de Skate e Graffiti na zona do 
Mercado Municipal. Uma concentração no parque de 
estacionamento, que vai mobilizar os jovens para um 
concerto em grande da banda dos Dealema.
Uma actuação que promete ir pela noite dentro. Se 
curtes HIP HOP, vem participar nestas actividades.

Programa:

14h00 às 19h00: 
Graffiti – Workshop e demonstrações 
Actuações de Break-Dance, DJing 
Batalhas de MC`s 
Demonstração de Skate, In-Line e BMX 

21h00 – Desfile de Moda Underground

22h00 – Concerto com o grupo Dealema (Parque de 
Estacionamento no Mercado Municipal)

Actividades e concertos gratuitos 

Até 07.10	
Workshop de Capoeira
Espaço Multiusos de Albufeira
Horário: Quarta-feira e sexta-feira das 18h30 as 
20h00
Inscrições: Abertas no GAJ – Gabinete da Juventude
Idades: A partir dos 15 anos

12.10 DOM. 18H30
KeCena
Actividades Culturais e Artistas para Jovens dos 12 
aos 25 anos.
Ida ao Teatro Tivoli, a Lisboa, assistir à encenação 
“FAME”. Um espectáculo de dança e música num en-
redo que une jovens estudantes de arte que querem 
ingressar no mundo da fama. 
Inscrições: Gabinete da Juventude

Saúde Alimentar
Horário: Na primeira terça-feira de cada mês, entre as 
17h e as 19h
Sexualidade
Horário: Na última quarta-feira de cada mês, entre as 
14h e as 16h

Ambos os serviços são efectuados em espaços de 
atendimento individual ou em grupo, gratuito, anóni-
mo e confidencial.
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Quinta da Correeira - Tel: 289 598 700

Horário da Biblioteca Municipal
Sábado e Segunda-feira: 12h30 às 18h15

Terça a Sexta-feira: 9h30 às 18h15
Encerra aos Domingos e Feriados

QUA. 10H30 e 14H30 
Visitas à Biblioteca Municipal de Albu-
feira
A Câmara Municipal de Albufeira organiza visitas à Bi-
blioteca Municipal para grupos de escolas do concelho 
e eventuais interessados. 

QUA. 10H30 e 14H30
Acção de Sensibilização do Catálogo 
Bibliográfico
O catálogo bibliográfico informatizado, da Biblioteca 
Municipal de Albufeira, pode ser visitado por grupos de 
escolas do concelho e para todos os  interessados.

TER 10h30 
QUI 10h30 e 14h00
Hora do Conto
Sala Hora do Conto
Simpáticos animais da floresta, são os personagens de 
dois contos divertidos, que vão deixar as crianças viajar 
pelo mundo do imaginário, onde tudo pode acontecer! 
Após a leitura dos contos é desenvolvida uma pequena 
actividade com as crianças, relativa ao conteúdo da 
história apresentada.

Para os Jardins-de-Infância:
« O sumiço do Miquinho »

Para as Escolas de Ensino Básico de 1º Ciclo: 
«Soninho e Soneca»

As sessões de leitura decorrem ao longo do mês, com 
marcações prévias pelo 289 598 700 e confirmação via 
fax pelo 289 598 729, com uma leitura por turma, num 
máximo de vinte crianças. 

Mais sugestões...

É necessário marcação prévia através do telefone 289 
598 700 e envio de fax a confirmar 289 598 729.
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SEX. 10h30
Horinha do Vídeo
Sala Hora do Conto

A Sala “Hora do Conto” está preparada para receber a 
ilustre plateia, para ver “ Sandokan o Tigre da Malásia 
”, destinado ao jardim-de-infância, e “ Pacha e o Impe-
rador ”, para o 1º Ciclo das Escolas do Ensino Básico. 
Uma selecção variada dos melhores títulos infantis 
disponíveis na Biblioteca Municipal.
	 	 	 	 	
As sessões de vídeo decorrem ao longo do mês, com 
marcações pelo 289 598 700 e confirmação via fax pelo 
289 598 729, com uma inscrição por turma, num máxi-
mo de vinte crianças, para que todas possam desfrutar 
ao máximo destes momentos.

					   
TER 14h00 – 15h00
QUI 14h00 – 15h00
“Aprende a trabalhar no computador”
Sala Infanto-Juvenil
“Aprende a trabalhar no computador” vem trazer aos 
mais jovens conhecimentos básicos sobre os compu-
tadores, tais como pesquisar na Internet.
As inscrições estão abertas através do Sector Infanto-
Juvenil da Biblioteca Municipal de Albufeira.

Sugestões de Leitura – Infanto-Juvenil
Consulte e requisite todos os meses a montra de novi-
dades	

A noiva do cowboy, 
de Patrícia Muller

Sobre a autora 
Patrícia Muller trocou a carreira de jornalista pela de 
guionista, trabalhando actualmente nas Produções 
Fictícias.

Sobre o livro: 
O Bruno e a Julieta trocam os nicks por um encontro 
em carne e osso, em que as expectativas são altas. 
O enredo roda em torno do ciúme, amizade, música, 
noites, com um final que deixamos em aberto …
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Mais sugestões...

Sugestões de Leitura

A cidade invisível
de Emili Rosales

Sobre o autor: 
Emili Rosales, catalão que se destacou através do géne-
ro literário romance, sendo actualmente editor. Com “A 
Cidade Invisível” recebeu o Prémio Sant Jordi, um dos 
mais importantes galardões da literatura catalã. 

Sobre o livro: 
Um proprietário de uma galeria recebe, anonimamente, 
um memorial do século XVIII, que esconde o emocio-
nante relato dos planos do rei Carlos III para criar uma 
enorme cidade no delta do Ebro. Esta narração conflui, 
na actualidade, com a busca de um quadro perdido do 
último grande mestre da pintura italiana, Giambattista 
Tiepolo, e a necessidade do protagonista em ajustar 
contas com o seu próprio passado.
É um romance de aventura pessoal, um mistério histó-
rico, que tem como pano de fundo uma inconfessável 
história de amor. Do presente violento ao século XVIII: 
de São Petersburgo, Nápoles ou a corte ilustrada de 
Carlos III em Madrid ao delta do Ebro de hoje, o leitor 
viaja sem tréguas pelos diversos cenários onde três 
enigmas têm encontro marcado.
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04.10 SÁB. 15H30
Tertúlia ao Sol – Encontro de Culturas
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal

Um encontro de ideias, conhecimentos, pareceres 
sobre cultura e a literatura é o convite que a Biblioteca 
Municipal faz a todos os interessados que queiram 
participar. A poesia, os autores e as obras da literatura 
portuguesa servem de mote à partilha de saberes e 
leituras, em ambiente descontraído.
Entrada livre

06.10 SEG. 10H30 e 14H30		
Espectáculo “Falar Português” pelo 
grupo Há Cultura 
Para o público escolar

Espectáculo interpretado por João Loy e Paulo Oli-
veira.

Falar Português é um espectáculo baseado nos autores 
e textos do programa de Português do Ensino Secun-
dário. Da construção resulta a importância da leitura 
para a compreensão dos conteúdos.

09.10 QUI. 10H00 e 14H30
“Filactera, meu amor”, de Miguel Horta 
Para o público escolar

No âmbito do Programa de Itinerâncias da DGLB, esta 
actividade propõe uma ponte entre a aprendizagem do 
Português e a linguagem da Banda Desenhada.
Uma actividade lúdica, de cooperação, em que a apren-
dizagem é feita por meios informais. 

10.10 SEX. 21H30				 
Apresentação do Livro “História da Gra-
ça de Deus na Minha Vida”, de Nelson 
Viana
Biblioteca Municipal de Albufeira

O autor apresenta um livro de cariz autobiográfico 
sobre a busca de Fé.

11.10 SÁB. 15H30-18H00			 
Palestra sobre REIKI 
Biblioteca Municipal de Albufeira

O Mestre, Professor e Terapeuta Viktor irá abordar as 
temáticas ao Reiki, a sua história, utilização e os seus 
benefícios, entre outros. Será ainda reservado uma 
última parte para esclarecer dúvidas e responder às 
questões dos participantes.
Entrada livre.
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25.10 SÁB. 15H30 
“O esqueleto do cozinheiro Akli” pelo 
grupo de Teatro Fórum de Moura

Esta peça de teatro infantil, insere-se no conjunto de 
histórias que compõem Os Generosos de Abdelkader 
Alloula, o principal dinamizador da revolução do Teatro 
Argelino após a independência.
Trata-se de uma peça de teatro didáctica, cujos actores 
interagem com o público, contando a história de Akli 
que, decide doar o seu esqueleto à Ciência, terminando 
numa lição sobre a generosidade humana.

31.10 SEX. 21H30				 
Apresentação do Livro “A Nova Cozinha 
de Renato Costa”
Biblioteca Municipal de Albufeira

Renato Costa desenvolve um trabalho profundo de 
investigação e de criação, de uma nova cozinha con-
temporânea. Com base no vasto património de origem 
popular, das regiões do sul de Portugal. Uma procura 
por novos aromas, texturas e de sabores originais, 
numa relação estreita entre gostos e hábitos alimenta-
res das populações do sul. 

SEG. 10H00 e 11H00			 
Projecto Internet Sénior

Turmas: 
	 Turma A: 2ª Feira das 10h00 às 11h00
	 Turma B: 2ª Feira das 11h00 às 12h00

A Biblioteca Municipal de Albufeira disponibiliza um 
curso de iniciação à internet, de forma gratuita para a 
população sénior. Pretende-se com este projecto que, 
a população idosa, entre em contacto com as novas 
tecnologias e adquira conhecimentos de nível básico.

Para frequentar o Projecto Internet Sénior, terá que 
efectuar a inscrição prévia através do telefone 289 
598 700 ou fax 289 598 729, sendo o seu limite de 
10 pessoas, 5 em cada turma.
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Praça da República n.º1
Tel. 289 570 712

Horário de Funcionamento:
Diariamente das 14h00 às 20h00
Encerra à Segunda-feira

Serviço Educativo e de Divulgação
E-mail: sed@cm-albufeira.pt

Público em Geral:
Visitas orientadas:
- Zona Antiga de Albufeira;
- Museu Municipal de Arqueologia

Serviço Educativo e de Divulgação		
Público Escolar
Ano lectivo de 2008/2009

Programa Escolar:
1.º Ciclo – Caça ao Património 
– Com a duração aproximadamente entre os 30 e os 
45 minutos.
2.º e 3.º Ciclo – Dos Fragmentos às Peças e das Peças 
aos Fragmentos 
– A actividade, com duração aproxima entre os 30 e os 
45 minutos permite incluir desenho arqueológico.
A partir do 8.º Ano – A Toponímia de Albufeira: Pas-
sado e Presente 
– O ponto de partida desta actividade, a desenvolver ao 
longo do ano lectivo, é a toponímia da zona antiga da 
Cidade de Albufeira. 

Todos os Níveis de Ensino:

Visitas Temáticas:
- O Terramoto de 1755 no concelho de Albufeira
- Arquitectura: Tempo, formas e espaços
Visitas orientadas 
– Estas podem ser planificadas em conjunto com os 
professores e podem ser apenas a determinadas salas 
do museu.
Visitas à Zona Antiga 
– Estas visitas podem inserir-se no trabalho contínuo 
de exploração desta zona (conforme é sugerido no 
Guia de Exploração disponibilizado aos professores) 
ou constituir uma visita única. O circuito a efectuar 
também pode ser planeado, de acordo com o interesse 
do grupo.
Exploração da Lenda de Albufeira 
– Recorrendo a uma fonte da tradição oral, serão evi-
denciadas as fronteiras entre o real e o imaginário.

As actividades escolares estão sujeitas a marcação prévia através do telefone 289 570 712/714 ou do e-mail 
sed@cm-albufeira.pt, com 15 dias de antecedência, não devendo o n.º de participantes ultrapassar os 20 
alunos.
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Para mais informações e inscrições, contacte o telefone: 289 570 712 ou o e-mail: museu.municipal@
cm-albufeira.pt

23 e 24.10 QUI. e SEX. 09H00 – 17H00
X Jornadas do Património do Algarve: “Património e Turismo – Sustentabilidade 
Económica da Cultura?”
Auditório Municipal de Albufeira
Organização: Câmara Municipal de Albufeira e Universidade do Algarve

“Património e Turismo – Sustentabilidade Económica da Cultura?”. Este tema pretende lançar o debate e promover 
a reflexão, entre profissionais das diferentes áreas, sobre a estreita relação entre a cultura e o turismo. 
Neste sentido, no primeiro dia serão apresentadas comunicações de especialistas nacionais, a manhã do segundo 
dia será marcada por uma mesa-redonda sobre: “Perspectivas do Turismo Cultural do Algarve”. O encerramento 
do evento será feito com o lançamento das Actas da última edição das Jornadas do Património do Algarve.

Objectivos Gerais

- Desenvolver o diálogo entre o património e o turismo; 
- Fomentar o turismo cultural como produto turístico complementar da região; 
- Sensibilizar para a importância da valorização do património; 
- Promover o debate acerca do património cultural enquanto elemento de desenvolvimento económico sus-
tentável; 
- Perspectivar o património cultural como produto turístico; 
- Reflectir sobre o impacto do turismo no património; 
- Contribuir para a aproximação entre os profissionais, agentes e empresas destas áreas. 

Data limite das inscrições, 17 de Outubro
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Durante o mês de Outubro, encontram-se abertas as inscrições para os Jogos e Projectos de Educação Ambiental. 
A consulta do programa das acções e inscrição nas actividades poderá ser feita através do site www.cm-albufeira.
pt no link “As Praias de Albufeira”.

Pretende-se assim que, nos vários estabelecimentos de ensino, se desenvolvam trabalhos de grupo que poderão 
ser usados na decoração do recinto e ainda que os participantes ganhem novos hábitos, transmitindo-os aos 
seus familiares, atingindo-se portanto um efeito multiplicador.

Projecto Eco-Escolas
Este Projecto, iniciativa da Associação Bandeira Azul da Europa, destina-se às Escolas do Ensino Básico e procura 
implementar um trabalho desenvolvido pela escola em prol do ambiente. É um Programa vocacionado para a 
Educação Ambiental e para a cidadania, visando a aplicação de conceitos e ideias de educação e gestão ambiental 
à vida quotidiana do espaço escolar.

Projecto Jovens Repórteres para o Ambiente
Projecto de investigação, jornalismo e comunicação, através do qual os jovens são preparados para o exercício 
de uma cidadania activa na defesa e protecção do Ambiente.

Dia 4 de Outubro 
Dia Mundial dos Animais
Vão ser desenvolvidas, acções de sensibilização à po-
pulação, para incutir, através da distribuição de mate-
rial informativo, preocupação face ao bem-estar dos 
animais, e criação de hábitos de limpeza dos espaços 
públicos, nomeadamente os dejectos dos animais.

Para mais informações contactar a Divisão de Am-
biente e Serviços Urbanos da Câmara Municipal 
de Albufeira para os seguintes contactos: E-mail. 
ambiente@cm-albufeira.pt ou por telefone 289 598 
820.

Para mais informações/inscrições contactar a Associação Bandeira Azul da Europa, www.abae.pt
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2.ªs Jornadas de Ambiente e Desenvol-
vimento Sustentável do Algarve
Espaço Multiusos de Albufeira

		

Os ambientes construídos, de várias tipologias e di-
mensões, são o reflexo da intervenção humana no 
ambiente. As obras interagem com o ambiente sob 
diversas formas, e diferentes fases de desenvolvimento 
do ciclo de vida dos empreendimentos.

É neste contexto, que emerge o conceito de construção 
sustentável, que assume a criação e gestão responsável 
de um ambiente construído de forma saudável. Tendo 
em consideração os princípios ecológicos (para evitar 
danos ambientais), como a utilização eficiente dos re-
cursos e os aspectos sociais.

Estas jornadas visam promover soluções construtivas 
mais sustentáveis, que permitam o uso eficiente da 
energia, dos materiais e da água. 
Uma solução que tem em vista a sustentabilidade do 
sector da construção civil, e a garantia da qualidade de 
vida das populações.

Um encontro de experiências e conhecimentos para:
- Sensibilizar e aumentar a consciência pública sobre os 
impactes ambientais do sector da construção civil;

- Promover os princípios da construção sustentável, da 
arquitectura bioclimática e da certificação ambiental, 
energética e de sustentabilidade no sector;

- Discutir e promover o uso de materiais, técnicas e tec-
nologias que visem o uso eficiente da energia, da água, 
dos materiais e da gestão adequada dos resíduos

01 a 04.10 09H00
Exposição Técnica
Construção Sustentável

02 e 03.10 09H00
Seminário
Construção Sustentável

02.10 QUI. 
Painel I – Sustentabilidade na Constru-
ção
Painel II - Construção Sustentável – Ca-
sos de Estudo
Painel III – Eficiência Energética e 
Certificação

03.10 SEX.
Painel IV – Materiais Eco-Eficientes e 
Gestão Ambiental em Obra
Painel V – Construção Sustentável – Ca-
sos de Estudo
Mesa Redonda – Sustentabilidade como 
factor estratégico na promoção imobi-
liária

Para mais informações e inscrições contacte o De-
partamento de Obras e Serviços Urbanos da Câma-
ra Municipal de Albufeira através do tel.: 289 598 
823/818, e-mail: jornadas.ambiente@cm-albufeira.
pt ou site: www.cm-albufeira.pt
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Medidas Preventivas para o Ano Hidrológico

Ano hidrológico corresponde a um período de 12 meses compreendido entre o início de duas estações de chuva 
consecutivas, para permitir uma comparação mais significativa dos dados. Em Portugal, o ano hidrológico tem 
início em Outubro de cada ano e termina em Setembro do ano seguinte.

Os detritos vegetais e outros materiais inertes, que durante a estação seca se depositaram ao longo das bermas 
ou valetas das vias de comunicação, contribuem para situações de obstrução dos canais de escoamento. As 
primeiras chuvas de Outono são geralmente responsáveis pelo arrastamento destes resíduos sólidos até locais 
inadequados (sarjetas, sumidouros, valetas) originando acumulações de águas pluviais que poderão provocar 
cortes de vias de comunicação ou mesmo inundações nos pisos mais baixos de edifícios. 

Nas zonas mais vulneráveis a situações de cheia, recomenda-se também a adopção das seguintes medidas 
preventivas: 
 - A limpeza e desobstrução dos sumidouros, valetas e outros canais de drenagem, removendo folhas caídas das 
árvores, areias e pedras que ali se depositaram previamente à época das chuvas. Os proprietários de terrenos 
confinantes com cursos de água, deverão efectuar a limpeza de troncos de água e outros resíduos que possam 
impedir a circulação dos referidos cursos de água.
- Cada cidadão deve também tomar uma atitude pró-activa, nomeadamente assegurando a desobstrução dos 
sistemas de escoamento das águas pluviais dos quintais ou varandas e a limpeza de bueiros, algerozes e ca-
leiras dos telhados de habitações. Verifique e avise os serviços camarários do estado de limpeza das sarjetas e 
sumidouros junto à sua residência

A Protecção Civil chama a atenção para a observância das situações acima descritas, de modo a salvaguardar 
a protecção de todos os cidadãos e seus bens, adoptando as acções apropriadas com vista à atenuação destes 
riscos. 



.34 gastronomia

Camarão Grelhado
Receita para 4 pessoas

Ingredientes:
1 kilo de Camarão 

Preparação:
Dá-se um corte nas costas do camarão e tempera-se com sal.  
Em seguida grelha-se.
Depois de grelhado faz-se o empratamento que pode ser em prato ou em travessa e rega-se com o molho.   

Para o molho:
10 dcl de óleo 
Uma colher de vinagre 
Dois dentes de alho 
Uma colher de sobremesa de whisky
Piripiri  q. b. 
Uma gota de licor de coco 
Uma gota de licor tríplice

Bom apetite! 

                                           Receita gentilmente cedida pelo Restaurante “ O Manel dos Frangos ”.



.35

	 OUTUBRO 2008

1	 Q	 03:02	 3.4	 15:18	 3.4	 09:00	 0.6	 21:19	 0.7
2	 Q	 03:34	 3.3	 15:50	 3.2	 09:32	 0.7	 21:49	 0.8
3	 S	 04:06	 3.2	 16:23	 3.0	 10:05	 0.9	 22:20	 1.0
4	 S	 04:39	 3.0	 16:58	 2.8	 10:41	 1.1	 22:54	 1.2
5	 D	 05:16	 2.8	 17:40	 2.6	 11:22	 1.3	 23:35	 1.4

6	 S	 06:03	 2.6	 18:40	 2.4	 -	 -	 12:18	 1.5
7	 T	 07:14 	 2.5	 20:17	 2.3	 00:35	 1.6	 13:49	 1.6
8	 Q	 08:52	 2.5	 21:57	 2.3	 02:18	 1.7	 15:39	 1.5
9	 Q	 10:13	 2.6	 22:58	 2.5	 03:58	 1.6	 16:47	 1.4
10	 S	 11:07	 2.8	 23:40	 2.8	 04:58	 1.4	 17:32	 1.2
11	 S	 11:49	 3.0	 -	 -	 05:41	 1.2	 18:08	 0.9
12	 D	 00:16	 3.0	 12:27	 3.2	 06:18	 0.9	 18:42	 0.7

13	 S	 00:51	 3.2	 13:04	 3.4	 06:54	 0.7	 19:15	 0.6
14	 T	 01:26	 3.4	 13:41	 3.6	 07:30	 0.6	 19:50	 0.4
15	 Q	 02:03	 3.5	 14:20	 3.6	 08:07	 0.4	 20:26	 0.4
16	 Q	 02:41	 3.6	 15:02	 3.6	 08:46	 0.4	 21:04	 0.5
17	 S	 03:22	 3.5	 15:46	 3.4	 09:27	 0.5	 21:45	 0.6
18	 S	 04:06	 3.4	 16:34	 3.2	 10:13	 0.6	 22:30	 0.8
19	 D	 04:55	 3.3	 17:30	 3.0	 11:06	 0.8	 23:22	 1.1

20	 S	 05:53	 3.1	 18:38	 2.8	 -	 -	 12:12	 1.0
21	 T	 07:06	 2.9	 20:04	 2.6	 00:30	 1.3	 13:40	 1.2
22	 Q	 08:33	 2.8	 21:33	 2.6	 02:02	 1.4	 15:17	 1.2
23	 Q	 09:55	 2.9	 22:44	 2.8	 03:38	 1.4	 16:34	 1.1
24	 S	 11:00	 3.1	 23:37	 2.9	 04:49	 1.2	 17:29	 0.9
25	 S	 11:52	 3.2	 -	 -	 05:41	 1.1	 18:12	 0.8
26	 D	 00:20	 3.1	 12:34	 3.3	 06:23	 0.9	 18:48	 0.7

27	 S	 00:57	 3.2	 13:12	 3.3	 06:59	 0.8	 19:20	 0.7
28	 T	 01:30	 3.3	 13:46	 3.3	 07:33	 0.7	 19:50	 0.7
29	 Q	 02:03	 3.3	 14:19	 3.3	 08:05	 0.7	 20:19	 0.7
30	 Q	 02:34	 3.3	 14:52	 3.2	 08:36	 0.7	 20:49	 0.8
31	 S	 03:06	 3.2	 15:25	 3.1	 09:09	 0.8	 21:20	 0.9

tabela de marés



.36 mercados e feiras

farmácia de serviço

04.10 SÁB
Mercado de Paderne

05.10 DOM

07, 08 e.09.10 

Mercado dos Caliços

Mercado da Guia
17.10 SEX

18.10 SÁB
Feira das Velharias
Rua das Escolas -Junto à Cantina 
Munícipal

QUA 1 Piedade 8 Alves de Sousa 15 Santos Pinto 22 Piedade 29 Alves de Sousa

QUI 2 Piedade 9 Alves de Sousa 16 Santos Pinto 23 Piedade 30 Alves de Sousa

SEX 3 Piedade 10 Alves de Sousa 17 Santos Pinto 24 Piedade 31 Alves de Sousa

SÁB 4 Alves de Sousa 11 Santos Pinto 18 Piedade 25 Alves de Sousa

DOM 5 Alves de Sousa 12 Santos Pinto 19 Piedade 26 Alves de Sousa

SEG 6 Alves de Sousa 13 Santos Pinto 20 Piedade 27 Alves de Sousa

TER 7 Alves de Sousa 14 Santos Pinto 21 Piedade 28 Alves de Sousa

07.10 TER 
Feira das Velharias - Olhos D’Água

Feira da Guia

21.10 TER
Mercado dos Caliços



.37contactos utéis

Número Nacional de Socorro
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira	
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira	
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne 

SAP - Serviço de Atendimento Permanente
Urgências
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo	
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

CTT  Rua 5 de Outubro	
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Posto de Informação Polis
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália	

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770    Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255    Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115

289 588 770
289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 599 850
289 585 279
289 515 973



.38 contactos utéis

Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto Branco Pires
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de  Albufeira
Conservatória do Registo Civil	
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito 
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água	
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Albufeira
Ludoteca de Vale Carro 
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

289 586 445
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500
289 580 040
289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
289 561 265
289 598 780 
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 586 227
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 598 831
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 586 952
289 362 044
289 542 598
289 572 669
289 514 282
289 585 526
289 570 712 
289 585 526
289 572 798
289 561 785
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500
289 583 230 / 32    
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700

Fax:289 586 445

Fax 289 599 511
Fax 289 580 049
Fax 289 582 157

/289 585 300

Fax 289 515 824
Fax 289 572 798

Fax 289 589 370

Fax 289 589 370





www.cm-albufeira.pt     geral@cm-albufeira.pt


