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Gabinete de Apoio ao Presidente e Divisao de Relagdes Publicas,
PressRoma, Edicdo de Publicacdes, Lda.

6000 Periodicidade: Mensal

Nova Agenda, novo formato, sempre a mesma intengdo: transmitirmos informagdo aqueles que aqui residem
e que nos visitam, acerca das actividades que decorrem em todo o concelho.

Més apds més organizamos e apoiamos uma série de actividades que contribuem para envolver 0s nossos
cidaddos, com diferentes idades, gostos e sensibilidades. Consideramos que esta é uma vertente essencial
da accdo de uma autarquia. £ para nds um dever fundamental, o de promovermos o fomento de actividades
para toda a populacdo e o apoio aos agentes desportivos, sociais e culturais que também trabalham nesse
sentido. E também nessa logica, que consideramos fundamental que se comunique cada vez mais e melhor.

Assim, voltamos a apostar na reformulacao da nossa Agenda. Este documento passard a fazer parte da Re-
vista “Albufeira” que, por sua vez, passard a ter periodicidade mensal. Um documento mais leve, de mais facil
consulta e com contelidos apresentados de forma mais atraente.

Esperemos que as nossas opgdes sejam do vosso agrado
e que esta nova Agenda contribua para um maior conhe-
cimento da vida social, cultural e desportiva do concelho
de Albufeira.

E Novembro é ja um més de grande interesse. Descubra isso
mesmo nas préximas paginas e aproveite.

0 Presidente da Camara,
Desidério Silva
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° Compeonato do Mundo
de Natacao Sindrome de Down
DSISO - Albufeira 08

27 Novembro o H De«embro
Piscinas Municipais

cidade de Albufeira acolhe, entre os dias 27
A de Novembro e 4 de Dezembro, 0 4° Cam-
peonato do Mundo de Natagdo - Sindrome
de Down. O evento ird decorrer nas Piscinas Mu-
nicipais e coincide com as comemoracdes do Dia

Internacional da Pessoa com Deficiéncia, que se
celebra a 3 de Dezembro.

4 Novembro

Esta é uma organizacdo da ANDDI Portugal — As-
sociacdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia
Intelectual - que ird contar com o apoio e o total
envolvimento da Cdmara Municipal de Albu-
feira. Refira-se que Albufeira foi escolhida para
receber esta prova, nao sé pela sua reconhecida
qualidade hoteleira, mas também pela excelén-

cia das instalagdes das Piscinas Municipais.

0 40 Campeonato do Mundo de Natacdo para
atletas portadores de Sindrome de Down serd
uma verdadeira celebracdo desportiva que con-
tard com a presenca de cerca de 500 atletas em
representacdo de 25 Pafses.

Esta é mais uma acgdo integrada na estratégia
de valorizacdo das Piscinas Municipais enquanto
equipamento virado para o fomento da pratica
desportiva. Actualmente, as Piscinas contam
com mais de 7500 inscritos, o que representa
um dos indices de utilizacdo mais expressivos
a nivel nacional. 0 Campeonato representa
também mais uma ac¢do de apoio ao Despor-
to Adaptado, que tem sido uma constante em
diversas modalidades como o futebol, atletismo,
boccia ou natacdo.

As Piscinas Municipais sdo o exemplo de que Albu-
feira é um concelho que aposta na prdtica despor-
tiva. Servirdo agora também para mostrar a nossa
capacidade para acolher e organizar provas de
dimensdo e prestigio mundial. Fica o convite para
acompanhar este fantdstico evento desportivo que
serd, certamente, um dos pontos altos da ainda cur-
ta historia das Piscinas Municipais. =

Programa de Provas

28 Novembro (Sexta-feira)

29 Novembro (Sébado)

30 Novembro (Domingo)

| De«embro (Sequndas-feira)

2 De«embro (Tergo-feira)

3 De«embro (Quarta-feira)

Novembro 5



Albufeira vai receber Viviane, uma das vozes mais caris-
maticas da musica pop portuguesa. Venha assistir a um
espectdculo que o transportard pelos universos do Fado,
doTango e da'Musette'francesa. Com letras da cantora e
de vdrios escritores portugueses, as msicas descobrem
no Fado a profundidade da alma e noTango o lado mais
apaixonado e irreverente. Ao som do acordedo e da qui-
tarra portuguesa, ‘Confidéncias da minha Rua’ conta as
vivéncias pessoais da ex-vocalista dos Entre Aspas, num
concerto que se adivinha inesquecivel!

DE ANTONIO Rosapo € Joio Pepro CUNtA

As Sonatas para Piano e Violino de Ludwig Van Bee-
thoven sdo trazidas até Albufeira numa oportunidade
excepcional. A Igreja Matriz acolhe este concerto do
pianista Anténio Rosado e do violinista Jodo Pedro nas
(inicas sonatas compostas pelo prodigio alemao para
estes dois instrumentos.

Noverbro

0 Fado Amador ‘Cidade de Albufeira;, um dos
mais antigos realizados no Algarve, é uma opor-
tunidade de descobrir novos valores na drea
do fado. O sucesso das eliminatdrias realizadas
nesta edicdo, nas frequesias da Guia, de Ferreiras
e de Albufeira revelou novos talentos com inter-
pretacdes proprias dos mais variados estilos de
fado. Um concurso que tem trazido para o fado
talentos com notoriedade nacional, como Ra-
quel Peters, vencedora da Grande Noite do Fado
de Lisboa, e internacional como o jovem Angelo
Freire que cantou e encantou o jari em Itdlia,
vencendo o concurso Bravo, Bravissimo.

Os fadistas jovens e veteranos das préximas
eliminatérias, que passarem pelo crivo do juri,
terdo garantido um lugar na Final desta 102
edicdo.

7 Novembro - 1. Himinatdria
Paderne — Sociedade Musical e Recreio Popular de Paderne

15 Novembro - 5." Himinatdria
Olhos de Agua — Saldo da Junta de Frequesia

29 Novembro - final

Auditdrio Municipal de Albufeira

Para mais informagdes, contacte a Divisdo de Assuntos Culturais, da Gimara
Municipal de Albufeira, através do telefone: 289 538 709 ou fax: 289 538 729.
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1. Concurso Nacional de

Pintura ¢ Fote

DE GABRIELA EUFRASIO

Artista de reconhecido mérito destaca-se pela
elaboracdo de peculiares trabalhos, entre eles,
o portfélio de retratos de figuras como José
Saramago, Fernando Pessoa, Cavaco Silva, entre
outros. Nesta sua actividade destaca-se o seu
trabalho como grafico da XVII Exposicdo de Arte,
Ciéncia e Cultura (Conselho da Europa). Desde
1962 expde regularmente, tendo sido premia-
do com medalhas de Prata, Bronze e Mengdes
Honrosas.

Diariamente das 10h30 as 16h30
Encerra Domingos e Feriados
Camara Municipal de Rlbufeira e First Gallery

Gabriela Fufrésio é uma pintora que denota particular interesse pela expressao corporal, que vai desde
o retrato passando pelo abstracto, sendo o acrilico o material de eleicdo.

Este concurso nacional de pintura e fotografia, orga-
nizado pela Associacdo de Apoio a Pessoa Excepcional
do Algarve, vai apresentar trabalhos de pessoas com
necessidades especiais. Um concurso que estd aberto a
obras individuais e colectivas de pessoas com necessi-
dades especiais e/ou com deficiéncia em todo o pas.
(ada concorrente poderd participar com duas obras,
utilizando as mais variadas técnicas e temas, sendo a
entrega até 21 de Novembro.

Diariamente das 10h30 as 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Albufeira volta a receber o Saldo Internacional de Arte Fotogréfica do Algarve. Esta 342 edicdo promete apresentar
algumas das melhores fotografias provenientes dos quartos cantos do mundo.
De Terca a Sexta-feira das 09h00 as 18h15.

Segunda e Sabado das 12h30 as 18h15.
Encerra Domingos e Feriados

Diariamente das 1030 as 16h30

Encerra Domingos e Feriados

Para mais informacdes, consulta do regulamento e inscrigdes,

contacte a APEXA através do telefone  telemavel
ou site:

Hovembro Hovembro
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Toca Concelhia

de Futebal Juvenil

|e 2 Novembro - Sh00
Campo de Futebol Sintético Municipal

: enil vai ser disputa-
da nos escaldes Escolas B (8-9 anos) e Escolas A (10
anos). Estdo confirmadas as presencas dos sequintes
clubes: Imortal D.C,, F.C. Ferreiras, Padernense Clu-
be, Guia F.C,, Bellavista D.C. e Associacdo Academia
Alto da Colina. A Escola de Futebol Jodo Moutinho
também participa como equipa convidada de outro
concelho. O torneio vai ter seis equipas por escaldo,
contando com a participacao de aproximadamente
180 jovens atletas. No final, serdo distribuidos vérios
prémios, como os melhores marcadores, guarda-re-
des menos batido, bem como taas e medalhas de
classificagdo para todos os clubes e atletas.

[ Novembro

Escaldes: Escolas B (8-3 anos) e Escolas A (10 anos)

Clubes participantes:
=~ Imortal D.C.
F.G. Ferreiras
Padernense Glube

Bellavista D.C.
=~ ssociagdo Academia Alto da Colina e Escola de
= Futebol Jodo Moutinho (equipa convidada de outro concelho)

Niimero de equipas: 6 equipas por escaldo.

Niimero de atletas: aproximadamente 180 jovens
atletas.

DESPORTO
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—\ Jogos Culturais e Desportivos

8.% Jogos Culfurais e Desportivos

Fequesia de Olhos de Aqua

2 o 30 Novembro Varios locais

(g
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Variadas actividades para todos os gostos, que prome-
tem animar mitidos e gratidos.

Drganizagao: Junta de Freguesia de Olhos de figua

Rpoios: Camara Municipal de Rlbufeira, Grupo Desportivo e Recreativo
de Olhos de figua, Rancho Folclrico de Olhos de figua, Academia

Desportiva e Gultural Praia da Falésia, Associagdo Cultural e Recreativa
dos Olhos de figua e GNR. de Olhos de Agua

Testro e Banda da
Academia D@SDOFﬂ\/d e
Cultural Praia de Falesia

30 Novembro - I7h00

Saldo da Junta de Freguesia de Olhos de figua

Para animar os Jogos Culturais e Desportivos serdo

apresentadas as pecas de teatro ‘0 Jardim Encantado’e
‘0 General Martim'e actuara A Banda da Academia’

Organizagao: Junta de Freguesia de Olhos de flgua

Rpoios: Camara Municipal de Rlbufeira, Grupo Desportivo e Recreativo
de Olhos de figua, Rancho Folclarico de Olhos de Agua, Academia
Desportiva e Cultural Praia da Falésia, Associagdo Cultural e Recreativa
dos Olhos de figua e G.N.R. de Olhos de fgua.

2 Novembro

Programa
|

~
Junto ao Edificio da Junta de Freguesia de Olhos de figua

Terreno da Nova loreja

Polidesportivo de Olhos de Aigua
Academia Desportiva e Cultural Praia da Falésia

Praia de Olhos de figua

Jogo das Latas, dos Baldes, da Corda, dos Baldes
de Agua, do Pau Ensebado, Corrida da Colher e
do Ovo

Rssociagio Cultural e Recreativa de Olhos de Agua

Praia da Falésia )
Grupo Desportivo e Recreativo dos Olhos de Agua

Prevencao
e Sequranga Rodovidria

Escola de Trénsito

Para sensibilizar as criangas e os jovens para a proble-
mdtica da seqguranca e prevencdo rodovidria surgiu a
ideia de um concurso literdrio e de artes plasticas, onde
0s participantes irdo elaborar os trabalhos dentro da
temética. A entrega dos trabalhos € até ao dia 22 de
Maio de 2009.

Destinatarios: Alunos dos Jardins-de-Infancia e das Escolas do 1", 2
e 3." Giclos do concelho

25 Anos de
Olimpiadas Portuguesas
de Matemdtica

Até 10 de De«embro - Sh30 as IBh30
Parque Lidico

A exposicdo ‘25 Anos de Olimpfadas Portuguesas de
Matemdtica” nasceu da vontade de relembrar todos
05 que participaram na competicdo, de mostrar a sua
crescente importancia e de dar a conhecer o trabalho
desenvolvido ao longo de 25 anos. A exposicdo é cons-
tituida por 15 painéis e por 10 mddulos interactivos.

Da Sociedade Portuguesa de Matematica. Encerra Sabados, Domingos
¢ Feriados. Dirigido aos alunos do 1. Giclo do Ensino Basico

~
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Fducacao /"’i_

Uabinete de Psicopedagoqia,

NUfricao e Saude Escolar
(LPNSE)

Segunda a Sexta-feira - 09h00 as ISh00
Parque Lidico

0 Gabinete de Psicopedagogia, Nutrigdo e Sadde
Escolar (GPNSE), sedeado no Parque Ludico, encon-
tra-se integrado na Divisdo da Educacdo da Camara
Municipal de Albufeira e tem como principal objectivo
a intervencao em Satide Escolar e na comunidade ao
nivel da Promocao e Educacdo para a Satide. O GPNSE
pretende prestar apoio a comunidade educativa dos
Jardins-de-inféncia e Escolas EB1 do concelho, efectu-
ando atendimento no dmbito: Psicoldgico e psicope-
dagdgico, Nutricional, Gestdo dos recursos escolares,
Satde da crianga.

‘Empreendedorismo
Na EsCola

17 Novembro - I4h30 as I7h30

Saldo Nobre da Gamara Municipal de Albufeira

Como forma de promover o Empreendedorismo entre
0s alunos das escolas de Albufeira.

Para mais informacdes e inscrigdes contacte a Divisdo de Educagéo da
Gémara Municipal de Albufeira para o telefone 289 539 652 ou para o
e-mail: catia.estrelo@cm-albufeira.pt

'I?elagc'les Infergerdcioqdis
- Da Inféncia & Velhice

8 Novembro - 0Sh00
Ruditdrio do Centro Paroquial de Paderne

Um semindrio promove a relacao entre idosos e
criangas, destacando a importancia da familia nas
suas vidas.

Organizago: Gentro Paroquial de Paderne

Novembro 13
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Clube Avid

Actividades destinadas

a populagéo sénior de Albufeira.

Para mais informagdes e inscrigdes contacte o
atraués do telefone
ou respectiva

Novembro

Uma iniciativa que permite aos futuros Pais momentos

de partilha, onde podem esclarecer as suas ddvidas e

melhorar competéncias para a nova fase da sua vida.
Gravidas (a partir das 12 semanas) e acompanhante

Data limite de inscrigdes: 5 de Novembro. Para mais informagdes e
inscrigdes contacte a Diviséo de Assuntos Sociais pelo telefone

As Criangas entre 0s 2 € 05 13 anos tém a oportunidade
de dar asas a sua criatividade. Inscricdes: De 3 e 6 de
Novembro

Para mais informagdes e inscrigdes deverdo os interessados
contactar a

, atraués dos seguintes ndmeros de
telefone: , 0u na seguinte morada:

K B (abinete da Juventude
=
-~ - Gal Segunda a sexta-feira, das 9h30 as 19h00
& ‘ Dirwea, Rv*. Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
S 289510096 Fax: 289513388 gaj@cm-albufeira.pt

Horério: Quartas e Sextas-feiras das 18h30 as 20h00. Inscrigdes:
Rbertas no GAJ - Gabinete da Juventude. Idades: R partir dos 15 anos

0som do bater dos troncos e das sementes das drvores
na era primitiva, transforma-se hoje em sons vibrantes
e esse é 0 desafio de criares o teu proprio estilo.

Todas as 3as e Has, pelas [5h00

Saude Alimentar
De forma agradavel uma nutricionista transmite bons habitos alimen-
tares em atendimento personalizado ou em grupo

1*Terga-feira de cada més, entre as 17h e as 19h

Sexualidade
Uma enfermeira vai te dar respostas as questdes relacionadas com a
saiide sexual e reprodutiva e com o desenvolvimento do corpo.

Na iltima Quarta-feira de cada més, entre as 13h e as 16h

Psicologia
RAcompanhamento e aconselhamento psicoldgico
De Segunda a Sexta-feira das 9h30 as 15h30
Todos os servigos sdo disponibilizados em espagos individualizados e
gratuitamente nas instalagdes do GAJ.

ACADEMIA DE ARTES CAJ
Rbertas inscrigdes para aulas de Yoga

AUDICOES: TEATRO, HP-HOP, BANDA CAJ
Se 0 teu sonho & entrar no mundo da arte dramatica,
do hip-hop ou de criares uma banda de misica vem inscreve-te no GAJ!

Todos estes servigos sio gratuitos.

Para mais informagdes e inscrigdes sobre as actividades do GAJ
deverdo os interessados contactar o , através
do nimero de telefone:

Hovembro
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Bibliot

1
Municipal de Albufeira

: 12h30 &s 18015
9h30 &s 18h15

Actividades de Entrada Livre

A Biblioteca organiza visitas temdticas para grupos de
escolas do concelho e eventuais interessados.

Conhecer o catdlogo bibliogréfico informatizado € a

proposta para estudantes e eventuais interessados.
Acgdes com marcagdo prévia contactar 283 538 700

A Biblioteca disponibiliza um curso de iniciacdo a Inter-

net, de forma gratuita, para populagdes sénior.
Todos os interessados contactar 289 538 700 ou fax 289 598 729

POR AFONSO Dins

iovembro

Serd feita a leitura dos contos: A Branca de Neve e 0s
Sete Andes, para os Jardins-de-Infancia, e ‘0 Baile dos

Trés Porquinhos; para as Escolas Ensino Bésico 1.° Ciclo.

“Alice no Pafs das Maravilhas, para a Jardins-de-Infancia
eJasdo e os Herdis do Monte Olimpo; para as Escolas

Ensino Bésico 10 Ciclo sdo os filmes seleccionados.
Para mais informagdes contactar 289 538 700

Inscrigdes no Sector Infanto-juvenil da Biblioteca.

Quarta-feira é Dia de Cinema na Biblioteca. A 72
Arte propde-lhe um ciclo de humor e comédia
para que este més desfrute de momentos de des-
contraccdo e entretenimento, com quatro peliculas
irresistiveis.

Praga da Repiblica, n." 1 8200 Albufeira

Localizado no niicleo antigo da cidade, 0 Museu Mu-
nicipal de Arqueologia estd instalado no edificio onde
funcionou, até ao final da década de 80, a Camara
Municipal.

0 Museu dispde de dreas de estudo, conservagdo,
restauro e armazenamento de materiais, para além
de uma pequena biblioteca temdtica. As pecas estao
intimamente ligadas com a histdria de Albufeira. Fica
0 convinte para conhecer e visitar esta estrutura cultura
e azona antiga de Albufeira e participar nas vdrias ac-
tividades escolares:

1 Giclo - Gaga ao Patrimanio; 2." e 3. Giclo - Dos Fragmentos as
Pecas e das Pecas aos Fragmentos; A partir do 8." Ano - A Toponimia

de Albufeira: Passado e Presente

Todos os Niveis de Ensino: Visitas Teméticas
Para mais informag@es contactar 289 570 712/718 ou sed@

cm-albufeira.pt

Horério de Inverno:

(a partir do dia 1 de Outubro)
Diariamente das 10h30 as 16h30
Encerra a Segunda-feira

Horério de Verdo:

(a partir do dia 16 de Junho)
Diariamente das 10h00 as 20h00
Encerra a Segunda-feira

Hovembro



Em caso de catastrofe a Protecdo Civil aconselha
que cada familia tenha sempre preparado um Kit de
emergéndia. E fundamental que o kit esteja num lo-
cal acessivel, caso seja necessario abandonar a casa
rapidamente (por exemplo num local em que seja
obrigatdria a passagem para abandonar a residén-
cia), e que o local definido ndo seja frequentemente
alterado, sabendo todos os membros da familia
onde ele se encontra.

0 que faz parte do Kit de emergéncia?

No caso de acontecer uma catstrofe, a dgua pode con-
taminar-se e deixar ser potdvel. Para garantir as neces-
sidades minimas, deve-se guardar pelo menos, 4 litros
de dgua por dia e por pessoa.

Deve guardar comida que ndo necessite de conserva-
doa frio e que ndo precise de ser cozinhada.
Sugestdes: Alimentos enlatados (came, peixe, frutos e
vegetais), sumos, leite e sopa. Comida especial para be-
bés e idosos. Alimentos energéticos (frutos secos, como
nozes, amendoins), barras de cereais e outros.

Néo esquecer o alimento para os animais domésticos!

A caixa de Primeiros Socorros deve incluir:
Desinfectante liquido; Uma solugao dérmica para lava-
gem da pele (espumay); Pensos, compressas e ligaduras
de diferentes tamanhos; Compressas vaselinas para
queimaduras; Adesivo; Tesoura de corte de roupa
(reme hidratante; Termémetro; Antipiréticos; Carvao;

Novembro

Vegetal activado; Anti-histaminicos; Medicamentos
habituais para doencas cronicas; Medicamentos bési-
cos e outros especificos, indispensaveis a membros do
agregado

Deve ter alguns utensilios preparados, caso uma emer-
géncia ocorra.

E natural que o sistema eléctrico deixe de funcionar e
que ndo possa Usar o gds, por isso previna-se com al-
guns equipamentos:

Uma lanterna e pilhas de reserva; Rédio a pilhas, Abre-
latas; Um reldgio a pilhas; Extintor; Artigos de higiene
Agasalhos; Cobertores e roupas quentes; Calcado ade-
quado.

Fotocopias de documentacdo importante e fotografias
de todos os membros do agregado familiar.

Renove periodicamente as pecas do seu Kit tendo
em atencdo a sua validade ou duraco do material.

TEMPESTADES

Efeitos:

» Cheias e inundagdes

» Danos em estruturas e edificios

» Aumento do nimero de acidentes de viagcdo
» Queda de arvores

« Deslizamentos de terras

Efeitos:

» Hipotermia

« Queimaduras de frio

« Destruigéo de culturas agricolas
» Sobrecarga da rede eléctrica

» Formacao de gelo nas estradas

TROVOADAS

Medidas de Autoproteccio:

» Se o tempo que vai desde que vé o relampago, até
ouvir o trovao, for inferior a 30 segundos, tome as
seguintes precaugdes:

» Permaneca em casa e afaste-se das janelas

Antes de uma cheia ou inundacao:

« |dentifique um ponto alto onde se possa refugiar
» Organize um kit de emergéncia

» Faca um seguro da sua casa e recheio

« Proteja a porta com um anteparo

« Liberte os animais domeésticos

Durante:

» Desligue a agua, o gas e a electricidade
« N&o entre em zonas caudalosas

» N&o consuma a agua das cheias

« Em caso de evacuacao, leve apenas a bagagem
estritamente necessaria

Em caso de emergéncia, ligue o0 112!

Os meses de Inverno, sao marcados por
um conjunto de fenémenos climaticos,
como ventos, chuva e temperaturas
baixas que podem acarretar diversos
riscos para pessoas e bens.

Conhega os riscos que o Inverno esconde
e saiba como minimizar os seus efeitos
negativos. Saber agir é determinante!

Medidas de Autoprotecco:

«» Feche as portas e janelas e retire os objectos soltos
das varandas e parapeitos

« Adie viagens para as zonas afectadas

« Se conduzir, modere a velocidade e ligue as luzes
para melhor visibilidade

» Cuidado com as quedas de arvores e estruturas

« Vista roupa quente e calgado adequado

« Nao permaneca junto a encostas ou arribas, podem
haver derrocadas

Medidas de autoprotecgao:

+ Use roupa quente e calgado apropriado.

« Tente ficar em casa ou em sitios quentes

» Em caso de-hipotermia ligue o 112

¢ Evite acidentes: Tenha muito cuidado com as
lareiras e aquecedores

« Se viajar, faca-o de.dia e evite ir sozinho

« Desligue os aparelhos eléctricos
« Nunca se abrigue debaixo de objectos altos e isolados

« Afaste-se do topo das colinas, de campos abertos
ou da praia
* Nao teque nem use objectos de metal

Depois:

+ Regresse a casa somente apds indicagcdo da
protecgao civil

« Nao toque em cabos eléctricos caidos

» Se a sua casa ameagar ruir, nao entre

» Nao ande descalgo e use luvas de proteccdo

» Deite fora comida e medicamentos que tenham
estado em contacto com a agua
» Beba sempre agua engarrafada ou previamente fervida

Albufeira
e, Segura




Venha ajudar-nos a recolher dados sobre as nossas
70nas costeiras, percorrendo cerca de 25 km de costa,
desde a praia da Rocha Baixinha Nascente até a Praia
Grande. Descubra quais os problemas resultantes dos
impactes humanos na faixa litoral. Inscreva-se!

1°,2 e 3" Ciclos do Ensino Basico, Secundario, Lares,
Centros de Dia e Piblico em Geral. Recolher dados sobre

as caracteristicas das zonas da costa e elaborar uma base de dados
nacional e internacional sobre o estado do litoral e divulgd-lo ao
piblico. limitadas a 5 grupos de 27 participantes.

Os participantes realizarao trabalhos de grupo que, para
além de servirem de decoracdo aos recintos, permite-
Ihes ganhar novos hdbitos ecolégicos.

Pré-escolar, 1°,2° e 3 Giclos do Ensino Basico,
Secundario, Pré-escolar (ensino particular), Lares e Centros de Dia.
Promover a mudanca de atitudes e comportamentos através
da criagdo das tradicionais decoragdes de Natal a partir de residuos.

ovembro

Se gosta de animais ndo perca esta Exposicdo, onde
poderd encontrar a mais diversificada informacao
sobre o tema. Os direitos dos animais, factos a ter
em conta antes de adquirir um animal de estima-
¢do, deveres e responsabilidades do dono e ainda
um painel dedicado a legislagdo sdo algumas das
informagdes que podera obter.

Pré-escolar, 1°, 2' e 3" Giclos do Ensino Basico,
Secundario, Pré-escolar (ensino particular), Lares e Gentros de Dia.
Pretende-se incutir nos habitantes, alguma preocupagio
face ao bem-estar dos animais e ainda para criagdo de habitos de lim-
peza dos espagos piiblicos no que concerne aos dejectos dos animais.

Para mais informacdes consulte a pagina da Camara Municipal de Albufeira:
(Rs Praias de Albufeira/Educagao Ambiental) ou contacte
aDiviséo de Ambiente e Servigos Urbanos para os seguintes contactos:
ou por

Lancamos-lhe o desafio de redigir o Guido de uma
peca de teatro, tendo como tema ‘A Floresta, no
ambito da sensibilizacdo para a preservacao e con-
servacao dos recursos naturais.

Com a realizacdo deste concurso, pretende-se dar o
mote para a discussdo de alguns aspectos ligados
a floresta, como por exemplo a prevencdo para os
fogos florestais, a erosdo, a desertificagdo dos solos
e as consequéncias destes factores para a Natureza.

3" Biclo do Ensino Basico Sensibilizar e informar
0s cidaddos para a importancia da mudanca de atitudes perante o
meio que nos rodeia, de modo a garantir uma inter relagdo equilibrada
e sustentada com a Natureza.

Mega-

caminhada
pelo Coracao

Concentragio Edif. da CM Albufeira | 15:30h

Saida | 16:00h

Comparec¢a nesta mega-caminhada
P&:t ruas da nossa cidade.

INFORMACOES LIGUE

Divinho da Desporic

205 550 250112 ou conulle o sile
hitpc e, cm-afbudeira pl
dasponafem-alkdoen. p

Sactor de Aocho Socal - 280 570 7406
Gab. Apoio & Juverdude - 289 514 458

j:" Gaj 0 ALBLUFEIRA z,

==r Clube Av@ a'bUfEIra BB KLY

Mbl‘fejmclﬂlﬂ

waw, cm-albufeira.pt



800g de lentilhas

1 cebola

150q de toucinho

14 chourico

500g de came de porco (entrecosto)
500q de peras

Horteld

Sal grosso g.b.

ovembro

Demolham-se as lentilhas de um dia para o
0utro e cozem-se juntamente com a cebola. A
parte, coze-se o toucinho, o chourico e o entre-
costo dessalgado. Juntam-se as carnes as lenti-
Ihas, as peras partidas aos gomos e a horteld,
coze-se tudo lentamente. Rectifica-se o sal e
estd pronto.

Bom apetite!
Receita gentilmente cedida pela Aresta.

Novembro 2008
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I Novembro SABADO

= Novembro DOMINGCO

L Novembro TERCA

15 Novembro SABADO

18 Novembro TERCA

2l Novembro SEXTA

29 e 30 Novembro SABADO e DOMINCO

Av. da Liberdade 103, Albufeira Telf. 289 512 258
Rua Jodo de Deus, n° 10, Albufeira Telf. 289 512 254
Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrmentos, Albufeira Telf. 289 512 901

Seq Ter Qua Qui Sex Sdb Dom
Santos Pinto Santos Pinto
Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Piedade Piedade
Piedade Piedade Piedade Piedade Piedade Alves de Sousa 16 Alves de Sousa
Alvesde Sousa 18 Alves de Sousa 1 Alvesde Sousa 70 Alves de Sousa 21 Alves de Sousa | 72 Santos Pinto Santos Pinto
Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Piedade Piedade

Hovembro

Urgéncies §8
Ndmero Nacional de Socorro
Ndmero Nacional de Socorros Para Incéndios
Intoxicagdes
Bombeiros Voluntdrios de Albufeira

APAV (Associago Portuguesa de Apoio a Vitima)

Com. Proteccdo Criangas e Jovens de Albufeira
Brigada de Transito

Delegacdo Maritima de Albufeira

Piquete de Albufeira da Policia Maritima

GNR - Vale Pedras - Albufeira

GNR - Av. 25 de Abril

GNR - Olhos de Agua

GNR - Paderne

Piquete de dguas

Salde Wi
SUB — Servicos Urgéncia Bésica
Centro de Sadde de Albufeira
Centro de Sade de Ferreiras
Centro de Sadde de Guia
Centro de Satide de Olhos de Agua
Centro de Sadde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

Farmdcias W

Farmécia Santos Pinto
Farmdcia Alves de Sousa
Farmécia Piedade

Farmdcia Godinho Belo
Farmécia Marques da Silva
Farmdcia Neves Silva - Guia
Farmécia Algarve - Paderne
Farmécia Olhos de Agua

Correlos :ﬁﬂ;

(TT Rua 5 de Outubro

(1T - Cerro da Lagoa

(TT - Areias de Sdo Jodo

CTT - Olhos de Agua

(CTT - Paderne

Balcao dos CTT (Papelaria Papel & Ldpis) - Guia

Postos de informacdo (1)
Posto de Informacéo Polis -
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Fuldlia

12

17

808 250 143
289586333
289585770
289514 064
289598 730
289514 255
916613 540
289590790
289583310
289501478
289367 115
808 202 274

289588770
289598 400
289571732
289561 662
289501946
289368 853
282450300
289891100

289512901
289512 258
289512 254
289542926
289571130
289561443
289367139
289502 401

289580870
289580 880
289 580 860
289510160
289367 020
289561 236

289 599 850
289585 279
289515973

Fax 289 588 634

Fax 289 587 198

Novembro



Servigos ﬁ

Associagdo Humanitdria Solidariedade Albufeira (AHSA) 289586445  Fax:289 586 445
Albucoop - Cooperativa Radio Téxis de Albufeira 289 586 508
Auditério Municipal 289 599 668
Biblioteca Municipal 289598 700
(&mara Municipal de Albufeira 289599500 Fax 289599511
(artério Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira 289580040  Fax 289 580 049
(artério Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto 289582157 Fax 289582157
Centro de Emprego 289 586 586
Centro Regional de Segurana Social 289510 250
Conservatério de Msica de Albufeira 289588781
Conservatéria do Registo Civil 289580 630
Conservatéria do Registo Predial 289 540 990
Espago Multiusos da Guia 289561265 289585300
Fundagdo Ant6nio Silva Leal 289598 780
Gabinete de Apoio ao Municipe 800230304
Galeria de Arte Pintor Samora Barros 289570738
Galeria Municipal 289599 667
Gabinete de Consulta Juridica 289 586 227
Gabinete de Apoio a Juventude 289514496
EDP - Sector Comercial 800 505 505
EDP - Sector Técnico 800 506 506
Escola de Transito 289598 831
Junta de Freguesia de Albufeira 289513895
Junta de Freguesia da Guia 289561103
Junta de Freguesia de Paderne 289367 168
Junta de Freguesia de Olhos de Agua 289502 474
Junta de Freguesia de Ferreiras 289572 806
Ludoteca de Albufeira 289 586 952
Ludoteca de Vale Carro 289362 044
Ludoteca dos Brejos 289 542 598
Ludocreche de Vale Serves 289 572 669
Marina de Albufeira (Nutica) 289514 282
Museu de Arte Sacra 289585526  Fax 289515824
Museu Municipal de Arqueologia 289570712 Fax 289572798
Pardquia de Albufeira 289 585526
Par6quia de Ferreiras 289572798
Paréquia da Guia 289561785 Fax 289572798
Paréquia de Paderne 289367 680
Parque Lidico 289 586 844
Piscinas Municipais 289 580 250 .
Portugal Telecom 289500500  Fax 289 589 370 ; i ?! }
Rédio Taxis 289583 230/32 it ] i ! e
Repartico de Finanas de Albufeira 289598 550 l }Ii i iil E H!
Santa Casa da Misericdrdia de Albufeira 289515427 E ; l i i i ﬂ {hli ;
Solcoop - Cooperativa Radio Taxis de Albufeira 289580 850 386 SEEaSE [ \
Tribunal Judical 289510700 1t off E i (s
! — Pt - =
i Wit 1) =
Novembro il i'll iilil
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"Confidéncias da minha Rua"

Auditério Municipal de Albufeira | 21h30 N

F
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wwwL.cm-albufeira.pt

Entrada Gratuita




