
albufeira
A G E N D A

Boas Festas
Rodrigo Leão

II Jornadas de Saúde e Bem-Estar

mulheres.só, pela ACTA

albufeiraalbufeira
A G E N D A

Fevereiro 2008

Carnaval
31º Cross Internacional das Amendoeiras em Flor

2ªs Jornadas de Toponímia do Sul

7º Albufeira Ladies Open



í n d i c e

ed i t o r i a l

03 Editorial
04 Carnaval
06 Música
10 VIII Festival de Artes Infantil

e Juvenil de Albufeira
11 Exposições
12 2ªs Jornadas de Toponímia
        do Sul
13 Educação
14 Desporto
17 Escutismo
18 Assuntos Sociais
20 Biblioteca Municipal  
27 EMA - Espaço Multiusos

de Albufeira
28 Ambiente
29 Protecção Civil
30 Gastronomia
30 Mercados e Feiras
31 Tabela de Marés
32 Farmácias de Serviço
33 Contactos Úteis
35 Mapa

Em matéria de acontecimentos desportivos, culturais e associativos, o mês de Fevereiro apresenta uma agenda que me parece 
extremamente interessante. 

O Cross Internacional das Amendoeiras em Flor chega este ano um pouco mais cedo e com um programa de 3 dias de 
competição. Destaco naturalmente a prova de Sábado, que incluirá a Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta-Mato, uma 
das provas desportivas mais importantes do ano. O evento decorre no primeiro fim-de-semana de Fevereiro e inclui outras 
manifestações desportivas ligadas ao desporto escolar, ao desporto para deficientes e ao desporto formação. São 3 dias de 
atletismo numa zona – a Pista das Açoteias – que tem condições únicas para a prática desportiva e que é cada vez mais valorizada 
enquanto tal.

Também neste mês de Fevereiro, o tradicional Carnaval de Paderne inundará as ruas daquela aldeia do concelho de Albufeira com 
as cores, os sons e a alegria a que já nos habituou. Uma época do ano que será também vivida de forma intensa pelas nossas 
crianças com o respectivo desfile organizado juntamente com as Escolas do nosso Concelho.

Neste mês de Fevereiro, destaco também o Desporto com mais uma edição do Albufeira Ladies Open, prova que tem vindo a 
trazer até nós algumas das futuras campeãs do ténis. Também os Escuteiros de Albufeira organizam o “Jamboree da Amizade em 
Baltum” que junta, em Albufeira, mais de 2.000 escuteiros de todo o país. Por outro lado, neste mês, a Nuclegarve celebra o seu 5º 
Aniversário numa altura em que entramos numa fase decisiva no processo de construção da futura Aldeia da Solidariedade.

Ainda em Fevereiro, os Guizos voltam a apresentar a fabulosa peça de Teatro “Os Lusíadas em 45 Minutos” e a cantora Filipa 
Sousa será alvo de publico reconhecimento pela sua prestação recente num concurso televisivo. Destaco ainda, o Festival de 
Artes Infantil e Juvenil, que continuará a assumir-se como uma verdadeira referência na promoção dos mais jovens artistas da 
região e as Jornadas da Toponímia que tanto êxito registaram na sua primeira edição.

São acontecimentos que descrevo com grande orgulho porque a sua grande maioria provém das forças vivas do concelho, 
estando a autarquia presente em todas elas, com diversos tipos de apoio. São factos concretos que provam a minha convicção de 
que Albufeira é muito mais do que um destino turístico. Este é um concelho com uma vida imensa e onde todo o ano é possível 
assistir a acontecimentos de qualidade que envolvem os cidadãos que aqui residem, criando as condições para que viver neste 
concelho seja mais enriquecedor. 

Apoiar e promover estas iniciativas, é também uma forma de as valorizar e de envolver cada vez mais pessoas que possam 
contribuir para que o concelho de Albufeira seja também rico sob o ponto de vista do desenvolvimento humano.

 Presidente da Câmara
Desidério Silva
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Cantem, moças, cantem todas,

Não falte nem sequer uma,

Porque o cantar e o mangar 

Não é vergonha nenhuma.

Brazão, J. Ruivinho,

Cancioneiro Tradicional Português

Recolha de Quadras
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É frequente localizar no Egipto o primeiro foco de concentração carnavalesca da História. A festa era feita de dança e de 
cantoria à volta das fogueiras. Os foliões usavam máscaras e disfarces simbolizando a inexistência de classes sociais.

Mais tarde, a tradição espalhou-se pela Grécia e por Roma. A separação da sociedade em classes fazia com que 
houvesse a necessidade de serem criadas algumas válvulas de escape. Mas foi a chegada do Carnaval a Veneza que o 
fez espalhar pelo Mundo. Diz-se que foi lá que a festa tomou as características actuais: máscaras, fantasias, carros 
alegóricos e desfiles.

Hoje é quase consensual que a palavra Carnaval teve a sua origem nas palavras carne + vale (do latim: caro, carnis = 
carne; vale = adeus), ou ainda da expressão carne levare ou carnilevamen. As duas expressões têm sentido quase 
idêntico: suspensão da carne, abstenção de carne. 

O Carnaval Cristão passa a existir quando a Igreja Católica oficializa a festa, em 590 d.C. Antes, a instituição condenava a 
festa por seu carácter “pecaminoso”. No entanto, as autoridades eclesiásticas da época impuseram uma série de 
cerimónias oficiais sérias para conter a libertinagem. Mas esse tipo de festa batia de frente com as principais 
características do Carnaval: o riso e a brincadeira.

É só em 1545, no Concílio de Trento, que o Carnaval é reconhecido como uma manifestação popular de rua. Em 1582, o 
Papa Gregório XIII transforma o Calendário Juliano em Gregoriano e estabelece as datas do Carnaval. O motivo da mobilidade 
da data é não coincidir com a Páscoa Católica, que não pode ter data fixa para não coincidir com a Páscoa Judaica.

O cálculo é um pouco complexo. Determina-se o equinócio da Primavera, que ocorre entra os dias 21 e 22 de Março no 
Hemisfério Norte. Observando a lua nova que antecede o equinócio, o primeiro Domingo após o 14º dia de lua nova é o 
Domingo de Páscoa. Como o primeiro dia da lua nova, antes de 21 de Março, é entre 08 de Março e 05 de Abril, a 
Páscoa só pode ser entre 22 de Março e 25 de Abril. O Domingo de Carnaval é sempre no 7º Domingo que antecede ao 
Domingo de Páscoa.

O Carnaval moderno, feito de desfiles e fantasias, é produto da sociedade vitoriana do século XIX. Nos dias de hoje, 
temos diversos lugares célebres pelos seus festejos carnavalescos tradicionais e espectaculares que atraem muitos 
turistas. O Carnaval do Rio de Janeiro e o de Veneza serão os mais famosos. 
Em Albufeira, é em Paderne que esta tradição é mais vincada. As ruas daquela aldeia enchem-se de cor e alegria e as 
diversas associações locais colaboram nas festividades que têm a sua maior expressão nos desfiles de Domingo e 
Terça-Feira. Um Carnaval verdadeiramente português e que cativa milhares de visitantes que procuram a genuinidade e 
a tradição do Carnaval de Paderne.

    
Concentração: Escola da Correeira  às 14h00

 

Praça de Touros de Albufeira

As nossas crianças asseguram toda a folia do Carnaval, com um 
desfile que parte da Escola da Correeira e termina na Praça de 
Touros, passando pela Av.ª dos Descobrimentos. Na Praça haverá 
um espectáculo alusivo à quadra.
O desfile promete fantasias bem originais, dado que o tema é o 
Ano Internacional do Planeta Terra.

Junte-se a este desfile e acompanhe as crianças do concelho 
numa iniciativa repleta de festa e alegria!

14H30

16H00

Desfile de Carnaval 

 Espectáculo “El Chino Torero e Seus 
Anõezinhos Forcados” 

03 e 05.02 DOM e TER 14H00

Organização: Casa do Povo de Paderne / Grupo dos 
Amigos de Paderne
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de 
Freguesia de Paderne
Colaboração: Associações Locais, Crédito Agrícola 
Mútuo de Albufeira e Jornal “A Avezinha”

“Carnaval Reciclado”, é o mote para a edição 2008 do 
Carnaval de Paderne, um dos mais tradicionais da 
região. Os desfiles inundam de cor e música  as ruas da 
Aldeia Histórica do Concelho de Albufeira. Conte com 
os habituais carros alegóricos, grupos de rua vestidos 
a rigor, bandas de música e, claro, muitos foliões para 
vivenciarem um Carnaval muito nosso. Descubra-o 
também.

Carnaval de Paderne

Para mais informação contactar a Divisão de Educação da Câmara Municipal de Albufeira, através do telefone 
289 599 654.

01.02 SEX 
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08.02 SEX 21H30

Auditório Municipal de Albufeira

Mediterranea é um grupo dedicado à interpretação e 
difusão da música medieval das 3 Culturas Monoteístas 
do Mediterrâneo. Os sons, melodias e movimentos que 
vão desde a Europa medieval até às costas do Norte de 
África, percorrendo o Mediterrâneo, perdendo-se nas 
rotas do comércio do mundo antigo.
O grupo interpreta peças tradicionais dos países em que se desenvolveram estas culturas (cristã, muçulmana e 
judaica-sefardita), tratando conservar na medida do possível o espírito original de cada peça e utilizando-as para o 
deleite do público contemporâneo. 
Mediterrânea, apresenta-se em palco com mais de vinte instrumentos históricos tradicionais ou reconstruções de 
modelos antigos baseados na iconografia da época.

 alaúde árabe, santur persa, setar, harpa medieval e cítola
 viola de roda e trompa marina

darbouka, pandeiros, zarb, riq e tar
 flautas de pico, nay, wistle, gaita, kaval

 voz

Festival de Música Al-Mutamid
Grupo Mediterranea 

Emilio Villalba:
Davinia Casado:
Enrique Montaño: 
Salvador Montaño:
Sonia Palma:

.08 .09música

22.02 SEX 21H30

Auditório Municipal de Albufeira

Filipa Sousa é natural de Albufeira, onde fez quase toda a sua 
formação musical no Conservatório de Música desta 
localidade. Posteriormente teve aulas de canto com diversos 
professores. Iniciou a sua carreira com a interpretação de 
canções nacionais e estrangeiras, tendo ganho vários festivais 
com este género musical. O fado só mais tarde apareceu por 
via dos Concursos de Fado Amador, de tal modo que, em 2003, 
obteve o 1º lugar em Portimão, Lagoa e Albufeira. No entanto, 
nunca abandonou totalmente as canções e recentemente 
(2007), foi uma das finalistas da Operação Triunfo, da RTP. É 
cantora efectiva do grupo de fados AL MOURARIA e, sem 
dúvida alguma, um dos valores seguros do panorama musical 
do nosso país.
Neste espectáculo, além dos quatro músicos que a 
acompanham, terá ainda outros músicos convidados.

Espectáculo de Homenagem a Filipa Sousa

música

23.02 SÁB 21H30

Auditório Municipal de Albufeira

Os Caravasar inspiram-se na fonte musical que 
enriqueceu durante séculos, o património artístico 
do Mediterrâneo Oriental. A música que 
interpretam assimila melodias procedentes de 
uma tradição secular e também de outros autores 
contemporâneos que difundem a cultura islâmica. 
Canções dos Balcãs, ritmos sufis da Turquia 
Otomana ou danças do Magreb, são recriados ou fundidos com as correntes estéticas ocidentais.
Os Caravasar são constituídos por Joaquín Rodero (cordas e percussão), Amín Chaachoo (voz e violino), Nacho Gil 
(instrumentos de sopro), Chiqui Garcia (cordas e percussão) e Álvaro Garrido (percussão).

Caravasar
Melodias do Mediterrâneo Oriental

29.02 SEX  21H30
Concerto de Guitarra e 
Orquestra

Igreja Matriz de Albufeira
Organização: Câmara Municipal 
de Albufeira e Orquestra do 
Algarve
Apoio: Paróquia de Albufeira

Eudoro Grade na Guitarra 
e Orquestra do Algarve

Eudoro Grade completou os estudos de guitarra na Academia de Amadores de Música de Lisboa sob orientação de 
Pinero Nagy. Concluiu a profissionalização na Escola Superior de Música de Lisboa e participou em vários cursos 
nacionais e internacionais de guitarra. 
A sua actividade como concertista desdobra-se entre apresentações a solo, grupos de música de câmara e orquestra.
É membro do quarteto de guitarras “Concordis”.
Gravou dois CD’s: “Guitarra” e “Sons da Memória”.
É coordenador do projecto “Orquestra Juvenil de Guitarras do Algarve”.
Lecciona no Conservatório Regional do Algarve e na Academia de Música de Lagos. 
Do programa, fazem parte as obras “Concierto de Aranjuez” de Joaquin Rodrigo.

Ciclo “Ritmos Mediterrânicos”
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Eudoro Grade na Guitarra 
e Orquestra do Algarve

Eudoro Grade completou os estudos de guitarra na Academia de Amadores de Música de Lisboa sob orientação de 
Pinero Nagy. Concluiu a profissionalização na Escola Superior de Música de Lisboa e participou em vários cursos 
nacionais e internacionais de guitarra. 
A sua actividade como concertista desdobra-se entre apresentações a solo, grupos de música de câmara e orquestra.
É membro do quarteto de guitarras “Concordis”.
Gravou dois CD’s: “Guitarra” e “Sons da Memória”.
É coordenador do projecto “Orquestra Juvenil de Guitarras do Algarve”.
Lecciona no Conservatório Regional do Algarve e na Academia de Música de Lagos. 
Do programa, fazem parte as obras “Concierto de Aranjuez” de Joaquin Rodrigo.

Ciclo “Ritmos Mediterrânicos”
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VIII Festival de Artes Infantil e Juvenil de Albufeira
Auditório Municipal de Albufeira

Para mais informação e consulta do regulamento, contactar o Sector de Animação Turística, pelo telefone 289 599 
645 ou Sector de Turismo, pelo telefone  289 599 640/646 da Câmara Municipal de Albufeira.

 09.02 SÁB 16H00

 16.02 SÁB 16H00

2.ª Eliminatória

Final

O Festival de Artes Infantil e Juvenil de Albufeira tem 
por objectivos incentivar as crianças e jovens (entre os 
6 e os 17 anos) à prática de actividades artísticas e, ao 
mesmo tempo, promover a descoberta e revelação de 
novos talentos nas modalidades de música 
(instrumento), canto, dança (moderna, clássica, tradi-
cional e salão), ilusionismo e artes circenses (mala-
barismo, equilibrismo, etc.). 

09.02 a 01.03
 de Edite Melo

Galeria Municipal de Albufeira
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Edite Melo nasceu em Torres Vedras  em 1947.
Foi sócia fundadora da UPAP – União Portuguesa de Arte 
em Porcelana.
Frequentou vários seminários de pintura com artistas 
nacionais e internacionais e participa, desde 1987, em 
exposições individuais e colectivas .

Exposição de Pintura

01 a 28.02
 

de Ângela Gaudêncio
Biblioteca Municipal de Albufeira
Segunda-feira e Sábado das 12h30 às 18h15
De Terça a Sexta-feira das 9h30 às 18h15
Encerra Domingos e Feriados 

Ângela Gaudêncio nasceu na Covilhã em 1982 e 
reside em Albufeira.
É licenciada em Artes Plásticas – Pintura, pelo 
Instituto Politécnico de Tomar.
Actualmente é Técnica Superior de Artes 
Plásticas – Pintura, em Estágio Profissional do 
IEFP, na APEXA - Associação de Apoio à Pessoa Excepcional do Algarve. 

Exposição de Pintura “Expressões”

02 a 26.02

de Maria Afonso Maia
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Maria Afonso Maia  nasceu em Albufeira em 1949. 
Até à data realizou exposições tanto a nível individual 
como a nível colectivo, dentro e fora do país.
Actualmente possui o seu próprio atelier onde se 
dedica à pintura a tempo inteiro.

Exposição de Pintura “Sensibilidades”

S/Título - 2005
Aguarelas s/ Papel Grosso, 
Papel Gráfico e Fotografia
21 x 27 cm

“Rochedos”
Óleo S/Tela
55 x 45 cm
2003
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“Mascote Procura-se”
Escola de Trânsito 
Entrega de trabalhos dos alunos do 1.º, 2.º e 
3.º Ciclos, até ao dia 28 de Março de 2008, 
para escolha de uma mascote para a Escola de 
Trânsito.

Para mais informações contacte a Escola de 
Trânsito de Albufeira, Divisão de Educação da 
Câmara Municipal de Albufeira, através do tel. 
289 514 301.

A Câmara Municipal de Albufeira em parceria com a 
Opticália encontram-se a promover rastreios visuais às 
crianças do ensino pré-escolar da rede pública de 
ensino do concelho de Albufeira.

Os rastreios são realizados nas lojas Opticália de 
Albufeira, que cedeu as suas lojas e técnicos para a 
realização dos rastreios. Esta iniciativa insere-se no 
Programa de Promoção da Saúde em Meio Escolar 
levado a cabo por este Município, e tem como objectivo 
promover um saudável e harmonioso desen-
volvimento, assim como um bom rendimento escolar. 

A  1ª  fase  do  
Programa “Eu e os 
Outros” teve início 
no passado mês de 
Janeiro com a formação dos 
professores participantes. Nessa 
formação, os 23 professores 
puseram em prática aquilo que 
estão agora a desenvolver com as 
suas turmas. O Programa irá 
decorrer até ao final do ano lectivo 
nas escolas EB1 da Correeira, 
EB1 de Olhos d’Água, EB1 de 
Paderne, EB1 dos Brejos, EB1 
das Fontainhas, EB1 da Guia, 
EB1 da Mouraria e EB1 dos 
Caliços.

Serviço Disponível:

Diariamente de Segunda a Sexta-feira, das 09h00 às 
15h00 - Parque Lúdico de Albufeira

Os atendimentos serão efectuados mediante 
marcação prévia, para o telefone 289 587 577 ou 
e-mail: gpnse@cm-albufeira.pt

Gabinete de Psicopedagogia, Nutrição e 
Saúde Escolar (GPNSE)

“Eu e os Outros” – Programa de Desen-
volvimento Sócio-afectivo

Rastreios Visuais

.13educação
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.14 desporto

Atletismo

31º Cross Internacional das Amendoeiras em Flor
Pista de Cross da Aldeia das Açoteias 
Organização: Câmara Municipal de Albufeira, Associação de Atletismo do Algarve e Instituto do Desporto de 
Portugal I.P.

Este ano, Albufeira está em festa com a celebração do 31º Cross 
Internacional das Amendoeiras em Flor, simultaneamente com a 
45ª Taça dos Clubes Campeões Europeus de Cross. Do programa 
fazem parte o Corta-mato Regional Escolar, o 19º Corta-mato das 
Amendoeiras em Flor para Deficientes e o aniversário do Clube 
Desportivo Areias São João.
Fica a proposta para um fim-de-semana em convívio com a 
oportunidade para assistir a alguns dos melhores desportistas da 
actualidade, num magnífico cenário natural.

01.02 SEX
  

(Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores (Fem/Mas)
  

 

10H00

15H00

 15H30

Corta Mato Regional Escolar

19.º Corta-Mato das Amendoeiras para Deficientes (Fem)

19.º Corta-Mato das Amendoeiras para Deficientes (Mas)

02.02 SÁB

Pista de Cross da Aldeia das Açoteias 
  Juniores femininos – 4000 metros
 Juniores masculinos – 6000 metros

  Seniores femininos  – 6000 metros
  Seniores masculinos – 10000 metros

45ª Taça dos Clubes Campeões Europeus 
de Cross

14H30
14H55 
15h40
16h20

03.02 DOM 10H00

Campeonato Regional de Benjamins, Infantis, Iniciados + Juvenis, Juniores, 
Seniores e Veteranos  (Versão Corta-Mato Curto)
Pista de Cross da Aldeia das Açoteias 
Organização: Câmara Municipal de Albufeira, Associação 
de Atletismo do Algarve e Clube Desportivo Areias S. João

VI Corta – Mato do Clube Desportivo Areias de São João

Inscrições:
As inscrições são gratuitas e terão que dar entrada até ao 
dia 07 de Fevereiro no Clube Desportivo Areias de São 
João, apartado 873, Areias de S. João, 8200 Albufeira, Fax 
nº 289 590 709, ou para a Associação de Atletismo do 
Algarve – Fax nº 289 823 708.
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Basquetebol

V Campeonato Nacional CNB1 – Zona Sul 
Seniores Masculinos

x

Campeonato Regional de Iniciados 
Masculinos (Sub- 14)

x

x

Pav. Imortal DC (Albufeira)

Imortal DC    AC Moscavide

Pav. Imortal DC (Albufeira)

Imortal DC    Portimonense

Imortal DC    Tubarões

16.02  SÁB 17H30

 05.02 TER  09H30

16.02  SÁB 15H00

Campeonato Regional de Iniciados 
Femininos (Sub-14)  

x

Pav. Imortal DC (Albufeira)

 
Imortal DC  ACD Ferragudo
09.02 SÁB 15H00

Minibasquetebol

Mini 8 e Mini 10 – Terças-Feiras, das 18h30 às 20h00 e Sábados, 
das 09h30 às 11h00
Mini 12 – Quartas-Feiras, das 18h30 às 20h00 e Sábados, 
das 11h30 às 13h00
Pav. Imortal DC – Av. do Ténis (Albufeira)

Inscrições abertas 
Mini 8  - ano de nascimento: 2000, 2001 e 2002
Masculinos e Femininos
Mini 10  - ano de nascimento: 1998 e 1999
Masculinos e Femininos
Mini 12 – ano de nascimento: 1996, 1997 e 1998 
Masculinos e Femininos 

Informações: Pav. Imortal, Av. do Ténis - Albufeira 
Telemóvel: 965 677 124  Tel. /Fax: 289 512 576  
Email: imortalbasketball@gmail.com

Basquetebol – Formação

Inscrições Abertas (Sub-14) 
Femininos nascidos(as) em 1995 e 1996 

23.02 SÁB  09H00

As Comemorações do Dia de Baden Powell vão ter lugar em Albufeira com um 
Jamboree da Amizade em Baltum, (nome de Albufeira na época romana), 
coincidindo com as comemorações do 25.º aniversário do Corpo Nacional de 
Escutas de Albufeira – Agrupamento 714.
Neste dia, cerca de 2000 escuteiros provenientes de todo o Algarve, regressarão à 
época dos romanos e farão, durante a manhã, diferentes jogos cujo objectivo, passa 
pelo convívio entre todos e pela a amizade. Os jogos terão lugar por vários espaços 
da cidade.
A partir das 14h30 iniciar-se-á o “desfile das centúrias”, desde a Avenida 25 de Abril 
até à Orada, onde se realizará uma Eucaristia ao ar livre, celebrada pelo 
Reverendíssimo Bispo do Algarve e pelo Assistente do Agrupamento. 
Ainda no âmbito das comemorações das Bodas de Prata do Agrupamento, será 
celebrada no dia 27 de Fevereiro a Missa do Aniversário. 

   Chegada, acolhimento e check in (recinto da feira/Caliços)
   Início dos Jogos da Amizade (em vários pontos da cidade)
   Início do Desfile (desde a Avenida 25 de Abril até à Orada )
   Eucaristia 
   Cerimónia de Encerramento

Comemoração do 25º Aniversário do Corpo Nacional de Escutas 
de Albufeira - Agrupamento 714

Programa:

09H00
09H30
14H30
16H00
16H45
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Para inscrições e informações adicionais contacte a Divisão de Assuntos Sociais da Câmara Municipal de Albufeira, 
através dos telefones 289 570 746 / 748.

Actividades de carácter regular, a decorrerem 
permanentemente, tais como: aulas de exercício físico, 
hidroginástica, aulas de dança, aulas de teatro, aulas 
de cerâmica, pintura, arraiolos, conservação e restauro

20.02 QUA

Actividade destinada aos seniores da freguesia 
de Ferreiras.

23.02 SÁB

Centro Cultural e Recreativo da Guia
Actividade a realizar no âmbito do Projecto “Clube Avô” 
dirigida à população sénior de todo o concelho. Este 
evento vai decorrer mensalmente e é destinado a toda a 
população sénior do concelho.

Visita ao Zoo de Lagos.

Matiné Dançante 

28.02 QUI 15H00 - 17H00

Associação dos Amigos de Albufeira
Actividade a realizar no âmbito do Projecto “Clube Avô” 
dirigida à população sénior da Freguesia d` Olhos de 
Água. Este evento vai decorrer mensalmente e é 
destinado a toda a população sénior do concelho.

29.02 SEX 14H00

Biblioteca Municipal de Albufeira
Palestras a realizar no âmbito da promoção da 
qualidade de vida subordinadas a temas de interesse. 
Esta actividade é destinada essencialmente ao público 
mais idoso e encontra-se aberta a toda a comunidade.

Concurso “Bolinhos da Avó” 

III Jornadas de Saúde e Bem-estar 

.19assuntos sociais

Actividades disponíveis:
>
> 
> 
> 
> 
> 

 Clube de Informática – InforJovem
Projecto Voluntariado GAJ 
Aulas de Yoga – Novos horários 
Clube do Xadrez
Revista GAJ 
Banda GAJ

Horário: Segunda a Sexta-feira, das 9h30 às 19h00
Morada: Av.ª dos Descobrimentos, Edifício Belavista, Loja 
10 e 11, 8200 Albufeira
Tel.: 289 514 496 – Fax: 289 513 385
E-mail: gaj@cm-albufeira.pt

Temos um blog:
Visita o novo blog do GAJ e deixa a tua opinião!
www.g-a-j-albufeira.blog.pt

Serviços disponíveis:
> 
> 

Nutricionista
Gabinete de Psicologia e Aconselhamento 

Animação GAJ
Oficina de construção de máscaras em gesso, a partir 
das 15h00 nas instalações do GAJ nos dias 6, 12 e 
13. Esta oficina terá como contexto, a principal 
efeméride do mês de Fevereiro – o Carnaval. Vem 
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III Jornadas de Saúde e Bem-estar 
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Actividades disponíveis:
>
> 
> 
> 
> 
> 

 Clube de Informática – InforJovem
Projecto Voluntariado GAJ 
Aulas de Yoga – Novos horários 
Clube do Xadrez
Revista GAJ 
Banda GAJ

Horário: Segunda a Sexta-feira, das 9h30 às 19h00
Morada: Av.ª dos Descobrimentos, Edifício Belavista, Loja 
10 e 11, 8200 Albufeira
Tel.: 289 514 496 – Fax: 289 513 385
E-mail: gaj@cm-albufeira.pt

Temos um blog:
Visita o novo blog do GAJ e deixa a tua opinião!
www.g-a-j-albufeira.blog.pt

Serviços disponíveis:
> 
> 
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Animação GAJ
Oficina de construção de máscaras em gesso, a partir 
das 15h00 nas instalações do GAJ nos dias 6, 12 e 
13. Esta oficina terá como contexto, a principal 
efeméride do mês de Fevereiro – o Carnaval. Vem 
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Quinta da Correeira - Tel: 289 598 700

Horário da Biblioteca Municipal
Sábado e Segunda-feira: 12h30 às 18h15

Terça a Sexta-feira: 9h30 às 18h15
Encerra aos Domingos e Feriados

biblioteca municipal

QUA 10h30 e 14h30

 
Esta iniciativa pretende dar a conhecer os recursos 
didáctico-pedagógicos que a Biblioteca Municipal possui 
e simultaneamente contribuir para a divulgação deste 
importante equipamento cultural. As visitas são 
orientadas por técnicos procurando evidenciar as áreas 
temáticas e lúdicas existentes, bem como as demais 
valências deste equipamento cultural.

     Marcação prévia através do contacto 289 598 700.

Acção de sensibilização do catálogo 
Bibliográfico

SEG
10h00 - 11h00 - 1º grupo
11h00 - 12h00 - 2º grupo

A Biblioteca Municipal proporciona aos Seniores a 
possibilidade de descobrirem as novas tecnologias, 
transmitindo alguns conhecimentos na utilização da 
Internet, nas suas várias vertentes.

    Abertas novas inscrições na Biblioteca Municipal

Internet Sénior

QUA 10h00 - 14h00

A Biblioteca Municipal organiza visitas aos espaços do 
edifício, dando a conhecer os vários serviços 
disponibilizados ao público, bem como as normas de 
cada sector

   Marcação prévia através do contacto 289 598 700.

Visitas à Biblioteca Municipal

TER e QUI 14h00 - 15h00
Sala Infanto-Juvenil

A Biblioteca Municipal disponibiliza um novo serviço 
destinado aos mais jovens utilizadores da Sala Infanto-
Juvenil.
Esta actividade pretende proporcionar os conhecimentos 
básicos sobre computadores enquanto ferramenta 
importante para o estudo e pesquisa da informação, no 
dia-a-dia ou para a escola.

  Inscrições na Sala Infanto-Juvenil, máx. de 6 / mín. de 3 

Aprende a trabalhar no computador

.21biblioteca municipal

TER 10h30 – 14h00
QUI 10h30 

Sala Hora do Conto

Leitura dos mais diversos e fantásticos contos e histórias, através dos quais 
as crianças viajam para um mundo imaginário, onde tudo pode acontecer! 
Após a leitura dos contos é desenvolvida uma pequena actividade com as 
crianças relativa ao conteúdo da história apresentada.

No mês de Fevereiro, as crianças têm disponíveis duas divertidas aventuras 
do mundo mágico dos animais:
Para os Jardins-de-Infância, “ A Estranha Aventura do Ursinho Teddy”
Para as Escolas de Ensino Básico de 1º Ciclo, “Norberto e os Ovos Desaparecidos”

Hora do Conto

SEX 10h30

Sala Hora do Conto

Com esta iniciativa, as crianças poderão visionar em conjunto alguns dos 
melhores filmes para as suas idades.
A Sala “Hora do Conto”, está preparada para receber a ilustre plateia com uma 
selecção dos melhores títulos infantis disponíveis na Biblioteca Municipal.

Para este mês, os filmes são os seguintes:
“ Aventuras de Bernardo e Bianca ”, destinado a Jardins-de-infância;
“ Meu Amigo O Dragão”, para as Escolas do Ensino Básico do 1.º Ciclo

Ambas as iniciativas decorrem ao longo do mês, com marcações pelo 289 598 
700 e confirmação via fax pelo 289 598 729, com uma inscrição por turma, num 
máximo de vinte crianças.

Horinha do Vídeo

15.02 SEX

A Biblioteca Municipal de Albufeira promove um encontro com o escritor Filipe Faria, autor 
de várias obras da literatura fantástica como sejam a Manopla de Karasthan, os Filhos do 
Flagelo, Marés Negras, ou Vagas de Fogo. 

As «Crónicas de Allaryia» assinalam a sua estreia no mundo literário. Uma obra que 
nasceu de uns esboços de uma aventura, e que lentamente ganharam corpo e forma, 
evoluindo para um livro. Em 2001 vence do Prémio Branquinho da Fonseca, pela 
Fundação Calouste Gulbenkian e Jornal Expresso. Em 2002 ganha o Prémio Matilde 
Rosa Araújo - Revelação na Literatura Infantil e Juvenil.

Público Escolar
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Mais  sugestões...

O Pequeno Livro dos Medos  escrito 
e ilustrado por Sérgio Godinho
 
Sobre o autor: nascido no Porto em 1945. 
Autor, compositor e cantor de muitas canções 
portuguesas conhecidas do grande público. 
Sérgio Godinho é um pouco, à imagem do 
personagem da sua música O homem dos 
sete instrumentos, um artista multifacetado. 
Como actor, participou em diversos filmes, 
séries televisivas e peças teatrais; como 
dramaturgo, assinou algumas peças de teatro; 
é também realizador e, mais recentemente, 
autor e ilustrador de histórias para os mais 
pequenos.

Sobre o Livro: O Pequeno Livro dos Medos 
fala-nos dos medos da infância, “alguns mais 
fortes que nós”, e de como os ultrapassamos 
(“… o cavalo chegou-se à minha mão aberta, 
que tremia com a maçã em cima. Era a única 
coisa que lhe podia dar. Foi a única coisa que ele 
levou. Adeus cavalo, adeus medo dos 
cavalos”). Neste livro, conhecemos também a 
história que o avô Francisco Magalhães, 
tipógrafo de profissão, escreveu para o seu filho 
João para todas as vezes que ele tivesse medo. 
Porque o medo também faz parte de nós (quem 
não tem medo?), mas quando começa a ser 
exagerado, “a abusar”, é preciso controlá-lo, 
nem que para tal seja preciso “saltar, correr, 
espernear, lutar, falar, responder, perguntar, ou, 
muito simplesmente, pensar”.

Plano Nacional de Leitura 
Livro recomendado para o 3º ano de 
escolaridade destinado a leitura autónoma e 
apoio do professor ou dos pais.

Sugestões de Leitura
 Infanto-Juvenil
Consulte e requisite todos os meses a montra de novidades
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A Herança do Vazio de Kiran 
Desai

Sobre o autora: filha da novelista Anita 
Desai, Kiran nasceu em 1971, na Índia, e 
divide actualmente o tempo entre a sua 
terra natal e os Estados Unidos da 
América. 
Aos 35 anos, com este romance, Kiran 
Desai tornou-se a mais nova mulher de 
sempre a vencer o Man Booker Prize, um 
dos mais importantes galardões literários 
da língua inglesa.

Sobre o Livro: No nordeste dos Himalaias, 
numa casa isolada no sopé do monte 
Kanchenjunga, vive Jemubhai, um velho 
juiz amargurado, que tudo o que quer é 
reformar-se em paz e dedicar o seu afecto 
à única criatura que ama, a sua cadela 
Mutt. A chegada da neta órfã, Sai, abalará o 
seu sossego, obrigando-o a remexer as 
suas memórias e a repensar a sensação de 
estranheza na própria pátria. Tudo isto se 
acentuará com o romance entre Sai e 
Gyan, um nepalês que se envolve numa 
revolta que alterará inquestionavelmente a 
vida de Jemubhai. 

Neste romance, vencedor do Man Booker 
Prize 2006, Desai como que cria uma 
tapeçaria em que todos os personagens 
partilham uma herança comum de 
impotência e humilhação. Numa escrita 
inesgotavelmente rica e complexa, com 
rasgos de exotismo, a autora retrata temas 
tão actuais como: a globalização, o 
colonialismo, o racismo, o abismo entre 
pobres e ricos e a imigração.

Mais  sugestões...

Sugestões de Leitura
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22.02 SEX 21H30
 pelo grupo Alma Azul

A Alma Azul apresenta a obra de Fernando Pessoa e seus Heterónimos e possibilita ainda a leitura de vários poemas e 
textos do “Livro do Desassossego”. A sessão é dirigida ao público em geral, e será entregue aos participantes inscritos um 
exemplar de uma das obras de Fernando Pessoa.
Inscrições na Biblioteca Municipal até ao dia 21 de Fevereiro de 2008.

Fernando Pessoa - de Alberto Caeiro a Bernardo Soares

01, 02, 08, 11, 18 e 23.02 17H00 – 22H00

Biblioteca Municipal de Albufeira - Inscrições 
Abertas

De modo a proporcionar novos conhecimentos e 
oportunidades, a Biblioteca Municipal inicia em 
Fevereiro uma formação na área do Teatro.

A iniciativa terá uma componente teórica 
acompanhada da componente prática que culminará 
numa apresentação final.

A formação de teatro estará a cargo do Grupo de 
Teatro Os Guizos e decorrerá nos dias 01, 02, 08, 
11, 18 e 23 de Fevereiro, das 17H00 às 22H00.
Inscrições limitadas a 15 participantes, com idades 
entre os 14 aos 25 anos.

As inscrições deverão ser feitas na Biblioteca 
Municipal de Albufeira, através do tel.: 289 598 700 
ou pelo e-mail: biblioteca@cm-albufeira.pt
Para mais informações, contactar a Biblioteca 
Municipal de Albufeira.

Formação de Teatro 

09.02 SÁB 15H30

A Biblioteca Municipal convida todos os interessados 
a participar neste encontro onde serão debatidas 
ideias e perspectivas referentes à cultura e à literatura.
Trata-se de um encontro onde informalmente se fala 
de poesia, de autores e de suas obras.

Tertúlia ao Sol – Encontro de Culturas

.25biblioteca municipal

16.02 SÁB  21H30
Grupo de Teatro Os Guizos

, de Luísa Monteiro“Os Lusíadas em 45 minutos”

Numa noite de frio, três sem-abrigo esperam os restos dos outros para poderem 
matar a fome. Mas “só há ossos”. A ideia de que também se come com os olhos, 
leva-os a procurarem num contentor de lixo alguma imagem onde se possam saciar. 
Acham “Os Lusíadas” e dele fazem um festim, partindo do princípio que é uma obra 
onde se pode tomar “o sabor da língua”.
Com alusões constantes à comida, estes três sem-abrigo revisitam toda a 
epopeia. Mas será que isso lhes saria a fome?
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13.02 QUA 16H00
, de M. Night Shyamalan

 
Género: Suspense
Tempo de Duração: 108 minutos
Ano de Lançamento:  2004
Realizador: M. Night Shyamalan, com Joaquim Phoenix e Adrien Brody.

“A Vila”

27.02  16H00
 , de Kerry Conran

Género:  Drama
Tempo de Duração:106 minutos
Ano de Lançamento:2004
Realizador: Kerry Conran, com Gwyneth Paltrow, Jude Law e Angelina Jolie

QUA
“Sky Captain e o Mundo de Amanhã”

13.02, 20.02 e 27.02 QUA 16H00

Biblioteca Municipal de Albufeira - Sala Polivalente
Entrada livre

Ciclo de Cinema 

20.02 QUA  16H00
, de John R. Leonetti

Género:  Suspense
Tempo de Duração: 92 minutos
Ano de Lançamento:  2006
Realizador: John R. Leonetti, com Eric Lively e Eriça Durance.

“Efeito Borboleta 2”

Em Fevereiro, a Biblioteca inicia um novo Ciclo, dedicado à sétima arte, promovendo e dinamizando a Biblioteca 
enquanto espaço polivalente e multicultural. Os filmes apresentados semanalmente serão subordinados a uma 
temática mensal, recaindo no mês de Fevereiro  o tema do Cinema Fantástico.

biblioteca municipal

O EMA – Espaço Multiusos de Albufeira já foi inaugurado. A partir de agora, é possível realizar diversos tipos de eventos num 
espaço esteticamente agradável, ambientalmente são, e eficiente no que diz respeito às suas potencialidades. Um espaço para 
todos, que pode ser utilizado nas suas diversas vertentes, e que representará certamente um pólo de dinamização social e 
económica do concelho

Em Albufeira, a disponibilidade tem novo Espaço: EMA – Espaço Multiusos de Albufeira.

Informações e Reservas:
Câmara Municipal de Albufeira
E-mail: ema@cm-albufeira.pt  - Tel: 289 59 95 12 - Fax: 289 58 95 58

Espaço Multiusos de Albufeira
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“A Vila”

27.02  16H00
 , de Kerry Conran

Género:  Drama
Tempo de Duração:106 minutos
Ano de Lançamento:2004
Realizador: Kerry Conran, com Gwyneth Paltrow, Jude Law e Angelina Jolie

QUA
“Sky Captain e o Mundo de Amanhã”

13.02, 20.02 e 27.02 QUA 16H00

Biblioteca Municipal de Albufeira - Sala Polivalente
Entrada livre

Ciclo de Cinema 

20.02 QUA  16H00
, de John R. Leonetti

Género:  Suspense
Tempo de Duração: 92 minutos
Ano de Lançamento:  2006
Realizador: John R. Leonetti, com Eric Lively e Eriça Durance.

“Efeito Borboleta 2”

Em Fevereiro, a Biblioteca inicia um novo Ciclo, dedicado à sétima arte, promovendo e dinamizando a Biblioteca 
enquanto espaço polivalente e multicultural. Os filmes apresentados semanalmente serão subordinados a uma 
temática mensal, recaindo no mês de Fevereiro  o tema do Cinema Fantástico.

biblioteca municipal

O EMA – Espaço Multiusos de Albufeira já foi inaugurado. A partir de agora, é possível realizar diversos tipos de eventos num 
espaço esteticamente agradável, ambientalmente são, e eficiente no que diz respeito às suas potencialidades. Um espaço para 
todos, que pode ser utilizado nas suas diversas vertentes, e que representará certamente um pólo de dinamização social e 
económica do concelho

Em Albufeira, a disponibilidade tem novo Espaço: EMA – Espaço Multiusos de Albufeira.

Informações e Reservas:
Câmara Municipal de Albufeira
E-mail: ema@cm-albufeira.pt  - Tel: 289 59 95 12 - Fax: 289 58 95 58

Espaço Multiusos de Albufeira
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A Protecção Civil Aconselha

O Tsunami é um fenómeno que se caracteriza por uma série de ondas provocadas por uma súbita perturbação no fundo 
do mar originada, normalmente, por um sismo ou maremoto.
O Tsunami pode viajar por diversos quilómetros, a velocidades entre os 500 e os 1000 quilómetros por hora em alto mar.

Se estiver junto ao litoral e sentir um abalo sísmico é possível que ocorra um Tsunami, pelo que deverá 
seguir as seguintes recomendações:

- Deve procurar um local alto, longe da costa, para se abrigar. Uma alteração repentina do nível das águas do mar é 
um indício da ocorrência de tsunamis, esteja atento e proteja-se num local seguro;

- Afaste-se das praias e das margens dos rios;

- Ligue o rádio para obter informações mais detalhadas;

- Prepare-se para uma possível evacuação;

- Informe-se sobre os locais mais seguros e as estradas a utilizar;

- Se estiver numa embarcação, deve dirigir-se para alto mar. 
O efeito destruidor do Tsunami localiza-se junto à costa, 
onde a profundidade das águas é baixa;

- Não se aproxime das áreas de risco até que as 
autoridades locais informem que as mesmas se 
encontram seguras. Lembre-se que o perigo não 
termina após a primeira onda, um tsunami é formado 
por uma série de ondas que podem ser maiores que 
as anteriores;

- Siga as instruções das 
autoridades.

O concelho de Albufeira fez 
aprovar o seu Plano Municipal 
de Emergência, dedicando 
alguma atenção ao risco de 
s i s m o s  e  t s u n a m i s ,  
determinando e delimitando as 
zonas e faixas de penetração 
das ondas e caracterizando-o 
numa gradação decrescente de 
risco sublinhado a cores.

.28 ambiente

Projecto de Compostagem
Este projecto cujo objectivo é a promoção do 
conhecimento e novas atitudes na área da valorização dos 
resíduos sólidos urbanos visa a colocação de 
compostores nas Escolas e Jardins de Infância que 
manifestaram vontade em colaborar na implementação 
do política dos 3R´s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar), 
transformando a matéria orgânica em fertilizante natural 
que poderá ser utilizado no jardim ou horta da Escola. 
Serão posteriormente realizadas palestras nas Escolas do 
1º, 2º e 3º Ciclos e visitas de acompanhamento pelos 
Técnicos de Ambiente nos estabelecimentos de ensino 
que se seguem:

Para mais informações é favor 
contactar a Divisão de Ambiente e 
Serviços Urbanos da Câmara 
Municipal de Albufeira através dos 
seguintes contactos: 
E-mail. ambiente@cm-albufeira.pt 
ou por telefone 289 598 819/6/23.

Projecto de Saúde e Segurança na Praia

Com este Projecto pretende-se tratar informação sobre 
cuidados a ter com a qualidade da água balnear e da areia 
da praia, com a exposição solar e segurança balnear.

Durante este mês realizar-se-á na Escola EB 2,3 Profª 
Diamantina Negrão e na EB 2,3 D. Martim Fernandes uma 
palestra sobre os referidos temas, apresentados, 
respectivamente pelos técnicos da Divisão de Ambiente e 
Serviços Urbanos, Centro de Saúde, Delegação Marítima 
e Associação de Nadadores Salvadores de Albufeira.

Projecto Escola Limpa, Espaço Seguro
No âmbito deste Projecto decorrerá uma palestra na Escola EB 2,3 de Paderne, para promover a tomada de consciência 
ecológica face à política dos 3 R´s e à limpeza do espaço escolar. A Escola deverá criar um mapa com a localização do 
equipamento de deposição de resíduos existentes no recinto escolar, e conceber um Eco-Código que recomende 
comportamentos relacionados com a política dos 3 R´s, para posterior afixação no espaço escolar, fomentando a 
criação de novos hábitos face à problemática dos resíduos.

•
• 
• 
• 

 Jardim de Infância de Paderne
Jardim de Infância dos Caliços 
Jardim de Infância de Ferreiras
Jardim de Infância de Vale Serves

• 
• 
• 
• 
• 

EB 1 de Fontainhas
EB 2,3 de Ferreiras
EB 2.3 Profª Diamantina Negrão
EB 2,3 de Paderne
EB 2.3 Dr. Francisco Cabrita
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FEVEREIRO 2008

D
ia

do
 M

ês
D

ia
da

 S
em

an
a

Fuso 0 (TU)

1 S 09:59 2.4 22:39 2.5 03:33 1.6 16:12 1.6
2 S 11:21 2.5 23:45 2.7 05:05 1.5 17:26 1.5
3 D - - 12:18 2.6 06:08 1.4 18:19 1.3

4 S 00:33 2.8 13:01 2.8 06:53 1.1 19:00 1.1
5 T 01:13 3.1 13:38 2.9 07:30 0.9 19:36 0.9
6 Q 01:49 3.3 14:12 3.1 08:04 0.8 20:10 0.8
7 Q 02:24 3.4 14:46 3.2 08:37 0.6 20:44 0.7
8 S 02:59 3.5 15:21 3.3 09:10 0.5 21:18 0.6
9 S 03:35 3.6 15:57 3.4 09:44 0.5 21:53 0.6
10 D 04:11 3.6 16:34 3.3 10:19 0.5 22:31 0.6

11 S 04:50 3.5 17:14 3.2 10:57 0.6 23:12 0.8
12 T 05:33 3.3 17:59 3.1 11:39 0.8 23:59 0.9
13 Q 06:22 3.1 18:53 2.9 - - 12:28 1.0
14 Q 07:25 2.8 20:03 2.8 00:58 1.1 13:30 1.2
15 S 08:48 2.7 21:33 2.7 02:19 1.3 14:57 1.4
16 S 10:25 2.6 23:00 2.8 04:04 1.3 16:36 1.4
17 D 11:45 2.8 - - 05:33 1.1 17:51 1.2

18 S 00:07 3.1 12:43 3.0 06:35 0.9 18:46 1.0
19 T 00:59 3.3 13:30 3.1 07:22 0.7 19:29 0.8
20 Q 01:44 3.5 14:10 3.3 08:02 0.6 20:07 0.7
21 Q 02:24 3.6 14:47 3.3 08:37 0.5 20:42 0.6
22 S 03:00 3.6 15:21 3.4 09:10 0.5 21:16 0.6
23 S 03:35 3.6 15:54 3.3 09:41 0.5 21:48 0.6
24 D 04:08 3.5 16:25 3.2 10:12 0.7 22:20 0.8

25 S 04:40 3.3 16:56 3.1 10:42 0.8 22:52 0.9
26 T 05:12 3.1 17:28 2.9 11:14 1.0 23:26 1.1
27 Q 05:45 2.8 18:04 2.7 11:47 1.2  - -
28 Q 06:24 2.6 18:50 2.6 00:05 1.3 12:27 1.4
29 S 07:21 2.4 20:03 2.4 00:59 1.5 13:28 1.6

Para obter com suficiente aproximação as horas das preia-mar e da baixa-mar no Porto de Albufeira,
acrescentar ao horário constante na tabela 15 minutos.

NO
TA

: P
ar

a 
ob

te
r a

 “
Ho

ra
 d

e 
Ve

rã
o”

 d
ev

er
á 

so
m

ar
 1

 h
or

a 
ao

s 
va

lo
re

s 
in

di
ca

do
s 

na
 ta

be
la

.

02.02 SÁB

16.02 SÁB

Mercado de Paderne

05.02 TER

19.02 TER

15.02 SEX

Mercado da Guia

Feira das Velharias
Rua das Escolas - Junto à Cantina Municipal

Mercado dos Caliços

Mercado dos Caliços

.30 gastronomia mercados e feiras

GALO DE CARNAVAL

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Ingredientes:
  1 Galo Caseiro
  4 Colheres de azeite
  200 grs de toucinho entremeado
  Sal q.b.
  2 Cebolas grandes
  5 Dentes de alho
  2 Folhas de louro
  5 Cravinhos
  Pimenta q.b.
  2 Colheres de pimentão (Calda)
  Colorau q.b.
  4 Tomates maduros
  1 kg Feijão verde
  8 Batatas médias

Preparação:

Corta-se o galo aos pedaços e numa panela deita-se o 
azeite, o toucinho, a carne e os restantes ingredientes, 
deixando reservado o feijão verde e as batatas.
Quando o galo estiver cozido junta-se o feijão verde e 
deixa-se ferver, em seguida adicione as batatas e 
rectifique o sal a gosto.

Receita cedida pelo Restaurante “Casa Velha”

Bom  apetite!

Receita para 4 pessoas
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deixa-se ferver, em seguida adicione as batatas e 
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Receita cedida pelo Restaurante “Casa Velha”

Bom  apetite!

Receita para 4 pessoas
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Número Nacional de Socorro
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne

112
 117

808 250 143
289 586 333
289 585 770
289 514 064
289 598 730
289 514 255
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115

URGÊNCIAS

SAÚDE

Fax 289 588 634

SAP - Serviço de Atendimento Permanente
Urgências
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

FARMÁCIAS

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

CORREIOS

CTT  Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020

289 599 858
289 585 279
289 515 973

Posto de Informação Polis
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

POSTOS DE INFORMAÇÃO

contactos úteis

SEX 1 Alves de Sousa

Alves de Sousa Av. da Liberdade 103, Albufeira 
Telf. 289 512 258

Piedade Rua João de Deus, nº10 
Telf. 289 512 254

Santos Pinto Belavista Comercial,Lt. E1  Ljs 4 e 5, Avenida dos 
Descobrimentos
Telf. 289 512 901

15 Piedade

6 Santos Pinto

7 Santos Pinto 21 Alves de Sousa

SÁB

DOM

SEG

2  Santos Pinto

3 Santos Pinto

4 Santos Pinto

5 Santos Pinto

8 Santos Pinto

13 Piedade

14 Piedade

9 Piedade

10 Piedade

11 Piedade

12 Piedade

16 Alves de Sousa

17 Alves de Sousa

18 Alves de Sousa

19 Alves de Sousa

20 Alves de Sousa

Farmácias de serviço

22 Alves de Sousa

27 Santos Pinto

28 Santos Pinto

23 Santos Pinto

24 Santos Pinto

25 Santos Pinto

26 Santos PintoTER

QUA

QUI

29 Santos Pinto

.32 farmácias de serviço
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Descobrimentos
Telf. 289 512 901

15 Piedade

6 Santos Pinto

7 Santos Pinto 21 Alves de Sousa

SÁB

DOM

SEG

2  Santos Pinto

3 Santos Pinto

4 Santos Pinto

5 Santos Pinto

8 Santos Pinto

13 Piedade

14 Piedade

9 Piedade

10 Piedade

11 Piedade

12 Piedade

16 Alves de Sousa

17 Alves de Sousa

18 Alves de Sousa

19 Alves de Sousa

20 Alves de Sousa

Farmácias de serviço

22 Alves de Sousa

27 Santos Pinto

28 Santos Pinto

23 Santos Pinto

24 Santos Pinto

25 Santos Pinto

26 Santos PintoTER

QUA

QUI

29 Santos Pinto

.32 farmácias de serviço



289 586 445
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500
289 580 040
289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
289 561 265
289 598 780 
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 586 227
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 514 301
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
 289 586 952
289 362 044
289 542 598
289 572 669
289 514 282
289 585 526
289 570 712 
289 585 526
289 572 798
289 561 785
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500
289 583 230
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700

Fax 289 599 511
Fax 289 580 049
Fax 289 582 157

/289 585 300

/ 289 580 850

Fax 289 515 824
Fax 289 572 798

Fax 289 589 370

Fax 289 589 370

SERVIÇOS

Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto Branco Pires
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de  Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito 
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Albufeira
Ludoteca de Vale Carro 
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

Fax:289 586 445

.34 contactos utéis
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www.cm-albufeira.pt     geral@cm-albufeira.pt


