Programa

09h30 - 10h00 Sessdio de abertura

10h00 - 11h0O Painel | - Satde mental e bem-estar psicolégico

“Equidade e justica social na saude mental”
“Cendrio atual da satde mental no Algarve”

Moderacdo

11h00 - 11h30 Intervalo (Coffee break)

11h30 - 12h30 Painel Il - A importéncia da alimentacdio na sadde mental

“Saivde mental e alimentacao: qual a relacdo?”

“Cuidado nutricional na promoc¢éo da saide mental”

Moderacéo

12h30 - 14h00 |Intervalo (almogo livre)
14h00 - 15h30 Painel lll - Mente s& em corpo sdo: cuidar, exercitar e relaxar

“Comportamentos pré-saude e bem-estar: estratégias de autocuidado e de prevencéo”

“Um passo pela saude mental”
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“Educacao para o desenvolvimento ‘pleno’ em saude mental e bem-estar psicolégico”

Moderacéio

15h30 - 16h30 Painel IV - Boas praticas no Municipio de Albufeira

“Rede Macramé”

“Projeto Ser”

16h30 Sesséo de encerramento
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