
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A História permite-nos conhecer melhor o 
passado da humanidade. Para facilitar a 
nossa percepção de tempo, os diferentes 
períodos da história foram divididos, é essa 
divisão que se designa de Épocas ou Idades 
Históricas*.     
 
Pré-História 
 
A Pré-História corresponde a um longo período 
de tempo, que se inicia com o aparecimento do 
Homem. Este período divide-se em três blocos 
temporais: 
- Paleolítico; 
- Mesolítico; 
- Neolítico. 
 
Como se passa da designação de Pré
História para História? 
 
As designações utilizadas para distinguir os 
diferentes períodos da História, têm como 
referência um acontecimento que altere 
substancialmente o modus vivendus
humano.  
O aparecimento da escrita, foi um desses 
momentos, tanto que este acontecimento marca 
o fim da Pré-História e o início da História.
 
História 
 
A partir da invenção da escrita, até à 
actualidade, podemos dividir o passado do 
seguinte modo: 
 
Idade Antiga:  
 
- Civilizações Pré-Clássicas – 
que poderemos situar cronologicamente desde 
4000/3500 a. C. até ao século V a. C. 
corresponde ao desenvolvimento das primeiras 
civilizações do Próximo Oriente (como as da 
Suméria e do Egipto), do Rio Amarelo ou do Vale 
do Indo. 
 
-Civilizações Clássicas – Período entre o século 
V a. C. e o ano de 476 d. C., durante o qual se 
desenvolveram as sociedades clássicas, 
nomeadamente a Grécia e o Império Romano.
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Idade Média: 
 
A Idade Média foi um longo período da História 
da Humanidade, que, d
entre a queda do Império Romano do Ocidente e 
termina nos finais do século XV. Muitas vezes a 
ideia que temos a acerca deste período é uma 
ideia errada, considerando
noite de trevas. A Idade Média subdivide
três momentos distintos:
 
- Alta Idade Média (aproximadamente século V 

a X); 

- Idade Média Feudal ou Clássica

século X e o século XIII);

- Baixa Idade Média (séculos XIV e XV).

 
Idade Moderna: 
 
Período compreendido entre o fim da Idade 
Média (final do século XV) e a Revolução 
Francesa, em 1789. 
 
Idade Contemporânea:
 
A Idade Contemporânea corresponde à época 
actual, que teve início com a Revolução Francesa. 
À semelhança das idades anteriores, esta idade 
terminará quando ocorrer um acontecimento que
altere profundamente a vida dos homens!
 
 
Ao visitares o Museu Municipal de 
Arqueologia de Albufeira, estás a fazer uma 
viagem no tempo, pois podes conhecer 
melhor os diferentes períodos da história do 
Concelho de Albufeira. Aqui podes observar 
o modo de vida dos homens ao longo do 
tempo! 
 
*Nota: Apesar das divisões e distinções feitas ao longo do 
estudo da História, não podemos conceber a História de 
forma estanque e sem articulação com o passado, ou seja 
quando se fala no fim ou no início de uma época, 
podemos pensar que houve um corte radical com tudo o 
que está para trás! 
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