
EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

               Se m a n a  18  a  22 d e  a b ril d e  20 22 

Se g u n d a  
18  a b ril -------------- 

   

 

 

  

Te rç a  
19  a b ril 

So p a  ju lia n a  

 Bo lo n h e sa  d e  a tu m 1,4  

Sa la d a  d e  t om a te  e  p e p in o  

Fru t a  d a  é p o ca  

97,2 

219 ,4  

12,6  

4 0  

3,4  

24 ,5 

0 ,7 

1 

1,3 

4  

0 ,3 

1 

15,2 

20 ,3 

1,6  

8   

Q u a r t a  
20  a b ril 

So p a  d e  a lfa ce  

Bifin h o s d e  fra n g o  d e  ce b o la d a  

Arro z d e  ce n ou ra  

Ma ce d ó n ia  d e  le g u m e s 

Ma çã  a ssa d a  

8 7 

158 ,2 

10 9 ,7 

4 2,9  

10 6  

3 

21,8  

2,1 

2,4  

0  

1,2 

6 ,3 

1,1 

0 ,3 

0 ,5 

13,8  

2,8  

21,9  

5,7 

23,9 

Q u in t a  
21 a b r il 

Fe ijã o  c / co u ve  

Co rvin a  a ssa d a  n o  fo rn o 4 

Ba t a t a  co zid a  

Co u ve -flo r e  b ró co lo s  co zid o s 

Fru t a  d a  é p o ca  

14 5,6  

128  

8 1 

4 0 ,4  

4 0  

7,3 

21,9  

2,3 

3,4  

1 

1,8  

4 ,5 

0  

1,5 

1 

20 ,8  

0  

17,3 

2,3 

8  

Se xt a  
22 a b r il 

So p a  d e  a lh o -fra n cê s 

Ra n ch o  ve g e t a ria n o 1,6 

Fru t a  d a  é p o ca   

98 ,8  

210 ,9  

4 0  

3,4  

9 ,1 

1 

1,3 

4 ,6  

1 

15,6  

29 

8  

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 

 

 
 
 
 

              Se m a n a  25 a  29  d e  a b r il d e  20 22 

Se g u n d a  
25 a b ril 

 

-------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te rç a  
26  a b ril 

So p a  d e  a g riã o   

Ha m b ú rg u e r g re lh a d o 1 

Arro z d e  fe ijã o  

Sa la d a  d e  t om a te  e  ce n o u ra  ra la d a  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 9 ,6 

8 6 ,4  

112,1 

21,9  

4 0  

3,3 

4 ,5 

2,1 

0 ,6  

1 

1,4  

3,4  

2,2 

0 ,1 

1 

13,5 

6 ,4  

20 ,5 

3,7 

8  

Q u a r t a  
27  a b r il 

So p a  d e  le n t ilh a s   

Ma ssin h a  d e  p e ixe 1,4  

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  co u ve  ro xa  

Fru t a  d a  é p o ca  

121,1 

135,3 

27 

4 0  

5,9 

6 ,3 

2,2 

1 

1,4  

2,3 

0 ,1 

1 

18 ,3 

21,2 

2,9  

8  

Q u in t a  
28  a b ril 

So p a  d e  e sp in a fre s 

P e rn a  d e  p e ru  a ssa d a  n o  fo rn o  

P u ré  d e  b a t a t a 7 

Ma ce d ó n ia  d e  le g u m e s 

Fru t a  d a  é p o ca  

94 ,2 

10 6 ,9  

113,4  

4 2,9  

4 0   

3,5 

6 ,2 

2,1 

2,4  

1  

1,6  

3,6 

4 ,7 

0 ,3 

1  

13,8  

8 ,2 

15,1 

5,7 

8  

Se xt a  
29  a b ril 

Ca n ja 1  

So lh a  frit a 1,4  

Arro z d e  co e n t ro s 

Sa la d a  d e  t om a te  e  p e p in o  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 8 ,8  

8 9 ,9 

96 

12,6  

4 0  

4 ,8  

4 ,9  

1,7 

0 ,7 

1 

1,5 

3,5 

1,1 

0 ,3 

1 

12,4  

6 ,5 

19 ,5 

1,6  

8   

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 
 
 

    
 

               Se m a n a  0 2 a  0 6  d e  m a io  d e  20 22 

Se g u n d a  
0 2 m a io  

Cre m e  d e  co u ve -flo r 

Te so u rin h o s d e  p e ixe  n o  fo rn o 1,3,4 ,7 

Arro z d e  e rvilh a s 

Sa la d a  d e  t om a te  e  cou ve  ro xa  

Fru t a  d a  é p o ca  

10 1,8  

24 9  

129 ,2 

26 ,4  

4 0  

4 ,6  

10  

3,4  

1,5 

1 

1,2 

15 

2,3 

0 ,1 

1 

15,6  

18  

22,2 

3,6 

8  

Te rç a  
0 3 m a io  

Ca ld o -ve rd e 12 

Esp a rg u e t e  à  b o lo n h e sa 1 

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  ce n o u ra  ra la d a  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 5 

352,4  

26 ,5 

4 0  

3,8  

18 ,4  

2,2 

1 

1,5 

18 ,7 

0 ,2 

1 

12 

25,9 

2,6  

8  

Q u a r t a  
0 4  m a io  

So p a  d e  e rvilh a s  e  ce n o u ra  

File te  d e  p e sca d a  n o  fo rn o  c / m o lh o  d e  

lim ã o 4 

Ba t a t a  co ra d a  

Ce n o u ra  e  fe ijã o -ve rd e  co zid o   

Fru t a  d a  é p o ca  

118 ,8  

 

10 6 ,8  

90  

35,9 

4 0  

5 

 

16 ,3 

2,3 

1,2 

1 

1 

 

4 ,3 

1 

1,1 

1 

17,5 

 

0 ,2 

17,3 

3,9 

8  

Q u in t a  
0 5 m a io  

Cre m e  d e  fa va s  

St ro g o n o ff d e  p e ru  c / co g u m e lo s 7 

Arro z 

Ma ce d ó n ia  d e  le g u m e s 

 Fru t a  d a  é p o ca  

122 

14 3,6 

95,7 

4 2 

4 0  

6  

21,6  

1,7 

2,4  

1 

1,4  

5,7 

1,1 

0 ,3 

1 

18  

1,1 

19 ,5 

5,7 

8  

Se xt a  
0 6  m a io  

So p a  d e  n a b iça   

Sa la d in h a  d e  b a ca lh a u  c / g rã o , o vo , 

b a t a t a  e  t o m a te 3, 4  

 P u d im 7 

95 

 

254 ,9 

8 4 ,8  

4  

 

26 ,6 

2,3  

1,1 

 

7 

2,3 

14 ,3 

 

19 ,3 

13,5 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 
       

               Se m a n a  0 9  a  13 d e  m a io  d e  20 22 

Se g u n d a  
0 9  m a io  

So p a  d e  g re lo s   

Ovo s m e xid o s c / sa ls ich a s  e  

co g u m e lo s 1,3,12 

Arro z d e  e rvilh a s   

Sa la d a  d e  t om a te  e  p e p in o  

Fru t a  d a  é p o ca  

10 0 ,4  

 

229 ,4  

129  

12,6  

4 0  

3,9 

 

13,7 

3,4  

0 ,7 

1 

1,4  

 

18 ,2 

2,3 

0 ,3 

1 

15,3 

 

2,2 

22,2 

1,6  

8  

Te rç a  
10  m a io  

Cre m e  d e  ce n ou ra   

Ma ru ca  a ssa d a  n o  fo rn o 4 

Ba t a t a  a ssa d a  

Co u ve -flo r e  b ró co lo s  co zid o s 

Fru t a  d a  é p o ca  

113,8  

8 2,9 

90  

4 0 ,4  

4 0  

3,8  

2,8  

2,3 

3,4  

1 

1,3 

3,4  

1 

1,5 

1 

18 ,3 

0 ,5 

17,3 

2,3 

8  

Q u a r t a  
11 m a io  

So p a  d e  fe ijã o -ve rd e  

Bifin h o s d e  fra n g o  g re lh a d o  

Ma ssa  fu ssilli sa lt e a d a 1  

Sa la d a  d e  t om a te  e  cou ve  ro xa  

Fru t a  d a  é p o ca  

90 ,8  

131,5 

10 8  

26 ,4  

4 0  

2,7 

21,5 

3,5 

1,5 

1 

1,2 

4 ,1 

2,8  

0 ,1 

1 

14 ,8  

1,6  

16 ,9 

3,6 

8  

Q u in t a  
12 m a io  

So p a  d e  g rã o  c / e sp in a fre s 

File te  d e  sa lm ã o  g re lh a d o 4  

 Ba t a t a  co zid a   

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  ce n o u ra  ra la d a  

 Fru t a  d a  é p o ca  

129  

272,4  

8 1 

26 ,5 

4 0  

5,4  

15 

2,3 

2,2 

1 

2,1 

23,3 

0  

0 ,2 

1 

18 ,9 

0  

17,3 

2,6  

8  

Se xt a  
13 m a io  

So p a  d e  re p o lh o  

Fe ijo a d a  c / ca rn e  p o rco  m a g ra 12 

Arro z 

Fru t a  d a  é p o ca  

10 0 ,4  

198 ,8  

95,7 

4 0  

3,1 

15,4  

1,7 

1  

1,4  

6 ,2 

1,1 

1  

16 ,1 

15,4  

19 ,5 

8  

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 
 

                  Se m a n a  16  a  20  d e  m a io  d e  20 22 

Se g u n d a  
16  m a io  

So p a  d e  ju lia n a  

Ca la m a re s 1,3,7,14  

Arro z d e  fe ijã o  

Sa la d a  d e  t om a te  e  ce n o u ra  ra la d a  

Fru t a  d a  é p o ca  

97,2 

122,8  

112,1 

21,9  

4 0  

3,4  

2,2 

2,1 

0 ,6  

1 

1,3 

7 

2,2 

0 ,1 

1 

15,2 

15,4  

20 ,5 

3,7 

8  

Te rç a  
17  m a io  

So p a  d e  a lfa ce  

Fra n g o  e stu fa d o   

Esp a rg u e t e 1 

Ma ce d ó n ia  d e  le g u m e s  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 7 

216  

99 

4 2 

4 0  

3 

24 ,3 

3 

2,4  

1 

1,2 

4 ,6  

1,5 

0 ,3 

1 

13,8  

18 ,6 

17,8  

5,7 

8  

Q u a r t a  
18  m a io  

Ca n ja 1 

Co rvin a  a ssa d a  n o  fo rn o 4 

P u ré  d e  b a t a t a 7 

Ce n o u rin h a s e  fe ijã o -ve rd e  sa lt e a d o  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 8 ,8  

128  

113,4  

8 1 

4 4 ,9  

4 0  

4 ,8  

21,9  

2,1 

2,3 

1,2 

1 

1,5 

4 ,5 

4 ,7 

0  

2,1 

1 

12,4  

0  

15,1 

17,3 

3,9 

8  

Q u in t a  
19  m a io  

So p a  d e  fe ijã o  b ra n co  c / co u ve  

p o rtu g u e sa  

Arro z d e  p a to 3,12 

Sa la d a  d e  ce n ou ra  ra la d a  e  co u ve  ro xa  

Fru t a  d a  é p o ca  

 

14 5,6  

326 ,3 

 

34 ,5 

4 0  

 

7,3 

26 ,5 

 

1,7 

1 

 

1,8  

10 ,8  

 

0  

1 

 

20 ,8  

29 ,9 

 

5,2 

8  

Se xt a  
20  m a io  

Cre m e  d e  a lh o  fra n cê s 

Ba ca lh a u  à  Gom e s d e  Sá 3,4  

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  co e n t ro s 

Ge la t in a  

98 ,8  

225,7 

7,8  

50  

3,4  

24 ,9  

0 ,9  

1,5 

1,3 

6 ,8  

0 ,1 

0  

15,6  

15,2 

0 ,4  

11,1 

 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 
 

              Se m a n a  23 a  27  d e  m a io  d e  20 22 

Se g u n d a  
23 m a io  

So p a  d e  le n t ilh a s 

Nu g g e t t s  d e  fra n g o  n o  fo rn o 1,3,7 

Ma ssa  fu ssilli sa lt e a d a 1 

 Sa la d a  d e  a lfa ce  e  b e t e rra b a  

Fru t a  d a  é p o ca  

121,1 

212,2 

10 8  

23,4  

4 0   

5,9 

11,2 

3,5 

2,3 

1 

1,4  

10 ,6  

2,8  

0 ,2 

1 

18 ,3 

17,6 

16 ,9 

1,9  

8   

Te rç a  
24  m a io  

So p a  d e  a g riã o  

Ca ld e ira d a  d e  lu la s14  

 Ce n o u ra  e  fe ijã o -ve rd e  co zid o  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 9 ,6 

193,4  

35,9 

4 0   

3,3 

22,8  

1,2 

1 

1,4  

3,5 

1,1 

1 

13,5 

16 ,5 

3,9 

8  

Q u a r t a  
25 m a io  

Cre m e  d e  b róco lo s 

Co e lh o  e stu fa d o  

Arro z d e  co e n t ro s 

 Ma ce d ó n ia  d e  le g u m e s  

Fru t a  d a  é p o ca  

10 0 ,4  

178  

96 

4 2 

4 0  

4 ,3 

25,6 

1,7 

2,4  

1  

1,6  

8  

1,1 

0 ,3 

1 

14 ,4  

0 ,8  

19 ,5 

5,7 

8  

Q u in t a  
26  m a io  

So p a  d e  cou ve -lom b a rd a  

So lh a  n o  fo rn o 4 

Ba t a t a  a ssa d a  

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  t om a te  

 Fru t a  d a  é p o ca  

94 ,6 

71,9 

90  

14 ,4  

4 0  

4 ,6  

4 ,9  

2,3 

1,1 

1 

1,5 

1,5 

1 

0 ,2 

1 

13,1 

6 ,5 

17,3 

1,5 

8  

Se xt a  
27  m a io  

So p a  d e  e sp in a fre s 

Fe ijo a d a  ve g e t a ria n a 6 

Arro z 

Fru t a  d a  é p o ca  

94 ,2 

333,4  

95,7 

4 0  

3,5 

22,1 

1,7 

1 

1,6  

12,5 

1,1 

1 

13,8  

25,5 

19 ,5 

8  

 
 
 
 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 
 

        Se m a n a  30  d e  m a io  a  0 3 d e  ju n h o  d e  20 22 

Se g u n d a  
30  m a io  

Cre m e  d e  co u ve -flo r 

Sa la d in h a  d e  a tu m  c / fe ijã o -fra d e , o vo , 

t o m a te  e  ce n ou ra 3,4  

Fru t a  d a  é p o ca  

10 1,8  

 

278 ,8  

4 0   

4 ,6  

 

34 ,2 

1  

1,2 

 

7 ,1 

1 

15,6  

 

17,5 

8   

Te rç a  
31 m a io  

Ca ld o -ve rd e 12 

Ja rd in e ira  d e  p e ru  c / e rvilh a s , fe ijã o -

ve rd e  e  ce n o u ra  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 5 

 

24 8  

4 0   

3,8  

 

21,2 

1 

1,5 

 

3,5 

1  

12 

 

28 ,7 

8   

Qu a rt a  
0 1 ju n h o  

So p a  d e  e rvilh a s  e  ce n o u ra  

Ma ssin h a  d e  p e ixe 1,4  

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  co e n t ro s 

Ge la d o  

118 ,8  

135,3 

7,8  

90  

5 

6 ,3 

0 ,9  

1,5  

1,1 

2,3 

0 ,1 

2,5 

17,5 

21,2 

0 ,4  

14  

Qu in t a  
0 2 ju n h o  

So p a  d e  n a b iça s 

Bifin h o s d e  fra n g o  d e  ce b o la d a  

Arro z d e  ce n ou ra  

Sa la d a  d e  t om a te  e  p e p in o  

Fru t a  d a  é p o ca  

95 

158 ,2 

10 9 ,7 

12,6  

4 0  

4  

21,8  

2,1 

0 ,7 

1 

1,1 

6 ,3 

1,1 

0 ,3 

1 

14 ,3 

2,8  

21,9  

1,6  

8  

Se xt a  
0 3 ju n h o  

So p a  d e  a lfa ce   

File te  d e  sa lm ã o  g re lh a d o 4  

Ba t a t a  co zid a  

Co u ve -flo r e  b ró co lo s  co zid o s 

Fru t a  d a  é p o ca  

8 7 

272,4  

8 1 

4 0 ,4  

4 0  

3 

15 

2,3 

3,4  

1 

1,2 

23,3 

0  

1,5 

1 

13,8  

0 ,2 

17,3 

2,3 

8  

 
 
 
 
 
 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 
 

              Se m a n a  0 6  a  10  d e  ju n h o  d e  20 22 

Se g u n d a  
0 6  ju n h o  

So p a  ju lia n a  

Alm ô n d e g a s e stu fa d a s 1 

Arro z d e  e rvilh a s 

 Sa la d a  d e  ce n ou ra  e  co u ve  ro xa  

Fru t a  d a  é p o ca  

97,2 

264 ,5 

129 ,1 

34 ,5 

4 0  

3,4  

15,7 

3,4  

1,7 

1 

1,3 

18 ,8  

2,3 

0  

1 

15,2 

7,4  

22,2 

5,2 

8  

Te rç a  
0 7  ju n h o  

Ca n ja 1 

Ma ru ca  a ssa d a  n o  fo rn o 4 

Ba t a t a  a ssa d a  

Ce n o u ra  e  fe ijã o -ve rd e  co zid o  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 8 ,8  

8 2,9 

90  

35,9 

4 0  

4 ,8  

2,8  

2,3 

1,2 

1 

1,5 

3,4  

1 

1,1 

1  

12,4  

6 ,1 

17,3 

3,9 

8   

Q u a r t a  
0 8  ju n h o  

So p a  d e  fe ijã o  c / co u ve  

St ro g o n o ff d e  p e ru  c / co g u m e lo s7 

Esp a rg u e t e 1 

Ma ce d ó n ia  d e  le g u m e s 

Fru t a  d a  é p o ca  

14 5,6  

14 3 

99 

4 2 

4 0  

7,3 

21,6  

3 

2,4  

1 

1,8  

5,7 

1,5 

0 ,3 

1 

20 ,8  

1,1 

17,8  

5,7 

8  

Q u in t a  
0 9  ju n h o  

 Cre m e  d e  a lh o  fra n cê s  

Ja rd in e ira  d e  ch o co  c / b a t a t a  d o ce 14  

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  co e n t ro s 

Fru t a  d a  é p o ca  

98 ,8  

 

257,6 

7,8  

4 0  

3,4  

 

27,5 

0 ,9  

1 

1,3 

 

2,9  

0 ,1 

1  

15,6  

 

27 

0 ,4  

8  

Se xt a  
10  ju n h o  

 

-------------- 

   

 

 

  
 
 
 
 
 
 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 
 

              Se m a n a  13 a  17  d e  ju n h o  d e  20 22 

Se g u n d a  
13 ju n h o  

So p a  d e  g re lo s 

Te so u rin h o s d e  p e ixe  n o  fo rn o 1,3,4 ,7 

Arro z d e  e rvilh a s 

Sa la d a  d e  t om a te  e  a lfa ce  

Fru t a  d e  é p o ca  

10 0 ,4  

 

24 9  

129 ,1 

14 ,4  

4 0  

3,9 

 

10  

3,4  

1,1 

1 

1,4  

 

15 

2,3 

0 ,2 

1 

15,3 

 

18  

22,2 

1,5 

8  

Te rç a  
14  ju n h o  

So p a  d e  g rã o  c / e sp in a fre s   

Esp a rg u e t e  à  b o lo n h e sa 1 

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  co u ve  ro xa  

Ma çã  a ssa d a  

129,6 

352,4  

27 

10 6  

5,4  

18 ,4  

2,2 

0  

2,1 

18 ,7 

0 ,1 

0 ,5 

18 ,9 

25,9 

2,9  

23,9 

Q u a r t a  
15 ju n h o  

So p a  d e  fe ijã o -ve rd e   

Sa la d in h a  ru ssa  d e  p e sca d a  c / ovo , 

t o m a te  e  ce n ou ra 3,4  

Fru t a  d a  é p o ca  

90 ,8  

 

256 

4 0   

2,7 

 

30 ,3 

1  

1,2 

 

6 ,8  

1  

14 ,8  

 

17,1 

8  

Q u in t a  
16  ju n h o  

 

-------------- 

  

    

Se xt a  
17  ju n h o  

So p a  d e  re p o lh o  

Ch ili ve g e t a ria n o  (fe ijã o , so ja  e  m ilh o )6 

Arro z 

Fru t a  d a  é p o ca  

10 0 ,4  

 

393,6 

95,7 

4 0  

3,1 

 

21,8  

1,7 

1 

1,4  

 

16 ,7 

1,1 

1 

16 ,1 

 

28 ,2 

19 ,5 

8  
 

 

 

 

 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 

                   Se m a n a  20  a  24  d e  ju n h o  d e  20 22 

Se g u n d a  
20  ju n h o  

So p a  d e  g re lo s 

Ha m b ú rg u e r d e  ce b o la d a 1 

Arro z d e  ce n ou ra  

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  co u ve  ro xa  

Fru t a  d a  é p o ca  

10 0 ,4  

177,3 

10 9 ,7 

27 

4 0   

3,9 

16 ,9 

2,1 

2,2 

1 

1,4  

10 ,7 

1,1 

0 ,1 

1 

15,3 

2,8  

21,9  

2,9  

8  

Te rç a  
21 ju n h o  

Ca ld o  ve rd e 12 

Sa la d in h a  d e  b a ca lh a u  c / g rã o , o vo , b a t a t a  e  

t o m a te 3,4  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 5 

 

254 ,9 

4 0  

3,8  

 

26 ,6 

1 

1,5 

 

7 

1 

12 

 

19 ,3 

8  

Q u a r t a  
22 ju n h o  

So p a  d e  e rvilh a s  e  ce n o u ra  

P e rn a s  d e  fra n g o  e stu fa d a s 

Esp a rg u e t e 1  

Ma ce d ó n ia  d e  le g u m e s  

Fru t a  d a  é p o ca  

118 ,8  

216  

99 

4 2 

4 0  

5 

24 ,3 

3 

2,4  

1 

1,1 

4 ,6  

1,5 

0 ,3 

1 

17,5 

18 ,6 

17,8  

5,7 

8  

Q u in t a  
23 ju n h o  

So p a  d e  n a b iça s 

Lo m b o  d e  sa lm ã o  g re lh a d o 4 

Ba t a t a  co zid a  

Co u ve -flo r e  b ró co lo s  co zid o s 

 Fru t a  d a  é p o ca  

95 

272,4  

8 1 

4 0 ,4  

4 0  

4  

15 

2,3 

3,4  

1 

1,1 

23,3 

0  

1,5 

1 

14 ,3 

0 ,2 

17,3 

2,3 

8  

Se xt a  
24  ju n h o  

So p a  d e  a lfa ce  

Arro z d e  p a to 3,12 

Sa la d a  d e  t om a te  e  p e p in o  

 Fru t a  d a  é p o ca  

8 7 

393,6 

12,6  

4 0  

3 

21,8  

0 ,7 

1 

1,2 

16 ,7 

0 ,3 

1 

13,8  

28 ,2 

1,6  

8  

 

 

 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 



EMENTA 

Ementa sujeita a alterações apenas por motivos técnico-funcionais. A refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados: 1Cereais que contêm glúten,2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substância ou alimento deve consultar o 
responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição. 

 

 

     Se m a n a  27  d e  ju n h o  a  0 1 d e  ju lh o  d e  20 22 

Se g u n d a  
27  ju n h o  

So p a  d e  a g riã o  

 Ma ssin h a  d e  a tu m  g ra t in a d a 1,4 ,7 

Sa la d a  d e  t om a te  e  cou ve  ro xa  

Fru t a  d a  é p o ca  

8 9 ,6 

219 ,4  

26 ,4  

4 0  

3,3 

24 ,5 

1,5 

1 

1,4  

4  

0 ,1 

1 

13,5 

20 ,3 

3,6 

8  

Te rç a  
28  ju n h o  

So p a  d e  le n t ilh a s 

P e rn a  d e  p o rco  e stu fa d a  

P u ré  d e  b a t a t a 7 

Fe ijã o -ve rd e  e  ce n o u rin h a s sa lt e a d a s 

 Fru t a  d a  é p o ca  

121,1 

20 5,6 

113,4  

 

4 4 ,9  

4 0  

5,9 

24 ,7 

2,1 

 

1,2 

1  

1,4  

11,8  

4 ,7 

 

2,1 

1 

18 ,3 

0  

15,1 

 

3,9 

8   

Q u a r t a  
29  ju n h o  

Cre m e  d e  b róco lo s 

Arro z d e  p o lvo 14  

Sa la d a  d e  a lfa ce  e  co e n t ro s 

Fru t a  d a  é p o ca  

10 0 ,4  

254 ,6 

7,8  

4 0  

4 ,3 

22,3 

0 ,9  

1  

1,6  

4 ,7 

0 ,1 

1  

14 ,4  

29 ,9 

0 ,4  

8   

Q u in t a  
30  ju n h o  

So p a  d e  e sp in a fre s 

Fra n g o  a ssa d o  n o  fo rn o  

Esp a rg u e t e 1 

Sa la d a  d e  t om a te  e  ce n o u ra  ra la d a  

Ge la d o  

94 ,2 

157,4  

99 

 

21,9  

90   

3,5 

25,9 

3 

 

0 ,6  

1,5  

1,6  

6 ,1 

1,5 

 

0 ,1 

2,5 

13,8  

0  

17,8  

 

3,7 

14   

Se xt a  
0 1 ju lh o  

 

-------------- 

  

    

 

VCT 
(Kcal) 

Prot. 
(g) 

Lip. 
(g) 

H.C. 
(g) 

 


