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Editorial
A época festiva tradicionalmente vivida 
por esta altura contribui para criarmos um 
sentimento de maior disponibilidade para 
aquilo que se passa em nosso redor. 
O Natal e a Passagem de Ano são momentos 
que nos ajudam a aproximar daquilo que 
é mais importante, promovendo a união 
entre todos, motivando a definição de novas 
etapas a ultrapassar e metas a atingir. 
Todos sentimos a dureza dos tempos actuais. 
A crise não tem poupado ninguém. Aquilo 
que posso desejar é que consigamos ter força 
e saúde para ultrapassar as dificuldades. 
E que todos possamos aprender com os 
tempos difíceis que vivemos. Tempos que, 
precisamente por serem difíceis, devem 
promover a união de esforços, 
a solidariedade, a capacidade para
resistirmos, a disponibilidade para 
ultrapassarmos as dificuldades. 
Procuremos essa força nos valores que 
esta época nos transmite, na amizade 
que partilhamos com os nossos amigos, 
no amor que dedicamos à nossa 
família, na responsabilidade que 
consagramos às nossas tarefas. 
Que esta época nos dê força 
de espírito para vencermos. 
Desejo um Santo Natal 
e um Feliz Ano Novo.  

O Presidente da Câmara,
Desidério Silva
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Destaque Natal

Mercadinho de Natal
3 e 4 dezembro
Dia 3 – das 15h00 às 20h00 | Dia 4 – 11h00 às 20h00

Salão da Casa do Povo de Paderne

Organização/ Produção: Junta de Freguesia de Paderne

No Mercadinho de Natal poderá encontrar o presente 
ideal para surpreender familiares e amigos nesta épo-
ca festiva. Os mais diversos produtos fabricados pelos 
próprios artesãos vão estar em exposição, permitindo 
aos visitantes optarem por peças originais e únicas para 
oferecer neste Natal.

Natal Encantado 
da APEXA	
17 dezembro – 14h30 às 17h30

Espaço Multiusos de Albufeira

Organização: Organização: APEXA - Associação de Apoio 
à Pessoa Excepcional do Algarve

A APEXA vai realizar uma festa de Natal dirigida aos 
utentes e familiares, e entidades parceiras da associa-
ção. Entre as diversas atividades agendadas, destaque 
para a entrega de prendas pelo Pai Natal e um lanche 
natalício.

Presépio 
dos Escuteiros 
de Paderne	
12 dezembro 2011 a 8 de janeiro de 2012

Frente à Igreja Matriz (N. Sra. da Esperança)

Diariamente das 10h00 às 21h00
Organização: Agrupamento 1009 (Escuteiros de Paderne)

Os escuteiros de Paderne exibem um presépio construí-
do a partir de materiais e imagens tradicionais.

          Fim de Ano 2011/2012 Áurea 
Praia dos Pescadores – 23h00   

O Fim de Ano de Albufeira é um dos maiores aconteci-
mentos do género a nível nacional. Ao longo de 10 anos 
de sucesso, este Programa transformou Albufeira num 
dos destinos mais procurados, nesta época do ano. 

A Praia dos Pescadores, pelo seu carisma muito parti-
cular, tem sido um dos palcos deste evento. Mas o Fim 
de Ano de Albufeira é muito mais. Várias são as possi-
bilidades para esta noite de celebração. Nos bares, res-
taurantes e hotéis do concelho, há ofertas para todos os 
gostos. A certeza é a de que, em Albufeira, o Fim de Ano 
é sempre uma experiência inesquecível. 

Nos últimos 10 anos, os eventos de rua têm funciona-
do como um chamariz para que mais pessoas venham 

para Albufeira. Este ano a comemoração da Passagem 
de Ano fica a cargo de ÁUREA, uma das vozes de maior 
sucesso na actualidade. O seu álbum de estreia somou 
dezenas de semanas à frente do top dos mais vendidos 
em Portugal, atingindo a marca de dupla platina. 

Vencedora de um Globo de Ouro na categoria de ‘Me-
lhor Interprete Individual’, a nossa convidada ganhou 
recentemente o prémio de ‘Best Portuguese Act’ dos 
MTV Awards. Venha celebrar a entrada no novo ano em 
Albufeira. Aproveite a qualidade da hotelaria, a diversi-
dade da restauração e a animação da vida nocturna. E, 
claro, não perca o concerto de Áurea.

O convite fica feito! Apareça e... Feliz 2012!
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Programa

Natal

XVII Grande Noite 
do Fado Amador	
10 dezembro – 21h00

Casa do Povo de Paderne

Organização: Juventude Desportiva de Paderne
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Por mais um ano consecutivo, a Casa do Povo de Pader-
ne acolhe a Grande Noite do Fado. Já na sua 17.ª edição, 
este evento traz à freguesia algumas das melhores 
vozes amadoras deste género musical tão português, 
candidato a Património Imaterial da Humanidade da 
UNESCO.

O Fado atravessou gerações e ao longo dos anos tornou-
se num dos maiores símbolos de Portugal, deixando de 
ser apenas uma canção acompanhada à guitarra. É a 
expressão da alma portuguesa. É a melancolia, a sau-
dade, a paixão, o ciúme, o infortúnio, a despedida, as 
ruelas e os bairros de Lisboa, o mar. Mesmo quem não 
fala português sente a emoção e a essência universal 
que este género musical transmite. Não existe fronteira, 
língua ou barreira que consiga suster esta força. Hoje, 
definitivamente, o Fado é do mundo. 

Para mais informações consulte o site: www.jdp.pt

Orquestra do Algarve
‘Concertos 
para Famílias’
11 dezembro – 17h00

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e Orquestra do Algarve

Ao longo de três programas, a iniciativa tem levado a 
música às famílias de uma forma guiada, com a realiza-
ção concertos explicativos comentados pela musicóloga 
Vanda de Sá. O último espetáculo terá como maestro 
Alim Shakh, que orquestrará temas de diversos com-
positores.

 
Alexander Borodin (1833-1887) 
Nocturne

Anton Arensky (1861-1906)
Variation on a Tchaikovsky Theme 

Sergei Rachmaninoff (1873-1943)
Vocalise, Op. 34, No. 14

Sergei Prokofiev (1891-1953)
Sinfonia Nº 1 em Ré Maior, “Clássica”, Op. 25 
Symphony No. 1 in D Major, “Classical”, Op. 25

Cantares ao Menino
18 dezembro – 20h30

Junta de Freguesia de Olhos de Água

Organização: ACRODA – Associação Cultural Recreativa dos Olhos 
de Água

O evento ‘Cantares ao Menino’ surgiu de uma antiga 
tradição popular, a que a ACRODA deu uma ‘nova vida’.  
Para além dos cantares às Janeiras que dão as boas 
vindas ao novo ano, a população também costumava 
dedicar alguns temas ao “Menino”, pela altura do Natal.
O Grupo de Cantares da Associação vai, assim, inter-
pretar algumas músicas desse tempo, alusivas à época 
natalícia.

Concerto 
de Natal
19 dezembro – 21h00

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Conservatório de Albufeira
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Os alunos e professores do Conservatório de Albufeira 
vão protagonizar um concerto de Natal, ao som do 
acordeão, guitarra, piano e violino. O evento será abri-
lhantado pela participação do Coro, da Orquestra de 
Guitarras e da Orquestra do Conservatório de Música 
de Albufeira, que interpretarão os mais belos temas 
que inspiram a quadra.
A classe de Ballet ficará encarregue da componente 
estética do espetáculo, exibindo originais coreografias.

Música

V Encontro de 
Cantares ao 
Menino, Natal 2011
10 dezembro – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: APEOralidade – Associação de Pesquisa 
e Estudo da Oralidade
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A APEOralidade traz-nos um espetáculo que reúne as 
bonitas vozes do Grupo Coral Adágio, Grupo de Santa 
Maria e Moças Nagragadas. Num segundo momento, 
acrescentam-se aos cantares natalícios, as cantigas de 
baile de roda com a apresentação do IV CD da Asso-
ciação.
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Exposições Exposições

Exposição de Fotografia 
‘Ser Idoso para 
mim é…’ do Centro 
Paroquial de Paderne
5 a 30 dezembro

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Diariamente de terça a sexta das 9h30 às 17h15
Segunda e sábado das 13h45 às 19h15
Encerra domingos e feriados

Os seniores de diversas instituições, com destaque 
para o Centro Comunitário de Paderne,  Santa Casa 
de Misericórdia de Lagos, Santa Casa de Misericórdia 
de Loulé e Fundação António Aleixo de Quarteira, 
realizaram trabalhos de fotografia que agora se 
encontram em exposição na Biblioteca Lídia Jorge.

O objectivo foi que cada idoso tivesse uma fotografia 
e criasse uma narrativa a partir da frase ‘O que é para 
si ser idoso’.

Exposição Temporária 
‘Mostra Documental’
Até 31 dezembro

Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira

Diariamente de terça a domingo das 10h30 às 16h30
Encerra à segunda-feira

A Mostra Documental de projetos de edifícios mar-
cantes para a paisagem urbana de Albufeira, foi uma 
iniciativa que surgiu no âmbito das Jornadas Europeias 
do Património de 2011, e que estará patente no Museu 
Municipal de Arqueologia até ao final do ano.

Dos projetos expostos destaque para o ‘Cine –Pax’, 
o antigo cinema de Albufeira, inaugurado em 1955. 
Esta estrutura ideológica era controlada pelo Estado, 
com propósitos educativos, através da exibição de es-
petáculos sociais e culturais, de teatro, cinema, bailes e 
outras atividades lúdicas para entreter os munícipes e 
os veraneantes.

Exposição APEXA 
‘IV Concurso Nacional 
de Pintura, Escultura 
e Fotografia – 
Reabilitar Através 
da Arte’
2 a 30 dezembro

Galeria Municipal de Albufeira

Segunda a Sábado: 10h30 às 16h30
Encerra domingos e feriados
Organização: APEXA – Associação de Apoio à Pessoa Excepcional 
do Algarve
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Esta edição do Concurso Nacional de Pintura, Escultura 
e Fotografia contou com a participação de obras indivi-
duais e coletivas de pessoas com necessidades especiais 
ou portadoras de deficiência.

Para mais informações consultar www.apexa.org

Exposição ‘Um Natal 
Mais Ecológico 
em Albufeira’
3 a 30 de dezembro

Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Segunda a sábado: 10h30 às 16h30 
Encerra domingos e feriados

A exposição é composta pelos trabalhos elaborados 
pelos 16 estabelecimentos participantes no projeto/
concurso ‘Um Natal Mais Ecológico em Albufeira’. 

Os alunos dos vários estabelecimentos de ensino e 
utentes dos Lares e Centros de Dia do concelho ela-
boraram decorações natalícias a partir de materiais 
reutilizáveis. Árvores de Natal, Presépios e muitos 
outros elementos decorativos da quadra vão poder 
ser contemplados nesta mostra, que apela à preser-
vação ambiental, através da reciclagem e reutiliza-
ção de materiais.

Estabelecimentos participantes: JI Vale Pedras, JI 
Vale Serves, JI Turma dos Traquinas, JI olhos d’àgua, 
JI Caliços, JI correeira, EB1 Vale Pedras, EB 1 Correeira, 
EB 1 dos Brejos, EB 2,3 Martrim Fernandes, EB 2,3 
Ferreira, EB 2,3 Dºr Francisco Cabrita, Escola Básica 
e secundária, Escola Secundária, Centro Paroquial de 
Paderne e Cestro Social da Quinta da Palmeira. 
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Formação Inicial 
em Informática
1 de dezembro a 3 de fevereiro
Todas as sextas-feiras, das 9h30 às 10h30

A população adulta da freguesia da Guia tem à sua dis-
posição um curso de Formação Inicial em Informática, 
cujo programa inclui Componentes do computador, 
Windows, Processamento de texto e Internet. Inscrições 
são limitadas.

Cinema para todos 
5 dezembro - 10h00 às 12h00

Projeção do filme português “O pai tirano”

Feira do Livro 
5 a 30 dezembro- 9h00 às 15h00

Espaço Multiusos da Guia
Nesta Feira do Livro será possível encontrar as mais va-
riadas obras a preços acessíveis.

Solidariedade

9.a Noite da 
Solidariedade 
da Nuclegarve
3 dezembro – 20h00

Sede da Nuclegarve – Fontainhas

Organização: Nuclegarve
 

A Noite da Solidariedade terá, este ano, como tema o 
Natal, numa gala de beneficência que pretende an-
gariar fundos para a Aldeia da Solidariedade, o maior 
projeto social do Algarve.

À semelhança de anteriores edições, o evento servirá 
ainda para homenagear entidades e individualidades 
que se destacaram pelo trabalho desenvolvido no con-
celho e em prole da comunidade.

Do programa constam as atuações do grupo de Canta-
res do Parchal e do acordeonista José Gonçalves.
 
 

Baile de Beneficência
3 dezembro – 21h30 às 22h00

Bombeiros Voluntários de Albufeira

Organização: Grupo Phoenix - RCI Viagens e Turismo, Lda
 
Nesta quadra natalícia, os Bombeiros Voluntários aco-
lhem um Baile de Beneficência protagonizado por 
artistas regionais, cujas receitas reverterão a favor da 
associação humanitária.

Informações 28954040

2a Feira de 
Solidariedade	
10 dezembro – 10h00 às 19h00 

Bombeiros Voluntários de Albufeira

Organização: Grupo Phoenix - RCI Viagens e Turismo, Lda.

 

Os mais variados artigos, alguns em segunda mão, 
podem ser adquiridos a preços reduzidos nesta feira 
solidária, que tem como intuito angariar fundos para os 
Bombeiros Voluntários de Albufeira.
 
O evento é dirigido a toda a população e a entrada é 
gratuita.

Atelier de Arte Criativa 
– “Decoração de Natal”
6 e 20 dezembro - 10h00 às 12h00
Esta atividade pretende incentivar a criatividade dos 
participantes, transmitir-lhes novas práticas através 
do uso de diversos materiais e desenvolver a partilha 
de saberes culturais através da arte. Inscrições limitadas

Cinema Júnior 
14 dezembro - 13h30 às 15h30 

As crianças e jovens da freguesia são convidadas a as-
sistir à projeção do filme “Matrix”.

Atelier de férias 
19 a 22 dezembro
26 a 29 de dezembro
Grupo 1 – 10h00 às 12h00
Grupo 2 – 14h00 às 16h00

Nestas férias de Natal, as crianças dos 4 aos 12 anos, po-
dem ocupar os seus tempos livres a realizar atividades 
relacionadas com a quadra.  

R. da Liberdade- Guia
Horário: das 9h00 às 15h00
Telefone: 289561265
Fax: 289561265
multiusos.guia@cm-albufeira.pt
Serviços: Biblioteca (setor adulto) e Centro Internet

Educação



12 dezembro dezembro 13

Sara Vincent

Assuntos Sociais

Workshop 
‘Tempo de Natal’
3 dezembro – 14h00 às 18h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira
A autarquia vai levar a cabo um workshop de traba-
lhos manuais, onde os interessados em participar no 
Banco de Tempo de Albufeira terão a oportunidade 
de elaborar decorações natalícias, sob a coordenação 
da formadora Rita Cavaleiro.

Inscrições: Divisão de Ação Social, Saúde e Juventude 
ou pelo telefone 289 570 748

Palestra 
‘Doença de Parkinson’
9 dezembro - 14h00 – 15h00

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Transporte:  O transporte será realizado às 13h30 das freguesias do 
concelho. 
Inscrições: Divisão de Ação Social, Saúde e Juventude e Juntas de 
Freguesia do concelho
 
Inserida nas ‘Jornadas de Saúde e Qualidade’, esta 
palestra pretende dar a conhecer aos participantes 
os sintomas, complicações e tratamentos desta      
doença, de forma a poder proporcionar aos doentes 
e familiares uma maior qualidade de vida.

Festa de Natal 
Festival Internacional 
de Cinema do Algarve 
‘Os Pinguins 
do Sr. Popper” 
(falado em Português)
Auditório Municipal de Albufeira – 15h00 

12 dezembro - Seniores das Freguesias de Albufeira e Guia
13 dezembro - Seniores das Freguesias de Ferreiras, 
Paderne e Olhos de Água

Transporte:  O transporte será realizado às 14h30 das repetivas 
freguesias 
Inscrições: Divisão de Ação Social, Saúde e Juventude 
e Juntas de Freguesia 

Os seniores do concelho têm a oportunidade de 
visionar uma película que conta a história de um 
bem-sucedido homem de negócios que subitamen-
te herda seis pinguins. Graças a este fenómeno, o 
homem frio e desinteressante torna-se numa pessoa 
totalmente diferente, descobrindo o valor da família 
e da amizade.

Sessões Individuais 
de Reiki			 
		
A iniciativa irá ter lugar na sala do Clube Avô, em 
sessões individuais para os seniores, às terças-feiras, 
das 10h00 às 12h00. 
Os interessados deverão efetuar a respetiva inscrição 
na Divisão de Ação Social, Saúde e Juventude ou 
através do telefone 289 570 748.

Assuntos SociaisCongressos

Animação Gaj 

Todas as quartas e quintas-feiras a partir das 14h30, 
vem divertir-te com atividades de expressão plástica, 
musical e dramática e vem animar as tuas tardes aqui 
no Gabinete da Juventude, aparece!

CANTINHO DO ARTISTA 
GABINETE DA JUVENTUDE:

Se és jovem e gostavas de ver as tuas obras em expo-
sição, contata o Gabinete da juventude, e traz-nos as 
tuas pinturas, fotografias, desenhos, etc.

Férias de Natal

Se quiseres ocupar o tempo livre com atividades à tua 
medida, inscreve-te no Campo de Férias de Natal do 
GAJ.
 

Academia Gaj - Sessões de Reiki em grupo

O Gabinete da Juventude encontra-se a promover ses-
sões de Reiki destinadas aos jovens do concelho. 

Ministradas pela terapeuta Ana Maria Gomes, estas 
sessões consistem na canalização de energia universal 
através da imposição de mãos, com o objetivo de resta-
belecer o equilíbrio energético vital, podendo eliminar 
doenças e promover o bem-estar.

Os jovens entre os 12 e os 18 anos, poderão participar 
em sessões de Reiki em grupo, às quartas-feiras, das 
14h00 às 15h00. As inscrições encontram-se abertas 
no GAJ- Gabinete da Juventude ou pelo contato 289 
585 367.

A iniciativa irá ter lugar na sala do Clube Avô.

Para mais informações contatar 
o GAJ: 289 585 367

Horário: Segunda a sexta-feira, das 09h30 às 18h00
Morada: Av.ª Descobrimentos, Edifício Bela Vista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
                  Telef. e fax: 289 585 367 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt
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Visitas à Biblioteca 
Municipal Lídia Jorge 	
e Ação de Sensibilização 
do Catálogo Bibliográfico
QUA. 10h30 e 14h30  

As visitas são dirigidas a grupos de escolas do concelho 
e eventuais interessados em conhecer as valências da 
Biblioteca Municipal.  

Marcação prévia através do telefone 289 598 700 
e envio de fax 289 598 729.

Palestra: 
‘O significado do Natal’
14 dezembro – 18h00 às 19h00

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal

A Brahma Kumaris volta a realizar uma palestra sobre a 
quadra natalícia, intitulada “O significado do Natal”.

Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15 
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15 
Encerra Domingos e Feriados

Desporto Desporto Biblioteca

Caminhada/Corrida 
do Pai Natal		
4 dezembro – 9h30

Saída: Edifício da Câmara Municipal de Albufeira

Percurso Pequeno: 4km
Percurso Grande: 8 Km

Convidamo-lo a participar na Caminhada do Pai 
Natal, percorrendo 4 ou 8 quilómetros na nossa 
companhia. Junte-se ao pelotão e traga toda a fa-
mília! O ponto de encontro será no Largo dos Paços 
do Concelho.

As inscrições são abertas a toda a população e po-
dem ser efetuadas na Divisão de Desporto através 
do telefone 289 580 250 ou email: desporto@cm-
albufeira.pt

Jornada do 
Campeonato 
Distrital I Divisão
Complexo Desportivo da Nora- Ferreiras

O Complexo Desportivo da Nora, na freguesia de Fer-
reiras, vai receber mais uma jornada do Campeonato 
Distrital de Futebol do Algarve. 

8 dezembro – 16h00
FC Ferreiras x Quarteira SC

11 dezembro – 16h00
FC Ferreiras x Guia FC
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26 Alves de Sousa 27 Alves de Sousa	 28 Alves de Sousa	 29 Alves de Sousa	 30 Alves de Sousa 31 Santos Pinto

19 Piedade	 20 Piedade	 21 Piedade	 22 Piedade	 23 Piedade	 24 Alves de Sousa	  25 Alves de Sousa	

12 Santos Pinto	 13 Santos Pinto  	 14 Santos Pinto	 15 Santos Pinto	 16 Santos Pinto	 17 Piedade	 18 Piedade	

5 Alves de Sousa 	 6 Alves de Sousa	  7 Alves de Sousa	 8 Alves de Sousa	  9 Alves de Sousa	 10 Santos Pinto	  11 Santos Pinto	  

Novembro 17

Biblioteca Ambiente Mercados e Farmácias

Farmácias de serviço
Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254
Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

	 		  		  1 Piedade	 2 Piedade	 3 Alves de Sousa	 4 Alves de Sousa	

Mercados
3 dezembro   SÁBADO
Mercado de Paderne  
3 dezembro   SÁBADO		
Mercadinho de Artesanato 		
Mercado Municipal dos Caliços  
4 dezembro   domingo
Feira das Velharias Olhos D`Água
6 e 20 dezembro  TERÇA		
Mercado dos Caliços
10 e 17  dezembro  SÁBADO		
Feira das Velharias Mercado dos Caliços
13 e 27  dezembro   TERÇA 

Mercado do Levante-Ferreiras		
Sítio do Tominhal
16 dezembro  SEXTA			 
Mercado da Guia  
24  dezembro  SÁBADO		
Feira das Velharias 			 
Junto ao Mercado das Areias de São João

Projeto 
‘ Escola Limpa 
Espaço Seguro’
dezembro

1º e 2º Ciclo do Ensino Básico do Concelho

Durante o mês de dezembro, os estabelecimentos 
inscritos neste projecto irão receber palestras sobre 
a temática dos resíduos e, em simultâneo, uma ação 
de limpeza do espaço escolar, para além de muitas 
outras atividades.

Esta ação tem como objetivo consciencializar os es-
tudantes para a importância da aplicação da política 
dos 3 R’s (reduzir, reutilizar, reciclar) e da limpeza do 
espaço escolar, através da criação de um Eco -Código 
que contribua para a adoção de comportamentos 
corretos na gestão dos resíduos.

Setor Infanto-Juvenil 
Atividades de Natal	
		
Inscrições prévias no Setor Infanto juvenil.
Dirigido a crianças dos 6 aos 14 anos, no máximo 
de 12 participantes por actividade.

20 dezembro - 10h30 às 13h00
Leitura do Conto: ‘Desejos de Natal’, 
de Luísa Ducla Soares.
Atelier de Trabalhos Manuais 
‘Pequenas Artes de Natal’ – realização de pequenas 
lembranças e objectos de decoração natalícia.

21 dezembro - 10h30 às 12h30
Visionamento de filme infantil: 
‘O Segredo de Terabítia’.
Atelier ‘Pinturas & Rabiscos’ 
realização de desenhos, colagens 
e pinturas acerca do filme visionado.

22 dezembro - 10h30 às 13h00
Leitura do Conto: ‘A Noite de Natal 
do Palhaço João-Surpresa’.
Atelier de Trabalhos Manuais 
‘Pequenas Artes de Natal’ – realização de pequenas 
lembranças e objectos de decoração natalícia.

23 dezembro - 10h30 às 12h30
Visionamento de filme infantil: 
‘O Quebra-Nozes e o Rei dos Ratos’.
Atelier ‘Pinturas & Rabiscos’ 
realização de desenhos, colagens 
e pinturas acerca do filme visionado.

Recolha de Sangue  
10 dezembro – 09h00 às 13h00
Centro de Saúde de Albufeira

Organização: ADSA – Associação de Dadores de Sangue 
e Medula Óssea de Albufeira	
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira 

Podem dar sangue todas as pessoas em bom esta-
do de saúde, com hábitos de vida saudáveis, peso 
igual ou superior a 50 kg e idade compreendida 
entre os 18 e os 65 anos. Para uma primeira dádi-
va o limite de idade é aos 60 anos. Participe nesta 
iniciativa e ajude a salvar vidas.



18 dezembro dezembro 19

Sara Vincent

Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT - Olhos de Água 
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
CTT - Vale Paraíso

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia do Barrocal – Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro	
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Destacamento de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas
Protecção Civil

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 571 959
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 582 054

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770 	 Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255	 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274
808 202 274

Contactos úteisTabela das Marés

Quarto Crescente Lua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

	 Dia	 Lua

1 	 QUI 	 0647  	 3.0    	 1917    	 2.6   	 0003  	 1.2   	 1251  	 1.1   	 63   	 52
2  	 SEX	 0743  	 2.8    	 2019    	 2.5   	 0101  	 1.3   	 1353  	 1.3   	 52   	 44
3 	 SAB 	 0846  	 2.7    	 2127    	 2.5   	 0209  	 1.4   	 1501  	 1.4   	 44   	 42
4 	 DOM 	 0952  	 2.7    	 2231    	 2.6  	 0326  	 1.5   	 1608  	 1.3   	 42   	 45
5 	 SEG 	 1052  	 2.7    	 2324    	 2.7   	 0435  	 1.4   	 1703  	 1.3   	 46   	 52
6 	 TER 	 1143  	 2.8      	 -     	 -     	 0529  	 1.3   	 1748  	 1.2   	 52     
7 	 QUA 	 0010  	 2.8    	 1227    	 2.8   	 0614  	 1.2   	 1827  	 1.1   	 59   	 59
8 	 QUI 	 0050  	 3.0    	 1308    	 2.9   	 0653  	 1.1   	 1902  	 1.0   	 66   	 65
9 	 SEX 	 0129  	 3.1    	 1346    	 3.0   	 0729  	 1.0   	 1936   	 .9   	 73   	 71
10  	 SAB	 0206  	 3.2    	 1423    	 3.0   	 0804   	 .9   	 2009   	 .9   	 78   	 75
11 	 DOM 	 0242  	 3.2    	 1500    	 3.0   	 0839   	 .8   	 2044   	 .8   	 83   	 78
12 	 SEG 	 0318  	 3.2    	 1537    	 3.0   	 0915   	 .8   	 2120   	 .8   	 85   	 80
13 	 TER 	 0356  	 3.3    	 1616    	 3.0   	 0952   	 .8   	 2159   	 .8   	 86   	 80
14 	 QUA 	 0435  	 3.2    	 1657    	 3.0   	 1033   	 .8   	 2241   	 .9   	 84   	 77
15 	 QUI 	 0517  	 3.2    	 1743    	 2.9   	 1116   	 .9   	 2327  	 1.0   	 80   	 72
16 	 SEX 	 0604  	 3.1    	 1835    	 2.8     	 -     	 -   	 1205   	 .9   	 74   	 67
17 	 SAB 	 0658  	 3.0    	 1935    	 2.8   	 0019  	 1.1   	 1302  	 1.0   	 67   	 62
18  	 DOM 	 0801  	 2.9    	 2042    	 2.8   	 0121  	 1.2   	 1407  	 1.1   	 62   	 60
19 	 SEG 	 0911  	 2.9    	 2152    	 2.8   	 0233  	 1.2   	 1520  	 1.1   	 60   	 62
20 	 TER 	 1022  	 3.0    	 2258    	 3.0   	 0351  	 1.1   	 1630  	 1.0   	 64   	 69
21 	 QUA 	 1127  	 3.0    	 2357    	 3.1   	 0502  	 1.0   	 1732   	 .9   	 72   	 78
22 	 QUI  	 -     	 -     	 1225    	 3.1   	 0603   	 .8   	 1827   	 .8       		  81
23 	 SEX 	 0052  	 3.3    	 1320    	 3.2   	 0659   	 .7   	 1918   	 .7  	 88   	 90
24  	 SAB	 0144  	 3.4    	 1412    	 3.3  	  0750   	 .6   	 2006   	 .6   	 96   	 96 
25 	 DOM 	 0234  	 3.5    	 1500    	 3.3   	 0838   	 .5   	 2050   	 .6  	 101   	 98
26 	 SEG 	 0320  	 3.5    	 1544    	 3.2   	 0923   	 .5   	 2132   	 .6  	 103   	 97
27 	 TER 	 0404  	 3.5    	 1626    	 3.2   	 1005   	 .6   	 2212   	 .7  	 101   	 91
28 	 QUA 	 0446  	 3.4    	 1707    	 3.0   	 1045   	 .7   	 2250   	 .9   	 94   	 82
29 	 QUI 	 0527  	 3.2    	 1747    	 2.9   	 1124   	 .9   	 2330  	 1.0   	 84   	 72
30 	 SEX 	 0608  	 3.1    	 1830    	 2.8    	  -     	 -   	 1204  	 1.0   	 72   	 61
31 	 SAB 	 0652  	 2.9    	 1918    	 2.6   	 0012  	 1.2   	 1248  	 1.2   	 59   	 51

	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde

Barra de Faro-Olhão

dezembro 2011
Preia-mar baixa-mar

	 Hora	 Altura 	 Hora	 Altura 	 Hora	 Altura 	 Hora	 Altura

coeficiente
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*) Alerta-se os utilizadores que as previsões de marés indicadas são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir com o fuso horário correspondente à hora legal
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