0 Circuito do Azeite

Convidamo-lo a desvendar
os seqredos da producao de
azeite, desde a azeitona até

d mesa, numa exposicao
interativa aberta a toda a
populagdo. Venha conhecer de
perto a historia deste alimento
nobre, que se cruza com a
histdria da vida das gentes.

> Stock Out Rlbufeira

> Goneerto para Piano e Orquestra Classica Albufeira "
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A venda em estabelecimentos
autorizados do concelho




Durante o més de outubro, celebramos

0 Dia Mundial da Alimentacdo com
umainiciativa original desenvolvida em
parceria com as escolas do concelho e
alargada a toda a populacao. O circuito do
azeite pretende dar a conhecer um pouco
da histéria deste elemento diferenciador
que marca a chamada dieta mediterrani-
ca, tida como uma das mais sauddveis do
mundo. Logo no inicio do més, voltamos
a promover uma Feira Stockout, em
parceria com a ACRAL, que ird envolver
cerca de 40 comerciantes locais e onde
se espera 0 éxito da edi¢do do ano
passado. S3o alguns motivos de interesse
a0 longo deste més de outubro, onde a
Mdsica, a Danga, o Cinema, a Pintura e o
Desporto também assumem momentos
de particular importancia. Descubra tudo
nas préximas paginas da sua agenda.

0 Presidente da Cémara,
Desidério Silva

Camara Municipal de Albufeira
PressRoma, Edicao de Publicacdes, Lda. 5000 Mensal
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No ambito do Dia Mundial da Alimentacao, cele-
brado a 16 de outubro, o Municipio vai realizar uma
exposi¢do interativa sobre o Circuito do Azeite, onde
os alunos do 1.2 Ciclo do ensino bdsico do concelho e
toda a populacdo terdo oportunidade de aprender ‘in
loco’o circuito deste alimento.

Atualmente o azeite € tido como um dos responsd-
veis pela baixa incidéncia de acidentes cardiovascu-
lares entre os povos do Sul da Europa, aqueles que
desde cedo deram preferéncia ao consumo daquele
que ja foi batizado como o‘ouro liquido’da alimenta-
¢do humana. Rico em antioxidantes, ajuda a reduzir
0 mau colesterol (LDL) e manter niveis favordveis do
bom colesterol (HDL).

A iniciativa vai permitir aos visitantes conhecer um

outubro

pouco da histéria deste produto nobre, desde a azei-
tona enquanto fruto, a sua posterior utilizacao para
producdo do azeite. Ao longo da exposicdo, serdo
realizadas provas de azeite e de outros alimentos
confecionados com o mesmo.

A diversas utilizagdes do azeite no nosso quotidiano,
quer na gastronomia, satide ou cosmética, serdo uma
presenca constante durante todo o evento, que estara
aberto aos estabelecimentos de ensino, de sequnda a
sexta feira, entre as 9h30 e as 15h30, e a0 puiblico em
geral, durante o fim de semana, das 10h00 as 17h30.

Ao longo da semana as visitas serdo feitas median-
te marcacdo prévia para o e-mail: silvia.lourenco@
cm-albufeira.pt ou para o contato telefénico 289
599 657.



Em Albufeira, o Dia Mundial da Msica vai ser come-
morado com o concerto de apresentacdo oficial da
Orquestra (ldssica do Algarve da Academia de Lagos,
dirigida pelo Professor Jodo Miguel Cunha. Esta Aca-
demia € detentora de vdrios agrupamentos regionais,
que constituiram a primeira orquestra composta na sua
maioria por msicos algarvios.

Esta iniciativa marca ainda a ante estreia mundial do
concerto para piano e orquestra do maestro e pianista
Armando Mota. Serd a primeira vez na histéria da mu-
sica portuguesa, que um compositor nacional escreve
uma obra sinfénica, em que no seu todo ou uma das
partes, versa sobre um tema algarvio. O maestro Ar-
mando Mota, residente hd largos anos na regido, utiliza
0 tema popular algarvio ‘Baile Mandado’ no concerto
para piano e orquestra, encomendado pela Delegacdo
Regional da Cultura e pela Academia de Musica de
Lagos.

Academia de Danca do Imortal Desportivo Clube
Gamara Municipal de Albufeira

0 Auditério Municipal vai ser o palco do VI Aniversdrio

Abertura:

“As criaturas de Prometeus’op 43 de Beethoven
-Concerto em D6 para piano

e orquestra op 6 nr 1 de Armando Mota
-Sinfonia op 21 n1 de Beethoven

-Solista Armando Mota

da Academia de Danga, com mais um espetdculo re-
cheado de Dancas (ldssica, Contemporanea e Sapatea-
do, coreografadas pelos professores Angelika e Konstan-
tin Makarov.

outubro



As classes de danca Aerdbica, Hip-hop e Dancas de Sa-
130 da associacao LUEL vdo dar vida a um espetdculo
recheado de ritmo e glamour.

(3mara Municipal de Albufeira e Orquestra do Rlgarve

No ambito do ciclo’Concertos para Familias, a Orquestra
do Algarve vai atuar no Auditorio Municipal, interpre-
tando temas de Beethoven, Honegger e Stamitz, sob a
batuta do maestro John Avery.

- Johann Stamitz, sinfonia pastorale op.4 n.2,
emré M (15”)

- Artur Honegger, pastorale dété (8")

- L. Beethoven, sinfonia n.6 “pastoral” (40”)

outubro

Os mais pequenos tém a oportunidade de visionar uma
pelicula escolhida para as suas idades.

Blu é uma arara azul que nasceu no Rio de Janeiro mas,
capturada na floresta, foi parar na fria Minnesota, nos
Estados Unidos. L3 € criada por Linda, com quem tem
um forte laco afetivo.

Um dia, Tdlio entra na vida de ambos. Omitélogo, ele
diz que Blu é o Ultimo macho da espécie e deseja que
ele acasale com a Uinica fémea viva, que estd no Rio de
Janeiro. Linda e Blu partem para a cidade maravilhosa,
onde conhecem Jade.

S0 que ela é um espirito livre e detesta ficar engaiolada,
batendo de frente com Blu logo que o conhece. Quan-
do o casal é capturado por uma quadrilha de venda de
aves raras, eles ficam presos por uma corrente na pata.
E quando precisam de unir forcas para escapar do ca-
tiveiro.



1a 31 de Outubro
Galeria de Arte Pintor Samora Barros

10n30 &s 16h30
Encerra domingos e feriados

A algarvia Lidia de Almeida vem a Albufeira expor um
trabalho que convida a reflexdo sobre a importancia de
desfrutar da beleza da vida. A artista descreve a sua
obra como “um convite a parar para olhar... Do que
serve correr, chegar & meta e ndo parar para celebrar,
regozijar-se, premiar-se, Pararl O mundo ndo pdra,
porque a natureza assim o quis e é crucial para a vida.
E tu? Podes parar? Péral que no teu siléncio, enquanto
suspiras, admirando o que a vida tem de belo, poderds
ter todos os dias: Um principio tnico!”

Lidia de Almeida frequentou a Escola Superior de Belas
Artes da Venezuela, onde se licenciou, e obteve 0 Mes-
trado em Arte Inca. Ao longo do tempo especializou-se
em diversas técnicas, entre as quais, pastel seco, vitral,
pintura sobre porcelana, escultura, pintura sobre tecidos
e seda, artes decorativas, azulejos.

Até 22 outubro
Galeria Municipal de Albufeira

10n30 &s 16h30
Encerra domingos e feriados

Susana Gongalves imprime nos seus trabalhos um espi-
rito de serenidade e equilibrio das formas, fazendo des-
tes os elementos comuns na diversidade da sua mostra.

Residente em Albufeira desde 1980, frequentou diver-
sos Atelieres de Belas Artes com o acompanhamento
de conceituados professores. No passado ano de 2010,
integrou a exposicao coletiva dos alunos do Atelier Lidia
de Almeida, que esteve patente na Biblioteca Municipal
Lidia Jorge.

Até 31 dezembro
Museu Municipal de Arqueologia de Rlbufeira

Diariamente de tera a domingo das 10030 &s 16h30
Encerra & sequnda feira

A Mostra Documental de projetos de edificios mar-
cantes para a paisagem urbana de Albufeira, é uma
iniciativa que surge no ambito das Jornadas Furopeias
do Patriménio de 2011, e que ird estar patente no Mu-
seu Municipal de Arqueologia de Albufeira até ao final
doano.

outubro



10n30 &s 16h30
Encerra domingos ¢ feriados

0 consagrado pintor Orlando Pompeu vem expor o seu
trabalho na Galeria Municipal de Albufeira. O artista
fafense € detentor de uma carreira de trinta anos, bem
como de um curriculo nacional e internacional impar.

Estudou desenho, pintura e escultura em Barcelona,
Porto e Paris. Nos anos 90 progrediu no seu percurso ar-
tistico ao ir trabalhar para os Estados Unidos, e depois,
Japdo. A sua obra consta de variadas colecdes particu-
lares e oficiais em Portugal, Espanha, Franga, Inglaterra,
Brasil, Estados Unidos, Japao e Dubai.

outubro

ACRAL - Associagao do Comércio e Servicos da Regido

do Algarve
Gamara Municipal de Albufeira

A ACRAL - Associagao do Comércio e Servicos da
Regido do Algarve -organiza em parceria com a (a-
mara Municipal, de 30 de setembro a 2 de outubro,
0'Stock Out de Albufeira:

A feira de saldos vai ter lugar no Espaco Multiusos,
onde serd possivel encontrar pecas desde vestudrio,
ourivesaria, acessérios de moda, calcado, artesanato,
téxteis para o lar e decoragdo a pregos reduzidos.

Cerca de 40 comerciantes locais vao expor 0s seus
produtos a partir de sexta feira, das 19h00 as 23h00.
No dia T de outubro, 0 evento ird decorrer das 15h00
as 23h00 e no dia 2 das 15h00 as 22h00.

Refira-se que o evento é cofinanciado pelo MODCOM
(Sistema de Incentivos a Modernizacdo), Ministério
da Economia e da Inovacdo, IAPMEI (Instituto de
Apoio as Pequenas e Médias Empresas e a Inovacao)
e Direcao-Geral das Atividades Econémicas.



0 Municipio de Albufeira associa-se as comemoragdes
do Dia Mundial da Arquitetura 2011, que coincide com f
0 Dia Mundial do Habitat, através de uma acdo dedica-

da as criangas do 1° Ciclo (6 aos 10 anos de idade) do i 4
concelho. Os estudantes vao assistir a um documentdrio [ r* Il ﬁ
diddtico, com o titulo “Da Natureza Nascem as (asas: ", f I* a i

um contributo para a educagdo patrimonal. A Nossa Senhora da Esperanca é a Padroeira de Pader-

ne. Todos 0s anos é evocada através de uma cerimonia
religiosa e de um arraial, onde nao falta a gastronomia
regional e muita animagdo.

0 objetivo passa por sensibilizar os mais pequenos
para as questoes relacionadas com a preservacdo do
nosso patriménio construido, com a importancia da
salvaguarda e a perpetuacdo das praticas e materiais
tradicionais de construcdo, das vdrias profissdes as-
sociadas e ainda do valor ecoldgico que estes aspetos

representam.
Em simultaneo, estard patente uma exposicdo relativa 17h30 — Missa Solene, sequida de Procissio
a0 tema, constituida por 19 painéis informativos. 19h00 — Abertura da quermesse,

com gastronomia regional

outubro
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Animacao Gaj

Gaj

Gabinete
da Juventude
de Albufeira

Todas as quartas e quintas feiras, a partir das 14h30,
vem divertir-te com atividades de expressdo pldstica,
musical e dramdtica. Vem animar as tuas tardes no Ga-
binete da Juventude, aparece!

CANTINHO DO ARTISTA

Se és jovem e gostavas de ver as tuas obras em expo-
sicdo, contata o Gabinete da juventude, e traz-nos as
tuas pinturas, fotografias, desenhos, etc.

Cursos de Informdtica
FDTI - Fundacao para Divulgacao das Tecnolo-
gias de Informacao

~ 4

]

L/
/
Albufeira *
MUNICIPIO
www.cm-albufeira.pt

Project: NOVIDADE

0 Project é uma ferramenta indicada para gestdo de
projetos, que permite fazer uma melhor gestdo das
equipas e controlo financeiro, para além de manter
uma interacdo muito elevada com todas as ferramentas
do Microsoft Office.

Outros cursos:

Word 2007 (Processador de Texto)

Excel 2007 (Folha de Calculo)

PowerPoint 2007 (Apresentacdes Electrénicas)
Internet

Hordrios: Laborais (das 10h00 as 18h00) e pds-laborais
(das 19h00 as 22h00)
Destinatdrios: Todas as idades

Para mais informacdes contatar
0 GAJ: 289 585 367

Horario: Segunda a sexta-feira, das 09h30 as 19h00
Morada: Av.? Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
Telef. 289514496 Fax. 289513385 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt



7 outubro - 09h30 as 17h00

Seniores da freguesia de Albufeira
Divisdo de Acgdo Social, Sadde e Juventude

14 outubro -13h30
Biblioteca Municipal Lidia Jorge

0 transporte serd realizado ds 1330 das freguesias do
Goncelho,
ies: Dvisgo de Acqo Social, Saide e Juventude e Juntas de
Freguesia do Goncelho

Inserida nas ‘Jornadas de Satide e Qualidade; esta
palestra pretende dar a conhecer aos participantes
as principais funcionalidades e vantagens deste
servico inovador de telecomunicacdes que reforca a
seguranga, diminui o isolamento e contribui para a
dignidade da populacdo idosa.

8 outubro -15h00 as 18h00
Guia Futebol Glube

Transporte serd realizado as 18h30 das freguesias do
concelho.

ies: Divisgo de Acpo Social, Sadde e Juventude e Juntas de
Freguesiado cocelho 26 outubro - 1300 as 16h30

Seniores da freguesia de Paderne
ies: Divisgo de Acqo Social, Sadde e Juventude e Junta de
Freguesia de Paderne

0 Centro de Ciéncia Viva tem por missao fomentar
a educacdo para o conhecimento cientifico, desen-
volvendo atividades que estimulem o interesse pela
ciéncia e pela tecnologia. Todas estas atividades pro-
curam dar a conhecer a aposta do Centro em torno
da divulgacdo cientifica e tecnoldgica junto dos seus
publicos.

Em comemoracdo do Dia Internacional do Idoso, o
Clube Avo vai realizar mais uma Matiné Dancante, ao
som de artistas regionais.

outubro



Te 2 outubro

Praia dos Olhos de figua

Rssociagdo para a Protegéo do Cdo de flgua Portugués
& lube Portugués de Canicuftura
G3mara Municipal de Albufeira

Esta exposicdo canina vai acolher vdrios exemplares
da raca Cio de Agua Portugués, que serdo avaliados
por um juiz, de acordo com o seu escaldo e classe,
para apurar o melhor exemplar.

No sequndo dia, decorrerd a | Prova de Trabalho de
Albufeira /Olhos de Agua, que consiste em recriar o
que os Caes de Agua executavam a bordo dos barcos
de pesca na faina com o pescador, como a recupera-
¢do das linhas de pesca que partiam, bdias e objetos
que calam ao mar.

Dia1
14h30 — Admissdo para a 252 Monogréfica do Cdo
de Aqua Portugués

15h00 — Inicio da Classificacdo, Grandes Prémios e
encerramento
Dia2

10h30 — Prova de Nivel | e Nivel Il (Prova de Traba-
Iho de Albufeira)

autubro

9 outubro - 20h00
Hotel Paraiso de Albufeira

Glube Desportivo Areias S. Joio

nhluruiﬁgj’gtlhﬂlﬂﬁaﬂ

Bilhetes e informagdes através do telemavel: 918681538

9 outubro - 10h30
Largo dos Pagos do Concelho

Rssociago de Ciclismo do Algarve
G3mara Municipal de Albufeira

Numa missao de fé e desportivismo, perto de 300
atletas vdo partir, de Albufeira rumo ao santudrio de
Fétima, naquela que é a 9.2 edicdo da Cicloperegri-
nacdo. A cerimdnia oficial vai realizar-se em frente
ao edificio dos Pacos do Concelho, e contard com a
tradicional béncdo dos cicloperegrinos.



lll Corrida Praia
da Falésia

16 outubro - 1000
Praia da Rocha Baixinha Oeste

Organizagdo: Academia Desportiva Cuftural Praia da Falésia
Apoios: Gémara Municipal Albufeira, Junta Freguesia de Olhos de Agua e
fissociagio de Atletismo do Algarve.

Os participantes podem optar por vdrias distancias,
em todos os escaldes.

Inscrigdes até 13 de Outubro para a Associago de Atletismo
o Algarve através de fax: 289 823 708 ou e-mail:
aaalgarve@mailtelepac.pt, para informagdes: 965 310 959,

IV Caminhada
Praia da Falésia

16 Outubro
10n00

Junta de Freguesia de Olhos de Aigua
10h30

Praia de Olhos de fAgua

Organizagéo: Academia Desportiva Cuftural Praia da Falésia
Apoios: Gémara Municipal Albufeira, Junta Freguesia de Olhos de Agua e
Rssociagéio de Atletismo do Algarve.
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IV Encontro da
Pessoa Excepcional
do Algarve

'(Re) Habilitar

na Deficiéncia

29 outubro - 9h30 as 17h00

Ruditorio Municipal de Rlbufeira

Organizacéio: APEXA - Associacéio da Pessoa Excepcional do Algarve
fipoio: Gamara Municipal de Albufeira

0 Auditério Municipal de Albufeira vai acolher o IV
Encontro Nacional da Pessoa Excecional do Algarve,
que se destina aos docentes de educacdo especial,
psicdlogos, terapeutas, tcnicos superiores do Servi-
¢o Social, estudantes nas dreas de educacdo e satde,
pais e cuidadores.

0 Encontro contard com a presenca de oradores
especialistas nas dreas da Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional, Psicologia e Educacdo Especial e Rea-
bilitacdo.

Inscricdes atd I de Outubro.

Contatos: formacao@apexa.org, info@apexa.org
tel- 961 223 529 ou 269 561 637

autupro 13
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p_._:_._,_,_.--___-: Horario da Biblioteca Municipal Lidia Jorge
: 13005 as 19h15
9n30 as 19h1§

teca Muni
Lidia Jorge

A Biblioteca Municipal Lidia Jorge vai estar encerrada ao
publico durante uma semana, para permitir a instala-
¢do de um novo sistema de base de dados. Trata-se de
um programa que possibilita a consulta online do catd-
logo da Biblioteca e facilita a interago com os leitores.

A Biblioteca apenas ird abrir portas para as atividades
previstas durante aquele periodo.

QUA. 10h30 e 14h30

As visitas sdo dirigidas a grupos de escolas do concelho
e eventuais interessados em conhecer as valéncias da
Biblioteca Municipal.

Marcagdo prévia atraués do telefone 289 538 T00
e envio de fax 289 536 729

autubro

TER10h30 e 14h00
QUI0h30

Sala Hora do Conto

Leitura dos mais fantdsticos contos que conduzem as
aiangas numa viagem por um mundo imagindrio,
onde tudo pode acontecer!
Apbs a leitura das historias é realizada uma atividade
sobre os temas abordados.

Jardins-de-Infancia

‘0 Tiago é muito alto’

EB 1o Ciclo:

‘0 inquérito do Coelho Léon’

SEX.10h30
Sala Hora do Conto

A sala“Hora do Conto’ estd preparada para receber os
mais pequenos com uma selecdo dos melhores titulos
infantis disponiveis na Biblioteca Municipal.

Para este més, os filmes sdo os sequintes:
Jardins-de-Infancia:

‘Pacha e o imperador’

Escolas do Ensino Basico do 1° Ciclo
‘Abandeira dos piratas’

s sessdes de leitura e video decorrem ao longo do més, com
marcagdes pelo 283 536 700 e confirmacao via fax pelo 269 53 729
F aceite umainserigéo por turma, num maximo de 20 criangas, para
que todas possam desfrutar ao maximo destes momentos.



“E objetivo deste ensaio tentar reunir cinco geraces
da descendéncia de José de Mendonca de Matos
Moreira, natural da vila de Albufeira, no antigo reino
do Algarve, que foi 0 14° Ouvidor-Geral de Alagoas,
no Brasil”. Assim, se inicia a obra de Anténio Horta
(orreia, ‘Os Mendoncas das Alagoas, cuja investi-
gacdo em vdrios arquivos de Portugal e do Brasil
resultou nesta publicacdo, apresentada na Biblioteca
Municipal Lidia Jorge.

A Brahma Kumaris propde um pequeno curso livre
sobre a gestao do Stress, como lidar com esta“doen-
¢a”"que se instalou na sociedade atual.

ARQUIVO

1CO

HISTOR
IE ALBUFEIRA

Nesta sessdo serd apresentado o levantamento dos
registos paroquiais da Guia, pretendendo assim re-
lacionar todas as pessoas que nasceram, casaram ou
faleceram, desde 1592 a 1908.

0 objetivo é criar uma base de dados onde sdo colo-
cados registos paroquiais, processos de inquisicao e
processos de habilitacdo de todos os nascidos, casa-
dos ou falecidos nesta localidade, criando assim uma
drvore genealdgica do Algarve.

A apresentacao do projeto inclui ainda uma visita a
Igreja de S. Sebastido, recentemente restaurada. No
final do evento, os convidados serao brindados com
uma demonstragdo de acordedo e violino, pelos pro-
fessores do Conservatério de Albufeira.

autubro



outubro e novembro

Pré-Escolar, 1°, 2", 3' ciclo, Secundario, Lares,
Gentros de Dia e Associagdes

Durante os meses de outubro e novembro, os alu-
nos do ensino pré escolar ao secunddrio, utentes dos
lares e centros de dia do concelho e membros das
associagdes locais tém a oportunidade de participar
no concurso ambiental‘Um Natal Mais Ecoldgico em
Albufeira’ Para isso, devem apresentar um trabalho
por turma ou grupo, realizado com materiais alu-
sivos a Quadra Natalicia. Cada trabalho ndo deverd
ultrapassar as medidas de 1,5m x Tm e deve fazer-se
acompanhar da respetiva ficha técnica.

0Os trabalhos deverdo ser entreques na Divisao de
Ambiente, entre os dias 30 de novembro e 2 de
dezembro.

A cada escaldo serd atribuido um prémio para o tra-
balho selecionado: Escaldo 1 — Pré Escolar; Escaldo
2 - 1° Ciclo do Ensino Bésico do Concelho; Escaldo
3 - 20 Ciclo do Ensino Bésico do Concelho; Escaldo
4 - 30 (iclo do Ensino Bésico do Concelho; Escaldo
5 - Secundario; Escaldo 6 — Lares, Centros de Dia e
Associagdes. No Escaldo 2 e 6 podem inscrever-se os
estabelecimentos de gestdo particular pertencentes
a0 concelho de Albufeira.

Regulamento do concurso em:
www.cm-albufeira.pt (Educagdo Ambiental).

Para mais informagdes poderd contatar: 289 538 820 ou 0 email:
educacaoambiental@cm-albufeira pt

autubro

Estabelecimentos do concelho

0 Municipio de Albufeira associa-se as comemora-
¢bes do Dia Mundial do Animal, celebrado a 4 de
outubro, com uma exposicao nos varios estabeleci-
mentos de ensino do concelho.

A mostra é composta por vérios painéis informa-
tivos, que pretendem chamar a aten¢do para as
espécies em extingao, 05 maus tratos e exploracdo
dos animais, assim como a importancia dos animais
para a sociedade.

A exposicdo terd duracdo mdxima de uma semana
em cada estabelecimento.

Os interessados deverdo solicitar a exposicao através
do preenchimento da ficha de inscricdo que poderd
ser acedida em www.cm-albufeira.pt (Fducagdo
Ambiental)

Para mais informacdes poderd entrar em contato para o telefone 289
598 820 ou e-mail educacao.ambiental@cm-albufeirapt



loutubro SABADO
Mercado de Paderne

| outubro SABADO
Mercadinho de Artesanato

2 outubro DOMINGO
Feira das Velharias

Hel8 DufubrO_T&ECA
Mercado dos Caligos

8 e 5 outubro SABADD
Feira das Velharias

7,_8 eq D_uruljro
Feira da Guia

e 25 outubro SEXTA

8 outubro - 09h00 as 13h00 )
Centro de Saiide de Rlbufeira

Organizacgo: ADSA - Associacio de Dadores de Sangue
e Medula Ossea de Albufera
fpoio: Gamara Municipal de Albufeira

Mercado de Levante - Ferreiras

2l outubro SE_XTA
Mercado da Guia

22 oufubro SABADO
Feira das Velharias

Av. da Liberdade 103, Albufeira Telf. 289 512 258

Podem dar sangue todas as pessoas com bom
estado de satde, com hébitos de vida sauddveis,
peso igual ou superior a 50 kg e idade compreen-
dida entre os 18 e 0s 65 anos. Para uma primeira
dadiva o limite de idade é aos 60 anos. Participe

nesta iniciativa e ajude a salvar vidas.

Rua Jodo de Deus, n® 10, Albufeira Telf. 289 512 254
Belavista Comercial, Lt ET, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira Telf. 289 512 901

Seg Ter
Alves Sousa Alves Sousa
Santos Pinto Santos Pinto
Piedade Piedade

Alves de Sousa Alves de Sousa

Santos Pinto

Qua Qui Sex Sdéb Dom
Alves Sousa Alves Sousa
Alves Sousa Alves Sousa Alves Sousa Santos Pinto Santos Pinto
Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Piedade Piedade
Piedade Piedade Piedade Alves de Sousa 23 Alves de Sousa
Alvesde Sousa - 27 Alves de Sousa | 2% Alves de Sousa Santos Pinto Santos Pinto

autubro
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PREIA-MAR BAIXA-MAR COEFICIENTE

DIA LUA HnI:/»\lANHﬁuunA Hom.xr ARDEAuum HOQMN HAALTURA Hon;r ARDEAuum MANHA TARDE
1 SAB 0448 34 1715 33 1038 5 2258 8 103 97
2 DOM 0537 3.2 1808 3.0 1128 .8 2348 1.1 86 77
3 SEG 0634 3.0 1913 27 - - 1231 1.1 68 57
4 QC ) 0744 28 2034 25 0054 13 1404 13 52 44
5 QUA 0907 2.7 2203 25 0233 15 1545 13 44 43
6 Qul 1029 28 2313 27 0407 14 1655 1.2 48 51
7 SEX 1130 29 - - 0510 13 1745 1.1 57
8 SAB 0001 28 1216 3.0 0556 1.1 1824 1.0 60 67
9 DOM 0039 29 1254 3.1 0635 1.0 1858 .9 70 75
10 SEG 0113 3.1 1329 32 0709 9 1929 .8 78 82
11 TER 0146 32 1402 32 0741 8 1958 .7 84 86
12 I O 0218 3.2 1434 3.2 0811 .7 2026 7 87 87
13 Qul 0250 3.2 1506 3.2 0841 .7 2054 .7 88 86
14 SEX 0321 3.2 1537 3.1 0910 .8 2122 8 86 83
15 SAB 0352 3.1 1607 3.0 0941 .8 2151 9 82 77
16 DOM 0423 3.1 1640 29 1015 9 2224 1.0 76 68
17 SEG 0457 3.0 1717 27 1054 1.1 2303 12 68 58
18 TER 0538 2.8 1805 26 1140 1.2 2351 13 58 48
19 QUA 0634 27 1914 25 - - 1244 14 48 40
20 am ( 0752 26 2045 25 0102 15 1412 14 4 39
21 SEX 0919 27 2205 26 0236 15 1541 13 43 48
22 SAB 1030 29 2306 29 0403 13 1646 1.0 54 64
23 DOM 1127 3.1 2357 3.1 0504 1.1 1737 .8 /Al 81
24 SEG - - 12177 33 0555 8 1823 6 88
25 TER 0043 33 1304 35 0641 .6 1907 4 97 103
26 IN @ 0129 35 1351 36 0726 4 1950 3 109 | 114
27 Qul 0214 3.6 1437 36 0810 3 2032 3 116 118
28 SEX 0259 3.6 1524 36 084 3 2114 4 116 | 116
29 SAB 0345 3.6 1611 34 0939 4 2157 6 111 106
30 DOM 0432 34 1700 3.2 1026 6 2242 8 100 91
31 SEG 0522 33 1752 29 1118 8 2332 1.1 85 74

Barra de Foro-0ha

( O ) [

© Copyright Marinha Instituto Hidrogréfico 2010 | Publicado com a autorizagdo n°17/2009 do Instituto Hidrogréfico Marinha
*) Alerta-se os utilizadores que as previsoes de marés indicadas sao referidas a um fuso hordrio que poderd ndo coincidir com o fuso horério correspondente & hora legal
*¥) Para mais informagdes consultar www.hidrograficopt ***) Para obter a'Hora de Verdo' devera somar 1 hora aos valores indicados na tabela
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Urgéncias §8
Nidmero Nacional de Socorro
Ndmero Nacional de Socorros Para Incéndios
Intoxicagdes
Bombeiros Voluntdrios de Albufeira

APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima)

Com. Proteccdo Criancas e Jovens de Albufeira
Destacamento de Transito

Delegacdo Marftima de Albufeira

Piquete de Albufeira da Policia Maritima

GNR - Vale Pedras - Albufeira

GNR - Av. 25 de Abril

GNR - Olhos de Agua

GNR - Paderne

Piquete de dguas

Proteccdo Civil

Salde Wi
SUB — Servicos Urgéncia Bdsica
Centro de Satde de Albufeira
Centro de Satde de Ferreiras
Centro de Satide de Guia
Centro de Satide de Olhos de Agua
Centro de Satide de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

Fermdcias
Farmdcia Santos Pinto
Farmdcia Alves de Sousa
Farmdcia Piedade
Farmdcia Godinho Belo
Farmdcia Marques da Silva
Farmdcia Neves Silva - Guia
Farmécia Algarve - Paderne
Farmécia Olhos de Agua

Correios f‘;

CTT Rua 5 de Outubro

(CTT - Cerro da Lagoa

CTT - Areias de Sao Joao

CTT - Olhos de Agua

(TT - Paderne

Balcdo dos CTT (Papelaria Papel & Lapis) - Guia

Postos de informagdo ()
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Euldlia

112

117

808 250 143
289586 333
289585770
289 514 064
289598730
289514 255
916613 540
289590790
289583310
289501478
289367 115
808 202 274
808 202 274

289588 770
289 598 400
289571732
289561 662
289501946
289368 853
282450 300
289891100

289512901
289512258
289512 254
289 542926
289571130
289561443
289367139
289502 401

289580870
289 580 880
289 580 860
289510160
289367 020
289561236

289585 279
289515973

Fax 289 588 634

Fax 289 587 198
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. Circuita do Arsite-

albufeiro.pt / facebook.com/albufeira.pt

11

Comemoragao do Dia Mundial da Mosica
Concerto pora Piano e Orgquestra Classica
Orquestra Classico do Algarve e Academia
de Logos

Auditério Municipal de Albufeira | 2Th30

l1e?2
Stock Out - Albufeira
Espago Multivsas de Albufeira | 15h00 as 23000

|1a31

Exposicao de Pintura

Arkhé “Um Principio Unico” de Lidia de Almeida
Gaolerio de Arte Pinlor Somora Barros

Segundo o sdbado: 10030 as 16h30

Encarra domingos e feriados

| 2

Festa em Honra de Nossa Senhora

da Esperanca, Podroeira de Paderne

lgrejo Matriz de Paderne e Prago da Repdblica | 17030

| 8

Espectaculo “Ao Ritmo da Danga™
Academia de Danga do Imorial
Auditério Municipal de Albufeira | 21hD0

| 9
9.° Cicloperegrinacao Albufeira - Fatimao
Largo dos Pages do Concelho | 10h30

| 16
“Concertos para Familias™

Auditdrio Municipal de Albufeira | 17h00

| 16,22, 23 & 29
Circuito do Azeite
Espogos Multiusos de Albufeira | T0RD0 &s 17h30

| Até 31 Dezembro
Exposicoo Temporaria “Mostra Documental”

Musau Municipal de Argueclogio de Albufeira 4

Digriomente de terga o domingo h

10h30 45 16h30 | Encerra & segundo feiro H.?—ﬂ"
Albufeira :

e albstyry

contocios: + 351 289 599 632 | tunsmo@cm-albufeira.pt | info@albufeiro.pt




