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Editorial
Março reserva-nos um conjunto de acontecimentos 
de grande interesse para Albufeira. Desde logo, o 
Cross das Amendoeiras que regressa à Pista das 
Açoteias. No futebol, lugar para o Campeonato de 
Golfinhos, que volta a juntar centenas de crianças 
e na qual Albufeira foi pioneira a nível nacional. No 
desporto adaptado, o TIFAA aproxima um pouco 
mais Portugal e a Holanda. Na cultura, este é o mês 
do Teatro e a data será assinalada com um conjunto 
de obras de grande relevo. O acordeão volta a ter a 
sua gala Internacional e o Festival de Artes arranca 
para a sua 11ª edição. E o Carnaval de Paderne é 
também um momento incontornável. Há mais para 
descobrir nas páginas desta Agenda de Março. O 
convite fica feito. 



Destaque

4 Março

Organização: Companhia Teatro Contemporâneo
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Para assinalar o Dia Mundial do Teatro, a 27 de Mar-
ço, o município tem vindo a realizar anualmente 
uma maratona da 5.ª arte, que ao longo de uma 
semana transforma Albufeira numa verdadeira festa 
do teatro.

De 20 a 27 de Março, actores de vários pontos do 

país e dramaturgos algarvios vão interagir com o 
público, levando à cena perto de uma dezena de 
peças, algumas dirigidas às escolas do concelho.

A 4.ª edição do Festival T – Festival Internacional 
de Teatro de Albufeira – vai ter lugar no Auditório 
Municipal de Albufeira, numa organização da c:t:c – 
Companhia de Teatro Contemporâneo, com o apoio 
da autarquia.

IV Festival T	 	
Festival Internacional de
Teatro de Albufeira – 2011
20 a 27 Março

Auditório Municipal de Albufeira

Programa
20 Março (domingo)
17h00 – Público em geral
‘A boda dos pequenos burgueses’ 
de Bertolt Brecht, pela Cia. SoirJaa
21 Março (segunda-feira)
21h30 – Público em geral
Palestra: ‘O texto dramático de Fernando Pessoa 
– 32 textos por conhecer’
Por Fernando André, a partir das investigações 
de Luísa Monteiro, do Centro de Investigação 
em Artes e Comunicação (Universidade do Algarve) 

e do Instituto de Estudos do Modernismo 
(Universidade Nova de Lisboa)
22 Março (terça-feira)
21h30 – Público em geral  ‘Navimort’, 
de Sérgio Santos Prod. ind. e Nuno Faísca 
23 Março (quarta-feira)
21h30 – Público em geral
‘Conversas entre Álvaro de Campos 
e Alberto Caeiro’, 
com Paulo Moreira e Fernando Rebelo



Março 5

Destaque

Sara Vincent

IV Festival T	 	
Festival Internacional de
Teatro de Albufeira – 2011
20 a 27 Março

Auditório Municipal de Albufeira

24 Março (quinta-feira)
11h30 – Público escolar
‘O Gato Malhado e a Andorinha Sinhá’, 
de Jorge Amado - Propositário Azul  
21h30 – Público em geral
‘O Marinheiro’, de Fernando Pessoa - c:T:c 
25 Março (sexta-feira)
15h00 – Público escolar
‘Cartas de Amor’, de Fernando e Ofélia
21h30 – Público em geral
‘Os Imortais’, de Prista Monteiro – c:T:c	

26 Março (sábado)
21h30 – Público em geral
‘Os papéis de Trigorin’, de Tenessee Williams – 
Leitura encenada	
Homenagem a Tenessee Williams no dia do seu 100º 
aniversário 
(várias companhias de teatro)
27 Março (domingo)	
11h30 – Público infantil
‘Alice, Alice, Alice’, de Lewis Carrol, com referências 
a Beckett e Ionesco – Cia. Magia e Fantasia  



Teatro

6 Março

Cinema

Festa da Primavera	
27 Março – 20h30

Junta de Freguesia de Olhos de Água

Organização: ACRODA – Associação Cultural Recreativa Olhos de Água
Apoio: Junta de Freguesia de Olhos de Água

A ACRODA convida a população a celebrar a entrada 
na Primavera, com a apresentação de várias peças de 
teatro e musicais, onde a dança, a música e a poesia 
terão um lugar de destaque.

‘O Primeiro’, pela 
ACTA – A Companhia 
de Teatro do Algarve	
31 Março, 1 e 2 Abril – 15h30 e 21h30	

Auditório Municipal de Albufeira 

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e ACTA 
- Companhia de Teatro do Algarve

15h30 – Escolas
21h30 – Público em geral

A ACTA leva à cena ‘O Primeiro’, que conta a história 
de um divertido confronto entre quatro homens e 
uma mulher que formam uma fila a partir de uma 
linha desenhada no chão e todos lutam por ser o 
primeiro nessa fila. Com texto de Israel Horowitz e 
encenação de Elisabete Martins, a peça conta com 
a participação dos actores Ana Lala, Bruno Martins, 
Caio Cunha, Júdice Neto e Luís Marreiros.

Cinema para a Infância	
‘Ponyo à Beira Mar’
13 Março – 11h00 e 15h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e FICA – Festival 
Internacional Cinema Algarve

Os mais pequenos voltam a ter à sua disposição uma 
sessão de cinema pensada para as suas idades. 
Uma narrativa simples e com lendas japonesas à 
mistura, Miyazaki transporta-nos de novo para 
um mundo mágico e poético nesta fábula de ani-
mação imaginativa que irá encantar tanto crianças 
como adultos, onde a terra (humanos) e o mar 
unem forças para evitar uma catástrofe desneces-
sária, tudo por uma amizade sem limites ou muito 
simplesmente pelo amor…Sosuke encontra um 
peixe-dourado à deriva e resgata-o, dá-lhe o nome 
de Ponyo, mas mal ele sabe que salvou uma princesa 
do mar com poderes mágicos que, desde cedo, se 
quer tornar humana.



Março 7

‘O Algarve 
de Lés a Lés’	
4 Março – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Digital Mais TV
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

No dia 4 de Março, vai ser transmitido em directo 
pela Digital Mais TV, o primeiro programa de uma 
série de 16, tantos quantos os concelhos do Algarve. 
O espectáculo irá contar com as actuações da Banda 
Filarmónica da Sociedade Musical e Recreio Popular 
de Paderne, a classe feminina de Dança do Imortal, 
o Rancho Folclórico de Olhos de Água e o grupo de 
música tradicional as ‘Moças Nagragadas’.

Concerto pela 
Orquestra 
do Algarve	
11 Março – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e Orquestra do Algarve

XX Aniversário 
e Gala Internacional 
do Acordeão
18 Março – 21h00

Sede da ASCRATIA – Ferreiras
27 Março – 21h15

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Associação Rodas do Relógio
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Ferreiras

O acordeão vai voltar a ser Rei no palco de Albufeira. 
É o regresso da Gala Internacional de Acordeão, que 
este ano completa 20 edições recheadas de suces-
so. Os mais prestigiados acordeonistas nacionais e 
mundiais irão actuar no evento, que promete voltar 
a exceder as expectativas, enaltecendo este instru-
mento com profundas tradições na região algarvia. 

Artistas confirmados: Pietro Adragna (Itália) - 
Campeão do Mundo; Maric Petar (Sérvia) – Cam-
peão do Mundo; Paulo Ribeiro; Fernando Inês; Ro-
drigo Maurício; Tino Costa; e Francisco Sabóia.

Música



8 Março

Artes

5, 12 e 19 Março – 16h00

Auditório Municipal de Albufeira

Há já dez anos que o Festival de Artes Infantil e Ju-
venil faz parte do calendário cultural de Albufeira. 
Nesta XI edição, os jovens talentos com idades entre 
os 6 e os 17 anos, voltam pôr à prova as suas ap-
tidões artísticas, num dos eventos de referência da 
região algarvia.

A iniciativa pretende incentivar crianças e jovens 
para a prática de actividades artísticas e promover 
a descoberta de novos talentos nas modalidades 
de música (instrumento), canto, dança (moderna, 

clássica, tradicional e salão), ilusionismo e artes cir-
censes (malabarismo, equilibrismo). 

Todos os concorrentes recebem prémios de partici-
pação, cabendo aos três primeiros de cada vertente 
prémios monetários que lhes permitem assegurar a 
continuidade dos estudos nas áreas artísticas. 

PROGRAMA
5 Março: 1.ª Eliminatória
12 Março: 2.ª Eliminatória
19 Março: Final

XI Festival de Artes Infantil 
e Juvenil de Albufeira



Março 9

Carnaval

Organização: Casa do Povo de Paderne, 
Grupo dos Amigos de Paderne
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira
 e Junta de Freguesia de Paderne

Ao longo de 23 anos, o Carnaval de Paderne 
tem mantido acesa a tradição e, este ano, volta 
a sair para a rua num animado cortejo sob o 
mote ‘Carnaval que maça, sem massa’. Não 
perca a oportunidade de assistir a um dos Car-
navais mais tradicionais do Algarve.

Desfile de Carnaval
4 Março - 10h00

As crianças das escolas do concelho vão participar 
num colorido desfile de carnaval pelas principais 
artérias do concelho.

Enterro do Entrudo
9 Março – 20h30

Desfile do Mercado Municipal até à praia de 
Olhos de Água

Organização: ACRODA – Associação Cultural Recreativa Olhos de Água
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Olhos 
de Água

A ACRODA cumpre uma das tradições antigas da 
época carnavalesca, que dita o enterro do Entrudo na 
quarta-feira de cinzas.  Um boneco de trapos, que 
simboliza o Carnaval, é transportado por diversas 
personagens (padre e viúvas) até à praia, onde é, 
então, queimado.

Carnaval 
de Paderne
6 e 8 Março – 14h00 às 18h00

Principais ruas de Paderne



Exposição de Desenho 
‘Strange World’, 
de Tânia Sacramento
3 a 30 de Março			

Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Segunda a Sábado: 10h30 às 16h30 
Encerra Domingos e Feriados

Através do desenho, a artista albufeirense dá a co-
nhecer a sua visão do mundo, imprimindo em cada 
trabalho um estado de espírito. Tânia Sacramento, 
de 22 anos, terminou o 12º ano em Artes Visuais na 
Escola Secundária de Albufeira e actualmente está a 
frequentar um curso de Ilustração na Etic – Escola 
Técnica de Imagem e Comunicação.

Exposição Temporária 
‘Outras Viagens, 
Outros Olhares’
Até 30 de Junho – 10h30 – 16h30

Museu Municipal de Arqueologia

‘Outras Viagens, Outros Olhares’ convida-nos a abor-
dar a questão do turismo numa perspectiva diferen-
te, resultante do contacto entre diferentes culturas, 
que marcaram de forma determinante o desenvol-
vimento do Algarve.

Exposições

10 Março

Exposição de Pintura, 
“Ninfas” de Monika Matias
4 a 26 Março

Galeria Municipal de Albufeira

Segunda a Sábado: 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Os quadros da pintora são povoados por figuras 
serenas e positivas, em que a natureza, a música e 
a meditação são retratadas através das emoções da 
artista.

A sua técnica que combina luz e cor pretende des-
pertar no público sentimentos de paz, serenidade e 
amor.

Monika Matias nasceu em Bruxelas e formou-se 
em Pintura a Óleo pela Academia de Belas Artes de 
Bruxelas. Vive e pinta em Portugal desde 1992. Ac-
tualmente reside em Albufeira.



Março 11

Conferências

Conferência 
‘Educação 
Financeira’
15 Março – 8h45 às 13h00

11h45: Mesa Redonda:
- Vânia Ferreira – Psicóloga Clínica da Divisão 
de Acção Social da CMA
- Nuno Lima – Assistente Social da Divisão 
de Acção Social da CMA
- Ana Pífaro - Vereadora do Pelouro 
de Defesa do Consumidor da CMA
- Olga Neves – Assessora de Direcção da DREALG - 
Direcção Reg. de Educação do Algarve- Mário Frota 
– Presidente da apDC - Associação Portuguesa de 
Direito do Consumo

13h00: Encerramento

As inscrições são gratuitas, e poderão ser efectuadas no CIAC/GAM, 
através do e-mail ciac.gam@cm-albufeira.pt, ou através dos telefones 
289.599.520/521/567.

Salão Nobre da Câmara Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira
Apoio: APDC – Associação Portuguesa de Direito do Consumo

Esta iniciativa surge no âmbito das Comemorações 
do Dia Mundial dos Direitos do Consumidor e é di-
rigida a profissionais na área financeira, professores, 
educadores, encarregados de educação, técnicos de 
acção social e público em geral.

PROGRAMA
09h15: Sessão de abertura

09h45: A educação financeira como segmento da 
educação para o consumo
Ângela Maria Portugal Frota, directora do Centro de 
Formação para o Consumo da apDC

10h10: O crédito ao consumidor e o excessivo en-
dividamento do consumidor
Sofia Pita e Costa, assessora jurídica do CEDC – Cen-
tro de Estudos de Direito do Consumo de Coimbra, 
adstrito à apDC

10h35: Gerir com critério a própria bolsa: a edu-
cação financeira
Mário Frota, director do CEDC – Centro de Estudos 
de Direito do Consumo de Coimbra, adstrito à apDC



Educação

Concurso de Postais 
‘O Comboio Turístico em Albufeira’	
Até 30 Março

Escola de Trânsito de Albufeira

Espaço Multiusos da Guia
Rua da Liberdade

12 Março

Este concurso, direccionado aos alunos do pré-
escolar e 1º Ciclo do concelho, destina-se à recolha 
de desenhos para impressão de postais, alusivos ao 
comboio turístico de Albufeira. Os trabalhos deverão 

ser apresentados a cores e em formato A4.

Para consultar o regulamento do concurso ou qualquer esclarecimento
contactar a Escola de Trânsito de Albufeira pelo telefone nº 289 598 831.

Horário: das 9h às 16h30
Tel.: 289 561 265; Fax.: 289 585 300

Actividades programadas:

Hora do Conto (marcação prévia)

Para os Jardins-de-Infância: 
Conto  ‘Todos no Sofá’ 
+ actividade  ‘Dramatização’
Para as Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico e ATL’s: 
Conto  ‘Os dois corvos’ + actividade ‘Fantoches’

Escrita Criativa  (marcação prévia)
Para as turmas de 3ºs e 4º anos das Escolas do 1º Ciclo 
do Ensino Básico: ‘Abecedário dos animais’

Informática Sénior 

Para a população sénior da freguesia da Guia.	

1º Grupo (11 Janeiro a 22 Março) – 3ªs feiras das 
10h00 às 11h00 (10 sessões) 
2º Grupo (18 Fevereiro a 29 Abril) – 6ªas feiras das 
9h às 10h (10 sessões) 

Ateliê de Artes Sénior 
3 e 17 de Março - 10h00 às 12h00
Para a população sénior da freguesia da Guia.



Março 13

Assuntos Sociais

Matiné Dançante
12 Março – 15h00  

Casa do Povo de Paderne

O artista convidado para animar o baile é Nuno Bal-
bino. O Município disponibiliza transporte para os 
Seniores das Freguesias da Guia, Albufeira, Olhos de 
Água e Ferreiras, às 14h30, sendo necessário efectu-
ar a inscrição nas Juntas de Freguesia do Concelho e/
ou na Divisão de Acção Social, Saúde e Juventude.

Para mais informação e inscrições contacte a Divisão de Acção Social, 
Saúde e Juventude da Câmara Municipal de Albufeira através do telefo-
ne 289 570 743/6/8 ou respectiva Junta de Freguesia.

Curso de Orientação 
Parental – ‘Onde está o 
Manual de Instruções?’   
21, 23, 28 e 30 Março – 10h30 às 12h30

Gabinete da Família

Informações e inscrições no Gabinete da Família, através do tel.:  289 
599 537; 927 246 306 ou e-mail:  pedro.viegas@cm-albufeira.pt 

Tour Agarra a Vida
15, 16, 17 e 18 Março – 10h00 às 12h00

Várias escolas

Dia 15: Agrupamento de Escolas Professora Dia-
mantina Negrão
Dia 16: Agrupamento Vertical de Ferreiras
Dia 17: Escola EB23 Dr. Francisco Cabrita
Dia 18: Escola Secundária de Albufeira

Os melhores atletas nacionais de desportos radicais 
vão voltar a visitar as escolas do concelho, trazendo 
na bagagem muita animação e uma meta a atingir: 
incentivar os alunos para a prática desportiva e afas-
tá-los das toxicodependências. O programa ‘Agarra a 
Vida’ vai ainda trazer a Albufeira um debate centrado 
na ‘Prevenção Primária da Toxicodependência e Esti-
los de Vida Positivos’. 

VIII Aniversário do GAJ
12 Março – 10h00 às 18h00

Instalações do GAJ

O aniversário do GAJ será assinalado com um dia 
inteiramente dedicado aos jogos virtuais da última 
geração. Os jovens do concelho terão livre acesso a 
25 consolas de jogos nas plataformas Playstation 3, 
XBOX 360, Nintendo WII e a simuladores de corrida.



14 Março

34o Cross Internacional 
das Amendoeiras em Flor
2 e 6 Março – 10h00	

Pista de Cross da Aldeia das Açoteias

Desporto

Organização: Câmara Municipal de Albufeira, Associação de Atletismo do Algarve e Instituto do Desporto de Portugal

A Pista Internacional de Cross das Açoteias prepara-
se para voltar a ser palco de grandes emoções. Depois 
do sucesso que foi o 17.º Campeonato Europeu de 
Corta-Mato SPAR 2010, realizado a 12 de Dezembro, 
este espaço desportivo vai servir de cenário ao Cross 
mais antigo do país, que continua a atrair milhares 
de espectadores

PROGRAMA

2 Março (4.ª Feira)
10h00: Corta Mato Regional Escolar

14h00: 22.º Campeonato Nacional 
de Corta Mato para Deficientes

6 Março (Domingo) 
10h00: Benjamim A - Masc + Fem	 300m 
10h10: Benjamim B - Masc + Fem	 600m
10h20: Infantil - Masc + Fem	 1000m 
10h35: Iniciado - Masc + Fem	 2250m 
10h55: Juvenil/Júnior- Fem	 3300m 
11h15: Juvenil/Júnior- Masc	 6000m 
11h45: Int.Sénior/Veterano–Fem	 6000m 
12h15: Int.Sénior/Veterano–Masc	 10000m 



Março 15

Desporto

IV TIFAA – Torneio 
Internacional de 
Futebol Adaptado 
de Albufeira
19 Março – 09h00	

Estádio Municipal de Albufeira

Organização: APEXA - Associação de Apoio a Pessoa Excepcional do 
Algarve
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira e ANDDI – Portugal e outras enti-
dades parceiras da APEXA. 

O Torneio Internacional de Futebol Adaptado de Al-
bufeira vai regressar ao concelho para celebrar a sua 
4.ª edição. O objectivo desta prova, que este ano vai 
contar com a participação de mais de 500 atletas de 
várias nacionalidades, passa por promover o des-
porto adaptado, desenvolver o intercâmbio cultural 
e proporcionar a igualdade de oportunidades às 
pessoas excepcionais. Estão confirmadas 10 equipas 
nacionais e 8 equipas provenientes da Holanda. No 
mesmo dia, estará previsto um Jantar de Solidarie-
dade da Apexa, no Espaço Multiusos de Albufeira, 
às 20h00.

V Campeonato de 
Futebol Escalão 
Golfinhos
12 Março – 15h00

Estádio Municipal Arsénio Catuna

26 Março – 13h00

Campo do Alto da Colina

A 5.ª Edição do Campeonato de Golfinhos, uma pro-
va organizada pela Câmara Municipal com o apoio 
dos clubes do concelho, é dirigida a crianças dos 6 
aos 8 anos inseridas nas várias escolas, academias e 
centros de treino do concelho. Esta é uma iniciativa 
inédita a nível nacional que contribui para a promo-
ção da prática desportiva junto dos mais novos.

Equipas participantes: Academia Alto da Colina, 
Guia FC, FC Ferreiras, Imortal DC e Padernense C.



Biblioteca

Visitas à Biblioteca 
Municipal Lídia Jorge 
e Acção de Sensibilização 
do Catálogo Bibliográfico
QUA. 10h30 e 14h30  

Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer os 
recursos didáctico-pedagógico da Biblioteca Muni-
cipal. As visitas são orientadas por técnicos, procu-
rando evidenciar as áreas temáticas e lúdicas exis-
tentes, bem como as demais valências da Biblioteca 
Municipal, são dirigidas para grupos de escolas do 
concelho e eventuais interessados.

É necessário marcação prévia através do telefone 289 598 700 e envio 
de fax a confirmar 289 598 729.

Sessão ‘Vamos jogar 
às adivinhas’ 
– Associação Apeoralidade
21 Março - 1O Ciclo e 24 Março - 2O Ciclo – 10h00

Actividade lúdico-pedagógica que promove a inte-
racção entre as crianças, num jogo sobre a tradição 
e património da oralidade do Algarve. As inscrições 
deverão ser enviadas para o e-mail ou fax da Biblio-
teca.

Hora do Conto
TER. 10h30 e 14h00
QUI. 10h30 

Sala Hora do Conto

Para os Jardins-de-Infância:
‘Nestor’

Para as Escolas de Ensino Básico de 1º Ciclo: 
‘Benjamim’

Horinha do Vídeo
SEX. 10h30

Sala Hora do Conto

Para os Jardins-de-Infância:
‘Bernardo e Bianca na Cangurulândia’ 
Para as Escolas de Ensino Básico de 1º Ciclo: 
‘A magia de um fantasma’ 

As sessões de leitura e vídeo decorrem ao longo do mês, com marca-
ções pelo 289 598 700 e confirmação via fax pelo 289 598 729, com 
uma inscrição por turma, num máximo de vinte crianças, para que 
todas possam desfrutar ao máximo destes momentos

Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15 
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15 
Encerra Domingos e Feriados

16 Março



Novembro 17

Mercados e Farmácias

Mercados
1 Março  TERÇA
Mercado dos Caliços
5 Março  SÁBADO
Mercado de Paderne
6 Março  DOMINGO
Feira das Velharias Olhos D`Água 
12 Março  SÁBADO
Feira das Velharias Frente Mercado dos Caliços
15 Março  TERÇA
Mercado dos Caliços
18 Março  SEXTA
Mercado da Guia 
19 Março  SÁBADO
Feira das Velharias Frente Mercado dos Caliços 
26 Março  SÁBADO
Feira das Velharias Junto ao Mercado das Areias 
de S. João

Farmácias de serviço

Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

21 Piedade	 22 Piedade 	 23 Piedade	 24 Piedade	  25 Piedade	 26 Alves de Sousa 27 Alves de Sousa	

28 Alves de Sousa 	 29 Alves de Sousa	 30 Alves de Sousa	 31 Alves de Sousa	 	

14 Santos Pinto 	 15 Santos Pinto	 16 Santos Pinto	 17 Santos Pinto 	 18 Santos Pinto	 19 Piedade	 20 Piedade 	

7 Alves de Sousa 	 8 Alves de Sousa	  9 Alves de Sousa	 10 Alves de Sousa	  11 Alves de Sousa	  12 Santos Pinto	 13 Santos Pinto 	

	 1 Piedade	 2 Piedade	 3 Piedade 	 4 Piedade	 5 Alves de Sousa 	 6 Alves de Sousa	  	

Março 17

Recolha de Sangue  
12 Março – 09h00 às 13h00

Centro de Saúde de Albufeira

Organização: ADSA – Associação de Dadores de Sangue 
e Medula Óssea de Albufeira	
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira 

Podem doar sangue todas as pessoas com bom 
estado de saúde, com hábitos de vida saudáveis, 
peso igual ou superior a 50 kg e idade compreen-
dida entre os 18 e os 65 anos. Para uma primeira 
dádiva o limite de idade é aos 60 anos. Participe 
nesta iniciativa e ajude a salvar vidas.



Quarto Crescente Lua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

	 Dia	 Lua

1 	 TER 	 0022  	 2.9   	 1250  	 2.8   	 0636  	 1.0   	 1845  	 1.1   	 59   	 62
2 	 QUA 	 0106  	 3.1   	 1327  	 3.0   	 0715   	 .9   	 1922   	 .9   	 71   	 72
3 	 QUI 	 0144  	 3.2   	 1401  	 3.1   	 0748   	 .8   	 1955   	 .8   	 80   	 80
4  	 SEX 	 0217 	 3.3   	 1433  	 3.2   	 0818   	 .7   	 2025   	 .7   	 87   	 86
5 	 SAB 	 0250  	 3.3   	 1504  	 3.2   	 0846   	 .7   	 2054   	 .7   	 92   	 89
6 	 DOM 	 0320  	 3.3   	 1534  	 3.2   	 0913   	 .7   	 2122   	 .7   	 93   	 90
7 	 SEG 	 0350  	 3.3   	 1604  	 3.2   	 0939   	 .7   	 2150   	 .7   	 92   	 87
8 	 TER 	 0419  	 3.2   	 1633  	 3.1   	 007   	 .8   	 2220   	 .8   	 87   	 83
9 	 QUA 	 0448  	 3.1   	 1703  	 3.0   	 1036   	 .9   	 2254   	 .9   	 80   	 75
10 	 QUI 	 0520  	 2.9   	 1737  	 2.9   	 1109  	 1.0   	 2332  	 1.1   	 70   	 65
11 	 SEX 	 0557  	 2.8   	 1819  	 2.8   	 1148  	 1.2    	 -    	  -    	 58   	 54
12  	 SÁB 	 0645  	 2.6   	 1918  	 2.6   	 0020  	 1.3   	 1240  	 1.4   	 46   	 44
13 	 DOM 	 0801  	 2.5   	 2050  	 2.6   	 0130  	 1.4   	 1358  	 1.5   	 36   	 38
14 	 SEG 	 0943  	 2.5   	 2221  	 2.7   	 0311  	 1.5   	 1543  	 1.5   	 36   	 42
15 	 TER 	 1102  	 2.7   	 2329  	 2.9   	 0444  	 1.3   	 1704  	 1.3   	 48   	 58
16 	 QUA  	 -     	 -    	 1201  	 2.9   	 0544  	 1.0   	 1800  	 1.0        		  67
17 	 QUI 	 0023  	 3.2   	 1250  	 3.2   	 0633   	 .7   	 1848   	 .7   	 77   	 86
18 	 SEX 	 0111  	 3.4   	 1336  	 3.4   	 0717   	 .4   	 1931   	 .4   	 96  	 104
19  	 SÁB 	 0157  	 3.6   	 1420  	 3.6   	 0759   	 .3   	 2013   	 .3  	 112  	 116
20 	 DOM 	 0242  	 3.8   	 1503  	 3.6   	 0839   	 .2   	 2054   	 .2  	 123  	 122
21 	 SEG 	 0325  	 3.8   1546  	 3.6   	 0919   	 .2   	 2136   	 .2  	 126  	 120
22 	 TER 	 0409  	 3.7   	 1628  	 3.5   	 0959   	 .3   	 2218   	 .4  	 122  	 112
23 	 QUA 	 0453  	 3.5   	 1713  	 3.4   	 1039   	 .6   	 2302   	 .6  	 109   	 98
24 	 QUI 	 0540  	 3.2   	 1801  	 3.1   	 1123   	 .9   	 2353   	 .9   	 91   	 79
25 	 SEX 	 0633  	 2.9   	 1858  	 2.9    	 -     	 -    	 1213  	 1.2   	 70   	 60
26  	 SÁB 	 0739  	 2.6   	 2011  	 2.7   	 0059  	 1.2   	 1323  	 1.4   	 50   	 45
27 	 DOM 	 0903  	 2.5   	 2137  	 2.7   	 0238  	 1.4   	 1509  	 1.5   	 39   	 39
28 	 SEG 	 1034  	 2.5   	 2257  	 2.7   	 0415  	 1.4   	 1636  	 1.5   	 40   	 45
29 	 TER 	 1138  	 2.6   	 2354  	 2.9   	 0520  	 1.2   	 1734  	 1.3   	 48   	 55
30 	 QUA  	 -     	 -    	 1222  	 2.8   	 0607  	 1.1   	 1818  	 1.1        		  59
31 	 QUI 	 0036  	 3.0   	 1258  	 2.9   	 0644  	 1.0   	 1854  	 1.0  	  65   	 68

	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde

Barra de Faro-Olhão

Março 2011
Preia-mar baixa-mar

	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura

coeficiente

©      Copyright Marinha Instituto Hidrográfico 2010 | Publicado com a autorização nº17/2009 do Instituto Hidrográfico Marinha
*) Alerta-se os utilizadores que as previsões de marés indicadas são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir com o fuso horário correspondente à hora legal
**) Para mais informações consultar www.hidrografico.pt    ***) Para obter a ‘Hora de Verão’ deverá somar 1 hora aos valores indicados na tabela

18 Março

Tabela das Marés



Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro	
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas
Protecção Civil

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770 	 Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255	 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274
808 202 274

Março 19

Contactos úteis




