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Editorial
O mês de Dezembro é tradicionalmente associado à Quadra Natalícia e aos festejos de Final de Ano. Como sem-
pre, tentamos associar-nos ao espírito da época apelando a toda a comunidade para que reflicta nos valores da 
solidariedade, da tolerância e do respeito. Por outro lado, não nos podemos esquecer que se trata de um período 
onde se regista um forte incremento da actividade económica que resulta, muitas vezes, num importante balão 
de oxigénio para muitas empresas locais. Tendo em atenção a actual situação social do país, convenhamos que 
esse esforço de dinamização económica será bem-vindo.

É também nesta lógica que desafiamos todos a participarem no projecto Cantina Social que estamos a desen-
volver. Numa altura em que a crise vai deixar marcas é importante esse esforço de envolvimento e intervenção 
na comunidade.

Mobilização que será também necessária para uma participação de todos num dos maiores eventos desportivos 
do ano. O Campeonato Europeu de Corta Mato juntará uma participação recorde em termos de atletas e jornalis-
tas levando, a toda a Europa, as imagens de Albufeira. Trata-se de um
esforço efectivo no sentido de valorizarmos o nosso concelho num 
período importante que foge da chamada “época alta”.

Dezembro é também sinónimo de fim de ano e dos habituais fes-
tejos de rua. Este ano propomos um programa que representa um 
investimento com enorme retorno mediático e que irá resultar num 
momento de entretenimento digno desta noite.

Este é o mês de Dezembro em Albufeira, com dezenas 
de outras acções associadas à quadra. Uma quadra 
que, espero, seja vivida com muita Paz, Saúde e 
Harmonia. Votos de um Santo Natal e de um Feliz 
Ano Novo.

O Presidente da Câmara,
Desidério Silva



Destaque

4 Dezembro

Pista de Cross das Açoteias

Horários: 
11h00 - Cerimónia de Abertura
11h15 - Junior (Fem)
11h55 - Junior (Masc)
12h35 – Sub-23 (Fem)
13h20 – Sub-23 (Masc)
14h10 - Seniores (Fem)
15h05 - Seniores (Masc) 

O Campeonato da Europa de Corta Mato SPAR é um 
dos principais eventos do calendário da Associação 
Europeia de Atletismo. O evento realiza-se anu-
almente desde 1994 e em Albufeira celebra a sua 
17ª edição. O programa da competição compreende 
seis provas para três escalões em ambos os sexos: 
Seniores, Sub-23 e Juniores. A prova irá contar com 
a participação de mais de 500 atletas em represen-
tação de cerca de 35 países da Europa.

O nome de Portugal no Atletismo começou a ser 
falado internacionalmente com as participações de 
atletas nacionais nas competições de Corta Mato. 
Nomes como Carlos Lopes, Fernando Mamede, 
Albertina Dias, Fernanda Ribeiro, Ezequiel Canário, 

Domingos e Dionísio Castro são incontornáveis na 
história da modalidade e na história do Corta Mato.

Logo na primeira edição desta competição, um 
nome começou a fazer história: Paulo Guerra foi o 
Rei do Corta Mato da segunda metade dos anos 90, 
com os títulos conquistados em 94, 95, 99 e 2000, 
projectando o nome de Portugal além fronteiras.

Em femininos, duas promissoras campeãs juniores 
são agora referências principais na selecção nacional 
de seniores. Jessica Augusto e Inês Monteiro subi-
ram, em 2008, ao 2º e 3º lugares do pódio, e, em 
2009, contribuíram de forma decisiva para mais um 
título colectivo, o sétimo, das mulheres portuguesas 
nesta difícil disciplina.

No dia 12 de Dezembro, em Albufeira, a selecção 
feminina irá defender o título de Campeã da Europa 
de Corta Mato, num acontecimento que se espera 
memorável para as cores lusas.

Para mais informação consultar:
www.albufeira2010.com.

Campeonato Europeu de 

Corta Mato 
SPAR 2010 
12 Dezembro 



Dezembro 5

Destaque

Sara Vincent



Passagem de Ano

6 Dezembro

Fim de Ano 
em Albufeira

A Passagem de Ano em Albufeira é, desde sempre, 
uma das grandes apostas do Município e tem-se 
afirmado, ao longo dos anos, como um dos maio-
res acontecimentos do género, a nível nacional. De 
edição em edição, o evento tem vindo a cativar no-
vos públicos e a assumir novos formatos, cada vez 
mais arrojados e inovadores. 

Logo a partir de dia 30 de Dezembro e até 2 de 
Janeiro, a Freguesia de Paderne volta a receber o 

evento Paderne Medieval. A aldeia histórica revive-
rá os tempos da idade média com desfiles, torneios, 
exibições, mercado medieval, actuações musicais 
e muitos outros momentos históricos. O desafio 
passa por criar, pelo terceiro ano consecutivo, os 
tempos de atribuição da Carta de Foral a Paderne.

Mas o destaque deste ano vai mesmo para a trans-
missão do Programa ‘Ídolos’, em directo da Praia 
dos Pescadores, numa parceria entre Município, 
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Passagem de Ano

Fim de Ano 
em Albufeira

SIC e Fremantle. Com mais de 1 milhão de teles-
pectadores em Portugal, o ‘Ídolos’ é hoje um dos 
programas televisivos mais bem sucedidos e um 
êxito à escala global. 

As emoções da grande final serão vividas pelos 
milhares de pessoas que comemoram esta noite 
tão especial em Albufeira. Está, por isso, prometida 
uma boa dose de música e talento na despedida 
de 2010. 

Como sempre, as doze badaladas serão marcadas 
por mais um fogo-de-artifício, que desta vez pro-
mete ser ainda mais espectacular. 

Depois das emoções do programa da SIC, a festa 
continuará na Praia dos Pescadores com a anima-
ção a cargo do DJ português mais reconhecido da 
actualidade. Diego Miranda promete um alinha-
mento especial que contará com a participação de 
diversos vocalistas. 



8 Dezembro

Natal

IV Encontro de 
Cantares ao Menino 
– Natal 2010
3 Dezembro – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: APEOralidade – Associação de Pesquisa 
e Estudo da Oralidade
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A APEOralidade traz-nos um espectáculo que reúne 
as bonitas vozes do Cancioneiro do Grupo Folclórico 
de Faro, Grupo Coral da Sociedade Musical e Recreio 
Popular de Paderne e das Moças Nagragadas. Um 
momento singular de vivência do Património Espiri-
tual da comunidade concelhia, preservado nas can-
tigas de Natal da oralidade tradicional de Paderne.

Concerto de Natal
12 Dezembro – 15h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Conservatório de Albufeira
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Os alunos e professores do Conservatório de Al-
bufeira vão protagonizar um concerto de Natal, 
ao som do acordeão, guitarra, piano e violino. O 
espectáculo será abrilhantado pela participação 
da Classe Coral do Conservatório, que interpretará 
os mais belos temas que inspiram a quadra.

Mercadinhos de Natal 
4 e 5 Dezembro

Paderne

Horário: dia 4, das 15h00 às 21h00, e dia 5, das 10h30 às 21h00
Organização: Junta de Freguesia de Paderne

4 e 11 Dezembro: 10h00 às 18h00

Largo dos Paços do Concelho – em frente 
à Câmara Municipal
5 Dezembro: 10h00 às 18h00

Salão Paroquial de Ferreiras
12 Dezembro: 10h00 às 18h00

Salão Cultural e Recreativo da Guia
19 Dezembro: 10h00 às 18h00

Em frente ao Mercado de Olhos de Água

Organização: Artesãs de Albufeira



Natal
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Música/Dança

Cantares ao Menino
19 Dezembro – 20h30

Edifício da Junta de Freguesia de Olhos de Água

Organização: ACRODA – Associação Cultural, Recreativa 
dos Olhos de Água
Apoio: Junta de Freguesia dos Olhos de Água

O Grupo de Cantares da ACRODA irá interpretar te-
mas alusivos à época natalícia.

Luz da Paz
18 Dezembro

Igreja Matriz de Albufeira
19 Dezembro – 16h00

Igreja Paroquial de Ferreiras

Pelo quinto ano consecutivo, Albufeira recebe a 
Luz da Paz, símbolo da irmandade entre os povos. 
Este ano, a cerimónia decorre na Igreja Matriz, em 
Albufeira, e na Igreja Paroquial de Ferreiras, durante 
a celebração das respectivas Missas. A Luz da Paz é 
proveniente de Belém e percorre cidades de todo o 
mundo, num movimento que pretende destacar o 
espírito ligado à época. 

XVI Grande Noite 
do Fado Amador
11 Dezembro – 21h00

Casa do Povo de Paderne

Organização: Juventude Desportiva de Paderne
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Por mais um ano consecutivo, a Casa do Povo de 
Paderne acolhe a Grande Noite do Fado. Já na sua 
16.ª edição, este evento traz à freguesia algumas das 
melhores vozes amadoras deste género musical tão 
português. 

Para mais informações consulte o site: www.jdp.pt

Espectáculo de Dança 
‘Mundo a Dançar’
20 Dezembro – 21h00

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Academia de Dança do Imortal Desportivo Clube
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

‘Mundo a Dançar’ convida-o a entrar num ritmo 
alucinante de energia, dança e paixão. É um espec-
táculo de cortar a respiração que reúne em palco 
os ritmos mais quentes de todo o mundo. A batida 
africana, a intensidade latina, a paixão flamenca, a 
polca finlandesa, a energia russa, a dança húngara, 
árabe, irlandesa e muitas outras sucedem-se em 
coreografias arrebatadoras, envolvidas em cenários 
exuberantes de cor, luz e glamour.



Exposição de Trabalhos 
do 3o Concurso 
Nacional de Pintura/ 
Escultura e Fotografia 
‘Reabilitar Através 
da Arte’
3 a 31 Dezembro

Galeria Municipal de Albufeira

Segunda a Sexta: 10h30 às 16h30
Encerra Sábados, Domingos e Feriados

Organização: APEXA – Associação de Apoio à Pessoa Excepcional 
do Algarve
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Esta edição do Concurso Nacional de Pintura, Escul-
tura e Fotografia contou com a participação de obras 
individuais e colectivas de pessoas com necessida-
des especiais ou portadoras de deficiência.

Exposições

10 Dezembro

Exposição 
de Presépios
8 a 31 Dezembro

Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Segunda a Sábado: 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

O Município lançou um desafio a diversas associa-
ções e colectividades locais para que construam um 
Presépio de Natal que ficará em exposição durante o 
mês de Dezembro, na Galeria Samora Barros. Uma 
oportunidade de celebrar o espírito natalício e co-
nhecer as tradições associadas a esta época festiva.

Exposição 
‘Pessoa ao Cubo’ 
de Catarina Pinheiro
18 Dezembro a 26 Janeiro 2011 

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal 
Lídia Jorge

Segunda e Sábado: 13h45 às 19h15
Terça a Sexta: 9h30 às 19h15
Encerra Domingos e Feriados

‘Pessoa ao Cubo’ conjuga de forma exponencial e 
interventiva Arte e Literatura, abrindo perspectivas 
para o desenvolvimento da reflexão - interpretação 
e da produção - criação através da valorização da 
experiência estética e artística.
A exposição dá-nos nota da pluralidade de Fernando 
Pessoa, através dos heterónimos mais conhecidos 
do poeta, retratados em apontamentos e detalhes 
subtis que ecoam da riqueza e diversidade dos seus 
poemas. Catarina Pinheiro procura elevar ao cubo as 
potencialidades da obra pessoana, exponenciando 
os inter-conhecimentos e a pluralidade de expres-
sões artísticas.



Comemorações
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Educação

VII Noite da 
Solidariedade 
4 Dezembro – 19h30

Espaço Multiusos de Albufeira

Organização: Nuclegarve
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A Noite da Solidariedade terá como tema, este ano, o 
Inverno e o Natal, numa gala que pretende homena-
gear entidades e individualidades que tenham sido 
beneméritas na nossa sociedade, contribuindo para 
o desenvolvimento social da região. Do programa 
contam as actuações de Eduardo Sant`Anna, Nelson 
Ritchie e Celina.

Jantar de Natal da LUEL
18 Dezembro – 20h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Organização: LUEL – Arte em Movimento
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A Luel- Arte em Movimento vai realizar um Jantar 
de Natal que, todos os anos, reúne sócios, familiares 
e amigos numa animada celebração desta quadra 
festiva.  O evento irá contar com a actuação do grupo 
de cantares da LUEL e com várias demonstrações de 
Danças de Salão, Ginástica, Hip-Hop e Taekwondo.

Circo de Natal
2 e 3 Dezembro – 10h e 13h30

Parque de Estacionamento da Avenida Sá 
Carneiro - Albufeira

Público-alvo: Alunos dos Jardins-de-Infância, 
Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico

As crianças do pré-escolar e 1.º Ciclo do concelho 
irão visitar o circo e contactar com o universo mágico 
das personagens circenses.

Lançamento da Obra 
‘Sebenta Pedagógica’
11 Dezembro – 16h00

Auditório Municipal de Albufeira

O lançamento do livro ‘Sebenta Pedagógica’, editado 
pelo Pelouro da Educação da Câmara Municipal de 
Albufeira, no âmbito do Projecto Pentateuco, irá ter 
lugar no Auditório Municipal. Antonieta Rosendo, 
Ascensão Calado e Manuela Grade conceberam em 
co-autoria esta Sebenta Pedagógica, oriunda das 
suas experiências profissionais, com o simples mas 
firme propósito de colocar a Pedagogia ao serviço 
dos educandos.



Assuntos Sociais

12 Dezembro

Festa de Natal
13 e 14 Dezembro – 16h00

Auditório Municipal de Albufeira

Inscrições: Divisão de Assuntos Sociais e Juntas de Freguesia de Olhos 
de Água, Ferreiras, Paderne e Guia.

O Natal vai ser celebrado com teatro. Os grupos ‘Re-
nascente’, ‘Didji’ e ‘Primitivo’ irão apresentar a peça ‘O 
Velho Scrooge Conto de Natal’.
O Município disponibiliza transporte para os seniores 
das Freguesias de Olhos de Água, Ferreiras, Paderne 
e Guia, às 15h30, nos locais habituais.

Para mais informações e inscrições contacte a Divisão de Assuntos 
Sociais da Câmara Municipal de Albufeira através do telefone 289 570 
748 ou respectiva Junta de Freguesia.

Cantina Social
Abertas inscrições para voluntariado

A Câmara Municipal e a Junta de Freguesia de Al-
bufeira, com o apoio da Cooperativa de Consumo e 
Associação dos Trabalhadores da Câmara Munici-
pal, encontram-se a criar uma Cantina Social. Para 
avançar com o projecto, é necessária a colaboração 
de voluntários que podem efectuar a sua inscrição 
na Divisão de Acção Social do Município. Os voluntá-
rios irão assegurar o cumprimento de várias tarefas, 
desde o controlo de entradas, orientação de equipas 
de escalonamento de tarefas, controlo e aprovisio-
namento de dispensa, supervisão de cozinha, entre 
outras.
Esta é uma oportunidade de se juntar a uma causa 
solidária e ajudar quem mais precisa, no combate à 
fome, à pobreza e à exclusão social.

Circo de Natal
3 Dezembro – 13h30

Parque de Estacionamento da Avenida Sá 
Carneiro - Albufeira

Público-alvo: População sénior do concelho
Inscrições: Divisão de Assuntos Sociais e Juntas de Freguesia de Olhos 
de Água, Ferreiras, Paderne e Guia. 

O Município disponibiliza transporte para os seniores 
das Freguesias de Olhos de Água, Ferreiras, Paderne 
e Guia, às 11h20, nos locais habituais.

Palestra ‘Hipertensão 
Arterial’  
10 Dezembro – 14h00

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Público-alvo: Actividade aberta a toda a sociedade
Inscrições: Divisão de Assuntos Sociais e Juntas de Freguesia de Olhos 
de Água, Ferreiras, Paderne e Guia.

Inserida nas ‘Jornadas de Saúde e Qualidade’, esta 
palestra pretende sensibilizar a população para a 
hipertensão arterial como um reconhecido factor de 
risco das doenças cardiovasculares.



Assuntos Sociais

Dezembro 13

‘Vou ser Mãe! 
E agora?’ – 
Conversas com grávidas
6 Dezembro - das 18h00 às 19h30

Gabinete da Família

Público-alvo: Grávidas e Companheiros/Maridos
Inscrições: Limitadas a 15 Pessoas

Tema: A Gravidez e a Parentalidade
Formadora: Dr.ª Vânia Beliz (Mestre em Sexologia e Psicóloga Clínica)

‘Vou ser Mãe! 
E agora?’ – 
Conversas com grávidas
9 Dezembro - das 18h00 às 19h30

Gabinete da Família

Público-alvo: Grávidas e Companheiros/Maridos
Inscrições: Limitadas a 15 Pessoas

Tema:  A Gravidez e a Parentalidade
Formadora: Dr.ª Maria de Jesus Brito (Educadora de Infância e Terapeuta 
Familiar)

Contactos e Inscrições: Divisão de Assuntos Sociais - Gabinete da 
Família - Tel.: 289 599 537
Email: pedro.viegas@cm-albufeira.pt

Morada: Rua dos Bombeiros Voluntários, 
Edifício O Nosso Tecto, Lote 1 r/c esq., 8200 Albufeira
Horário de Funcionamento
Diariamente das 9h00 às 15h00
Encerra Sábados, Domingos e Feriados

Gravidança 
Dançaterapia para Grávidas
3 Dezembro – das 18h00 às 19h15

Gabinete da Família

Público-alvo: Grávidas
Inscrições: Limitadas a 15 Pessoas

Temas: Respiração e ritmo interno; Relação Céu/Terra; Abertura, 
Alongamento e Fluidez.

Material Necessário (por parte das participantes): 
atestado médico; roupa confortável; meias antiade-
rentes; garrafa de água; toalha (opcional).



14 Novembro

Desporto

Animação Gaj 
Todas as quartas e quintas-feiras, a partir das 14h30, vem 
divertir-te com actividades de expressão plástica, musical 
e dramática e vem animar as tuas tardes aqui no Gabinete 
da Juventude, aparece!

No mês de Dezembro vem até ao GAJ 
e passa uma tarde diferente:
Dia 2 (entre as 14h30 e as 17h00): Jogos de Cultura Geral 
‘Buzz’
Dia 7 (entre as 14h30 e as 17h00): Karaoke
Dias 14 e 15 (entre as 14h30 e as 17h00): Rali Fotográfico 
e selecção das melhores fotos (Necessário trazer máquina 
fotográfica)

Psicologia
Acompanhamento e Aconselhamento psicológico
Local: Instalações do GAJ
Horário: De Segunda a Sexta das 9h30 às 15h30

Nutricionista 
Este serviço disponível no Gabinete da Juventude é gra-
tuito e anónimo, aberto a todos os Jovens do Concelho e, 
pretende esclarecer todos aqueles que tentam saber um 
pouco mais sobre a arte de bem comer, bem nutrir e bem 
cuidar do corpo. 

Através de uma equipa de técnicos com formação espe-
cífica na área, pretendemos transmitir aos jovens uma 
correcta educação alimentar (roda dos alimentos, leitura 
de rótulos, alimentos a evitar/incluir na alimentação, ve-
getarianismo, etc.). Este serviço permite ainda efectuar 
uma avaliação do comportamento alimentar, informar 
sobre a importância do exercício físico e noções de me-
tabolismo, bem como combinar as refeições, elaborar um 
plano alimentar personalizado, com as calorias e as doses 
de vários alimentos, e a sua distribuição pelas várias refei-
ções, consoante as preferências individuais.

A funcionar por marcação nas primeiras quintas-
feiras de cada mês, entre as 17h00 e as 19h00, no 
Gabinete da Juventude. 
Informa-te no GAJ, ou telefona 289 570 775.

Clube do Xadrez
Todas as quartas-feiras, das 14h30 às 18h30, com moni-
tores do Clube de Xadrez de Albufeira. Queres aprender a 
jogar xadrez, ou desenvolver as tuas competências nesta 
modalidade?
Então, tens essa oportunidade aqui no GAJ, agarra-a!

Para mais informações contactar o Gabinete 
da Juventude através dos telefones: 
289 585 367 / 289 570 775
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Desporto

II Finais Nacionais do Campeonato 
de Radikal Darts
4 e 5 Dezembro 

Marcha/Corrida 
– Albufeira
5 Dezembro – 9h30

Concentração: Edifício dos Paços do Concelho 

Esta actividade do Calendário Regional de Marcha-
Corrida insere-se num conjunto de 45 iniciativas a 
realizar por todo o Algarve, até Junho do próximo 
ano. Os participantes, em função da sua forma física, 
podem optar por um percurso de 4 km ou 9km, po-
dendo percorrê-los a marchar ou a correr. De referir 

Hotel Auramar - Albufeira

Organização: Associação de Dardos do Algarve e Associação de Dardos 
do Norte
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, ASC e Gaelco Darts

Para esta Final Nacional esperam-se cerca de 450 
jogadores, provenientes de todo o país, divididos 
entre as finais de pares, individuais e de equipas. 
Os vencedores dos cinco grupos individuais irão re-
presentar Portugal no campeonato do mundo (NDA 
Team Darts), que se realiza entre 29 de Abril e 7 de 
Maio de 2011, em Las Vegas.

PROGRAMA
Dia 4 – Sábado
13h00: Finais Nacionais de Pares
17h30: Finais Nacionais Individuais
Dia 5 – Domingo
10h30: Finais Nacionais Equipas 

que na edição do ano passado registou-se a presen-
ça de cerca de 1 milhar de participantes oriundos de 
toda a região.



Biblioteca



Sessões de Cinema 
Infantil e Atelier 
Pinturas & Rabiscos
28, 29 e 30 Dezembro – 10h30 às 12h30

Público-alvo: Crianças dos 6 aos 14 anos 

As crianças irão visionar filmes infantis e realizar dese-
nhos e pinturas alusivas às películas apresentadas. 

Inscrições prévias no sector infanto-juvenil 

Apresentação do Livro 
‘Apeixonados’ de José 
Pinheiro, com ilustrações 
de Catarina Pinheiro
18 Dezembro – 16h00
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

A obra ‘Apeixonados’ é da autoria de José Pinheiro, com 
ilustrações de sua filha Catarina Pinheiro e prefácio de 
Madalena Mendes, mãe da ilustradora. Conta também 
com as vozes da Educadora do Pré-Escolar e da Profes-
sora do 1.º Ciclo de Catarina.
‘Apeixonados’ é um livro -jogo infanto-juvenil, líquido 
e compósito, a quatro mãos, que resulta do entrelaço 
entre os jogos de palavras do pai e dos desenhos da fi-
lha, com o objectivo de multiplicar a ternura partilhada 
e a paixão única pela biodiversidade existente nos rios 
e nos mares.

Biblioteca

Dezembro 17

Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15 
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15 
Encerra Domingos e Feriados

Apresentação do 
CD ‘13’ de Afonso Dias
17 Dezembro – 21h30
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Afonso Dias apresenta-nos o seu mais recente 
trabalho discográfico intitulado ‘13’. O novo CD de 
originais é composto por 13 canções que falam de 
temas de intervenção e de amor, sempre em tom 
de diversão.

Sector Infanto-Juvenil
-Atelier de Trabalhos Manuais 
‘Brincadeiras de Natal’
21 e 22 Dezembro - 10h30 às 12h30

Público-alvo: Crianças dos 6 aos 14 anos

Os mais pequenos vão realizar presentes de Natal e 
objectos de decoração natalícia.

Inscrições prévias no sector infanto-juvenil – máximo de 15 partici-
pantes

Inauguração da Exposição
‘Pessoa ao Cubo’ 
de Catarina Pinheiro
18 Dezembro – 16h00
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge
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Ambiente

Um Natal Mais Ecológico em Albufeira 
Dirigido: Público Pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico, 
Secundário, Lares e Centros de Dia

Objectivo: Promover a criação das tradicionais decorações e presentes 
de Natal a partir de resíduos, procurando contrariar o consumo de 
produtos supérfluos.

Os estabelecimentos interessados podem participar 
neste concurso, preenchendo a ficha de inscrição 
disponível em www.cm-albufeira.pt (educação 
ambiental) e entregando os seus trabalhos até dia 
10 de Dezembro, na Divisão de Ambiente e Serviços 

Urbanos da Câmara Municipal, situada nas Instala-
ções do Páteo. 
Os trabalhos devem corresponder às normas do Re-
gulamento, propondo-se aos participantes o desafio 
de aliar a arte à Comemoração do Ano Internacional 
da Química.
O Júri fará a apreciação e selecção dos vencedores por 
escalão, os quais serão contemplados com prémios e 
verão os seus trabalhos expostos durante o mês de 
Janeiro na Galeria de Arte Pintor Samora Barros.

Projecto/Concurso ‘O teatro da Floresta’
Dirigido: Estabelecimentos de ensino do 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino 
Básico

Local: Sítio da Ribeira de Quarteira e Estabelecimentos de Ensino
Durante o ano lectivo 2010/2011

Objectivo: Sensibilizar e informar os cidadãos para a importância 
da mudança de atitudes perante o meio que nos rodeia, de modo a 
garantir uma inter-ligação equilibrada e sustentada.

Em parceria com os Bombeiros Voluntários de Albu-
feira e Protecção Civil, serão proporcionadas saídas 
de campo ao Sítio da Ribeira de Quarteira. As saídas 
são limitadas a dois estabelecimentos por escalão e 
as inscrições decorrem até dia 28 de Janeiro.

Nos estabelecimentos de ensino serão promovi-
das palestras acerca da floresta, erosão e incêndios 
florestais que conduzem à desertificação dos solos. 
Os participantes devem apresentar a concurso um 
Guião alusivo ao tema ‘A Floresta’, cuja peça será pos-
teriormente apresentada ao público. Os trabalhos 
seleccionados receberão prémios no valor de 250€.

Para mais informações contacte a Divisão de Ambiente e Serviços 
Urbanos da Câmara Municipal de Albufeira, através do tel.: 289 598 
819/20, e-mail: ambiente@cm-albufeira.pt ou consulte o site: www.cm-
albufeira.pt (As praias de Albufeira / Educação Ambiental).
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Tenha um Feliz Natal 
e em Segurança
A época natalícia é um tempo de reunião de famí-
lia e amigos. No entanto, é necessário ter especial 
atenção para prevenir quaisquer acidentes:
• Ao comprar as iluminações de Natal verifique se estão 
homologadas com a marcação CE, o que indica que o pro-
duto está conforme a legislação comunitária;
• Prefira uma árvore artificial a uma árvore natural (mais 
segura e protege o ambiente); assegure-se que a árvore 
não é inflamável; 
• Fixe a sua árvore eficazmente, de forma a evitar quedas;
• Mantenha a árvore afastada de fontes de calor (calorí-
feros, lareira, etc.); 
• Não obstrua caminhos de passagem, portas e escadas 
com as árvores de Natal; 
• Se utilizar luzes de natais anteriores, verifique se estão 
em condições; 
• Não utilize luzes para interiores, no exterior da casa; 
• Apague as luzes de Natal antes de se deitar ou sempre 
que se ausente de casa;
• Não compre decorações de pequena dimensão, balões 
ou objectos com cordas, caso tenha crianças pequenas 
em casa;
• Lembre-se que as bagas de azevinho são venenosas e 
uma tentação para as crianças. Evite utilizá-las. 

As Velas:
• Evite comprar velas com decorações inflamáveis;
• Compre castiçais de metal ou recipientes de vidro 
suficientemente largos, resistentes e pesados para 
armazenarem a cera derretida;
• Nunca deixe as velas acesas em espaços onde se encon-
trem crianças ou um animal de estimação sozinho.

As Lareiras:
• Não queime o papel de embrulho dos presentes na 
lareira, pois pode emanar vapores tóxicos ou dispersar-se 

facilmente para fora da área de queima;
• Verifique a limpeza da sua chaminé; 
• Utilize uma rede protectora em frente à lareira.

Os presentes de Natal:
• Assegure-se que a sua oferta corresponde à idade da 
criança; 
• Verifique se os brinquedos estão certificados segundo as 
normas de segurança da EU;
• Esteja atento às características dos materiais; 
• Se presentear uma criança com uma bicicleta, skate 
ou outro objecto que induza uma actividade de risco, 
ofereça também o respectivo equipamento de segurança 
(capacete, joelheiras, cotoveleiras, óculos protectores, 
entre outros).

Na estrada:
• Siga as recomendações da GNR e da Protecção Civil;
• Tenha atenção ao estado do tempo;
• Não consuma bebidas alcoólicas;
• Respeite os limites de velocidade.

Tenha um Feliz e Seguro Natal com os conselhos 
da Protecção Civil de Albufeira.

Protecção Civil somos todos nós.

Protecção Civil
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Mercados e Farmácias

Mercados
4 Dezembro  SÁBADO
Mercado de Paderne
5 Dezembro  DOMINGO
Feira das Velharias Olhos D`Água
7 Dezembro  TERÇA
Mercado dos Caliços 
11 Dezembro  SÁBADO
Feira das Velharias Frente Mercado dos Caliços
17 Dezembro  SEXTA
Mercado da Guia
18 Dezembro  SÁBADO
Feira das Velharias Frente Mercado dos Caliços 
21 Dezembro TERÇA
Mercado dos Caliços

Farmácias de serviço

Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

20 Santos Pinto  21 Santos Pinto 22 Santos Pinto  23 Santos Pinto 24 Santos Pinto  25 Piedade 26 Piedade 

27 Piedade 28 Piedade  29 Piedade 30 Piedade 31 Piedade

13 Alves de Sousa 14 Alves de Sousa  15 Alves de Sousa 16 Alves de Sousa 17 Alves de Sousa  18 Santos Pinto  19 Santos Pinto 

6 Piedade   7 Piedade   8 Piedade  9 Piedade  10 Piedade   11 Alves de Sousa 12 Alves de Sousa 

   1 Santos Pinto 2 Santos Pinto 3 Santos Pinto  4 Piedade  5 Piedade     
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Tabela das Marés

Quarto Crescente Lua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

 DIA LuA

1   QuA   1037    3.0   2311    3.0   0409    1.1   1648     .9     67     72
2   QuI   1136    3.1   -       -    0512    1.0   1743     .8     75      
3  SEX   0004    3.1   1230    3.2   0607     .8   1832     .8     80     83
4   SAB   0054    3.2   1320    3.2   0658     .7   1918     .7     87     89
5    DOM   0142    3.3   1408    3.2   0746     .6   2002     .7     92     91
6   SEG   0229    3.4   1453    3.2   0831     .6   2043     .7     94     91
7   TER   0313    3.4   1536    3.1   0915     .6   2123     .8     93     86
8   QuA   0355    3.3   1616    3.0   0956     .7   2201     .9     89     80
9   QuI   0435    3.2   1656    2.9   1036     .9   2238    1.0     82     72
10   SEX   0515    3.1   1735    2.8   1115    1.0   2317    1.1     74     62
11   SAB   0556    3.0   1818    2.7   1157    1.1    -       -      65     54
12   DOM   0640    2.8   1908    2.6   0000    1.3   1243    1.2     55     46
13    SEG   0731    2.7   2007    2.5   0051    1.4   1338    1.3     46     41
14   TER   0832    2.6   2115    2.5   0154    1.5   1443    1.4     40     39
15   QuA   0939    2.6   2220    2.6   0309    1.5   1551    1.4     39     43
16   QuI   1041    2.7   2315    2.7   0421    1.4   1648    1.3     43     50
17   SEX   1135    2.7    -       -    0517    1.3   1735    1.2     50      
18   SAB   0003    2.8   1222    2.8   0604    1.2   1817    1.1    59     58
19   DOM   0046    3.0   1306    2.9   0647    1.0   1858     .9     68     67
20   SEG   0129    3.1   1349    3.0   0729     .9   1939     .8     78     77
21    TER   0211    3.3   1432    3.1   0811     .7   2021     .7     86     85
22   QuA   0254    3.4   1516    3.2   0853     .6   2103     .7     93     91
23   QuI   0337    3.4   1600    3.2   0936     .6   2145     .6     97     93
24   SEX   0421    3.4   1645    3.2   1019     .6   2229     .7     98     92
25   SAB   0507    3.4   1733    3.1   1105     .6   2316     .8     95     87
26   DOM   0556    3.3   1824    3.0   1154     .7    -       -      88     80
27   SEG   0649    3.2   1921    2.9   0007     .9   1248     .9     80     71
28    TER   0748    3.0   2025    2.8   0104    1.1   1349    1.0     70     63
29   QuA   0855    2.9   2135    2.8   0213    1.2   1502    1.1     62     59
30   QuI   1008    2.9   2244    2.9   0334    1.2   1617    1.1     59     60
31   SEX   1117    2.9   2347    3.0   0452    1.1   1723    1.1     62     66

 MANHã TARDE  MANHã TARDE  MANHã TARDE

Barra de Faro-Olhão

Dezembro 2010
PREIA-MAR BAIXA-MAR

 Hora altura  Hora altura  Hora altura  Hora altura

COEFICIENTE

©      Copyright Marinha Instituto Hidrográfico 2010 | Publicado com a autorização nº17/2009 do Instituto Hidrográfico Marinha
*) Alerta-se os utilizadores que as previsões de marés indicadas são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir com o fuso horário correspondente à hora legal
**) Para mais informações consultar www.hidrografico.pt    ***) Para obter a ‘Hora de Verão’ deverá somar 1 hora aos valores indicados na tabela
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Contactos Úteis

Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro 
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas
Protecção Civil

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770  Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274
808 202 274
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Contactos Úteis

Serviços
Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Associação Oncológica do Algarve
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete da Família
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP Serviço Universal (Comercial) 
EDP Distribuição (Avarias) 
Escola de Trânsito
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Albufeira
Ludoteca de Vale Carro
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

289 586 445 Fax:289 586 445
289599537  Fax: 289570736
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500 Fax 289 599 511
289 580 040 Fax 289 580 049
289 582 157 Fax 289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
289 561 265 289 585 300
289 598 780
289 599 537  Fax: 289570736
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 599 520/521/567
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 598 831
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 586 952
289 362 044
289 542 598
289 572 669
289 514 282
289 585 526 Fax 289 515 824
289 570 712 Fax 289 515 519
289 585 526
289 572 798
289 575 355 Fax 289575 355 
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500 Fax 289 589 370
289 583 230 / 32
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700
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