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Editorial
As Festas do Pescador são um dos momentos de celebração colectiva mais apreciados pela população residente 
e por aqueles que, em Setembro, nos visitam. Durante três dias, teremos todas as associações da freguesia de 
Albufeira representadas na Praça dos Pescadores com as habituais tasquinhas e petiscos tradicionais. É preciso 
acompanhar de perto e nos bastidores a preparação destes três dias, para percebermos o brio e a dedicação 
que as cerca de 20 associações participantes colocam na preparação deste acontecimento. Penso que esta é 
também a função de um evento tradicional: o de juntar pessoas, o de proporcionar momentos de partilha e de 
convívio, o de dar vida e motivar a interacção social entre gente que nasceu e gente que escolheu Albufeira para 
viver. Também por isso, as Festas do Pescador, como tantas outras que decorrem pelo concelho, têm essa função 
inclusiva fundamental. Este ano, as Festas do Pescador estão de regresso com a necessária contenção, mas com 
a mesma ambição de proporcionar um importante momento para todos. E são também estes momentos que 
constroem a alma de uma cidade.

Setembro é também o mês em que se celebra o Dia Mundial do Turismo, uma data que nos é muito grata pela 
influência desta actividade em praticamente todos os domínios do 
concelho e da região. Em 2009, Albufeira acolheu mais de 45% do 
total dos alojamentos no Algarve. É um número que mostra a im-
portância do concelho, mas também a nossa responsabilidade 
em continuar a manter elevados níveis de qualidade. E essa res-
ponsabilidade é de todos aqueles que, directa ou indirectamente, 
dependem desta actividade. Saibamos todos ter essa consciência 
e canalizar as nossas energias num sentido construtivo e com visão 
de futuro.

O Presidente da Câmara 
Desidério Silva



Destaque

4 Setembro

‘Turismo e Biodiversidade’ é o tema do Dia Mundial 
do Turismo de 2010, que se comemora a 27 de Se-
tembro. A Organização Mundial do sector lança o 
alerta para a necessidade de se encontrar um equi-
líbrio entre o turismo e a biodiversidade biológica. 
O objectivo é despertar consciências para que todos 
cumpram a sua parte de responsabilidade global, 
na salvaguarda de espécies únicas e dos ecossiste-
mas que compõem o planeta.

Enquanto Capital do Turismo, Albufeira não deixa 
de celebrar o Dia Mundial do sector, uma data com 
enorme significado para o concelho. A Avenida Sá 
Carneiro e o Centro da Cidade irão receber o grupo 
‘Toca a Bombar’ que promete animar o público com 
a sua dinâmica arruada. Quem por ali passar vai 
também receber uma flor em gesto de celebração 
por Albufeira continuar a ser o destino turístico de 

eleição de milhares de pessoas. 

E porque não aproveitar a data para visitar os 
pontos turísticos da cidade? Visite o Museu de Ar-
queologia, caminhe nos areais das tão aprazíveis 
praias, admire a arquitectura dos monumentos 
e das casas típicas, passeie pelo Centro Antigo da 
Cidade, procure o artesanato tradicional e compre 
uma lembrança da região... mude a sua rotina e 
viva a sua cidade com outro olhar. Sem dúvida que 
irá descobrir coisas novas.

À noite, o destaque vai para o espectáculo dos Al-
Mouraria, pelas 21h30, no Auditório Muni-
cipal.

Este dia marca, também, o encerramento do Pro-
grama de Animação Balnear  ‘Albufeira Anima’.

Comemorações do 
Dia Mundial do Turismo 
27 Setembro



Setembro 5

Albufeira Anima

Sara Vincent

Rancho Folclórico 
de Paderne 
Grupo de Danças e 
Cantares de Paderne
1 Setembro – 22h00

Largo Eng. Duarte Pacheco

O Grupo de Danças e Cantares de Paderne vai animar 
as noites de Albufeira com a actuação no Largo Eng. 
Duarte Pacheco. Os trajes, dançares e cantares típicos 
algarvios vão desfilar perante as centenas de pesso-
as que passeiam diariamente pelo Centro Antigo da 
cidade.
O grupo conta com 45 elementos entre dançarinos, 
músicos, cantores, tocador de ferrinhos, pandeireta e 
cavaquinho, e nas suas actuações dança e canta os 
conhecidos corridinhos, valsas, marchas e bailes de 
roda mandado.

Late Night Dance 
Escola de Danças 
de Salão do Futebol 
Clube de Ferreiras
15 Setembro – 22h00

Largo Eng. Duarte Pacheco

Os alunos da Escola de Danças de Salão do Futebol 
Clube de Ferreiras vão apresentar o espectáculo ‘Late 
Night Dance’, uma produção onde os jovens dança-
rinos mostrarão ao público os seus dotes artísticos.
O clube conta com cerca de 40 praticantes de Danças 
de Salão, sendo que 20 são federados de competi-
ção. 



Albufeira Anima

6 Setembro

Festas do Pescador/Festa do Beato Vicente
3 a 5 Setembro – 18h00

Praça dos Pescadores

A Praça dos Pescadores prepara-se para reviver as 
tradições de outros tempos nas Festas em Honra dos 
Pescadores. Concertos, gastronomia e muita anima-
ção trazem ao Centro Antigo da cidade milhares de 
visitantes. A edição deste ano promete três dias de 
festejos, com o Festival de Ranchos Folclóricos, uma 
noite dedicada aos artistas locais e outra com artistas 
de cartaz nacional.

Programa
Dia 3 – 22h00
Grupo Al-Buhera com João Frade;
Dia 4 – 21h30
Festival de Folclore de Albufeira com a participação 
do Rancho Folclórico de Albufeira, do Rancho Folcló-
rico de Vila Nova da Erra, do Grupo Etnográfico de 
Danças e Cantares da Nazaré e do Rancho Folclórico 
dos Olhos de Água (Palmela);
Dia 5 – 22h00
Anjos

A Festa de São Vicente de Albufeira está de regresso 
ao concelho em comemoração de mais um aniver-
sário do martírio de Beato Vicente. O Programa dita 
que de 3 a 5 de Setembro, o Museu de Arte Sacra 
abra as portas da exposição sobre a vida e obra mis-
sionária do Santo Padroeiro em Nagasaki, das 10h30 
às 16h30 e das 20h00 às 24h00. No dia 3, pelas 
18h00, a Igreja Matriz acolherá uma Missa festiva 
em honra de São Vicente. O dia 5 de Setembro inicia-
se com uma salva de foguetes e toque festivo dos 
sinos na Igreja Matriz de Albufeira às 9h00. Aqui, 
terá lugar a Missa solene em honra do padroeiro, pe-
las 18h00, seguindo-se a tradicional procissão pelas 
ruas da cidade que junta centenas de populares. No 
decurso da procissão, os jovens e crianças da cate-
quese paroquial fazem uma representação teatral 
no Largo de São Sebastião, em frente da Ermida, a 
evocar a vida de São Vicente. 
Ambos os festejos encerram com uma sessão de 
fogo-de-artifício, às 24h00.



Setembro 7

Albufeira Anima

Espectáculo Teen 
You (Jovem Tu)  
da Associação Soul
8 Setembro – 22h00

Largo Eng. Duarte Pacheco

A Associação SOUL apresenta o musical ‘Teen You’, 
com jovens de diferentes idades a demonstrarem o 
seu talento na área da dança. A alegria da juventude, 
recheada de irreverência e coisas boas, será retratada 
por estes ‘pequenos’ grandes artistas.
A Associação dá formação a jovens e crianças nas 
áreas da Dança, Hip Hop, Jazz e Representação, con-
tando já com cerca de 200 inscritos.
Ao longo dos anos, a Associação SOUL tem par-
ticipado em campeonatos de Hip-Hop a nível in-
ternacional, obtendo sempre classificações nunca 
inferiores ao 3.º lugar. Em 2008, alguns elementos 
integraram a equipa nacional representada no Cam-
peonato Mundial, em Las Vegas.

Archie Shepp 
12 Setembro – 22h00

Parque da Alfarrobeira

O Programa Allgarve’10 traz ao Parque da Alfarro-
beira, no dia 12 de Setembro, uma lenda viva do 
Jazz. O saxofonista Archie Shepp começou a sua 
carreira em Nova Iorque, tocando em bandas de 
dança, ao mesmo tempo que procurava um lugar 
no mundo do teatro. O seu trabalho recebeu as in-
fluências das lendas John Coltrane e  Duke Ellington. 
Uma característica particular da sua sonoridade é a 
inclusão de poesia na sua música, através da qual 
tem projectado a experiência negra na América. Um 
espectáculo a não perder!



8 Setembro

Exposições

Exposição de Pintura 
‘Realismo’ de Jalo
3 a 20 Setembro 

Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Segunda a Sábado: 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Reconhecido internacionalmente, o pintor sevilhano 
traz-nos uma mostra que reflecte a sua trajectória 
enquanto apreciador do hiper-realismo e da van-
guarda. A riqueza cromática e a originalidade das 
composições são a sua assinatura. Proveniente da 
disciplina de desenho técnico, o artista cultivou a sua 
paixão pela pintura artística de forma autodidacta, 
mediante a observação dos trabalhos dos grandes 
mestres da pintura contemporânea universal.
O seu trabalho encontra-se distribuído por colecções 
particulares e entidades oficiais em todo o mundo.

Escultura Abstracta 
nas décadas de 1960-
1970 na Colecção da 
Fundação de Serralves
Até 5 Setembro – 17h00 às 23h00 

EMA – Espaço Multiusos de Albufeira 
Comissariado: João Fernandes

Esta exposição centra-se na escultura produzida nas 
décadas de 1960/70, por artistas ligados ao contex-
to artístico portuense, avançando hipóteses sobre a 
relação da actividade escultórica portuguesa com 
a arte anglo-saxónica. Apresenta obras de Alfredo 
Queiroz Ribeiro, Ângelo de Sousa, Armando Alves, 
João Machado, Joaquim Vieira, Jorge Pinheiro, José 
Rodrigues e Zulmiro de Carvalho.

Exposição de Pintura 
‘Introduções’ 
de Carlos Vieira
Até 17 Setembro

Galeria Municipal de Albufeira

Segunda a Sexta: 10h30 às 16h30
Encerra Sábados, Domingos e Feriados

Uma exposição crítica, actual e introspectiva, que 
aborda temas variados e quiçá universais, vistos se-
gundo um olhar particular e assertivo.



Exposições

Setembro 9

Exposição de escultura 
‘Duas Décadas 
dedicadas à Arte, 
1990 – 2010’ 
de Frank Arroni Ntaluma
24 Setembro a 22 Outubro 

Galeria Municipal de Albufeira

Segunda a Sexta: 10h30 às 16h30
Encerra Sábados, Domingos e Feriados

Frank Arroni Ntaluma vem a Albufeira transmitir a 
sua mensagem através da escultura Makonde. Feitas 
em madeira e pedra calcária, as peças esculpidas 
pelo artista moçambicano reflectem a cultura do seu 
povo e constituem uma forma de manifestar o seu 
imaginário. O escultor começou a ensinar escultura 
Makonde, em 1994, a moçambicanos e estrangeiros. 
Chegou a Portugal em 2002, altura em que começou 
a desenvolver com outros artistas, um intercâmbio 
de sensibilidades artísticas. 

Exposição de pintura 
‘Diversas imagens 
dos meus 
pensamentos’ 
de Clifford Tuson
4 a 28 Setembro

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15
Encerra Domingos e Feriados

O pintor denota na sua obra uma tradição acadé-
mica e desenho disciplinado, ao mesmo tempo que 
recorre a traços impressionistas para conseguir maior 
liberdade de expressão e pensamento.



Matiné Dançante
11 Setembro – 15h00 às 18h00

Clube de Futebol das Ferreiras

O Município disponibiliza transporte para os senio-
res das Juntas de Freguesia de Albufeira, Olhos de 
Água, Guia e Paderne, às 14h30.

Inscrições na Divisão de Assuntos Sociais e Juntas de Freguesia do 
Concelho

Palestra ‘Demência’
17 Setembro – 14h00

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Inscrições: Divisão de Assuntos Sociais e Juntas de Freguesia do 
Concelho

Esta palestra dá a conhecer as causas da demência 
na idade adulta e na velhice e como esta doença  
afecta a qualidade de vida dos seus portadores.

Roteiro Cultural 
21 Setembro – 14h00

Dirigido à Freguesia da Guia
Inscrições: Divisão de Assuntos Sociais e Junta de Freguesia da Guia

Para mais informações e inscrições contacte a Divisão de Assuntos 
Sociais da Câmara Municipal de Albufeira através do telefone 289 570 
746/8 ou respectiva Junta de Freguesia.

Educação

10 Setembro

Assuntos Sociais

Sensibilização 
‘Regresso às aulas 
em Segurança’
20 a 23 Setembro – 8h30 às 9h30

As funcionárias da Escola de Trânsito, em colabora-
ção com a GNR – Escola Segura, irão distribuir de 
panfletos com conselhos de segurança junto da 
comunidade escolar dos Jardins-de-Infância e EB 
1.º Ciclo do concelho. O objectivo passa por alertar 
alunos, pais e educadores para a importância da 
utilização do cinto de segurança e de sistemas de 
retenção adequados ao peso e idade das crianças.

Dia 20: Escola do 1º Ciclo e Jardim-de-Infância 
de Paderne;
Dia 21: Escola do 1º Ciclo de Cerro de Ouro;
Dia 22: Escola do 1º Ciclo de Fontainhas;
Dia 23: Escola do 1º Ciclo e Jardim-de-Infância 
de Vale Pedras.



Agosto 11

ExposiçõesDesporto

Animação Gaj 
Todas as quartas e quintas-feiras, a partir das 14h30, vem 
divertir-te com actividades de expressão plástica, musical 
e dramática e vem animar as tuas tardes aqui no Gabinete 
da Juventude, aparece!

Psicologia
Acompanhamento e Aconselhamento psicológico
Local: Instalações do GAJ
Horário: De Segunda a Sexta das 9h30 às 15h30

Nutricionista 
Este serviço disponível no Gabinete da Juventude é gra-
tuito e anónimo, aberto a todos os jovens do concelho e 
pretende esclarecer todos aqueles que tentam saber um 
pouco mais sobre a arte de bem comer, bem nutrir e bem 
cuidar do corpo. 

Através de uma equipa de técnicos com formação espe-
cífica na área, pretendemos transmitir aos jovens uma 
correcta educação alimentar (roda dos alimentos, leitura 
de rótulos, alimentos a evitar/incluir na alimentação, ve-
getarianismo, etc.). 

Este serviço permite ainda efectuar uma avaliação do 
comportamento alimentar, informar sobre a importância 
do exercício físico e noções de metabolismo, bem como 

combinar as refeições, elaborar um plano alimentar per-
sonalizado, com as calorias e as doses de vários alimentos, 
e a sua distribuição pelas várias refeições, consoante as 
preferências individuais.

A funcionar por marcação nas primeiras quintas-
feiras de cada mês, entre as 17h00 e as 19h00, no 
Gabinete da Juventude. 

Informa-te no GAJ, ou telefona 289 570 775.

Clube do Xadrez
Todas as quartas-feiras, das 14h30 às 18h30, com monito-
res do Clube de Xadrez de Albufeira.
Queres aprender a jogar xadrez, ou desenvolver as tuas 
competências nesta modalidade?

Então, tens essa oportunidade aqui no GAJ, agarra-a!

Workshops
Inscrições abertas para os seguintes Workshops:
. Banda Desenhada (a iniciar em Outubro)
. Melhoria de Imagem (a iniciar em Novembro)

Para mais informações contactar o Gabinete da 
Juventude através dos telefones: 289 514 496 / 
289 570 775



Festas e Romarias Desporto

12 Setembro

VIII Concentração, 
Exposição 
e Desfile 
de Camiões
11 e 12 Setembro

Sede da Nuclegarve – Rua das Fontainhas - Ferreiras 

Organização: Nuclegarve
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira 

PROGRAMA
Dia 11: 
18h00: Carlos Coelho Duo
22h00: João Paulo Cavaco e sua Banda
Dia 12:
11h00: Desfile de Camiões pelo concelho 
13h00: Chegada ao recinto
15h00: Entrega de prémios
17h00: Miguel Correia
19h00: Rancho Folclórico de Ferreiras 

Para mais informações por favor contacte o 289 582 397.

Caminhada 
Nocturna 
– à Descoberta dos 
Olhos de Água
11 Setembro – 20h30

Concentração: Edifício da Junta de Freguesia de Olhos de Água

Venha descobrir os encantos da Freguesia de Olhos 
de Água enquanto pratica exercício físico. 

Ninco World Cup 
Portuguese 
Qualifyer
25 e 26 Setembro – 10h00

Hotel Paraíso em Albufeira

Venha conhecer de perto a equipa portuguesa que 
irá representar Portugal na final mundial da Ninco 
World Cup e fascinar-se com o mundo dos ‘slot cars’.



Desporto Festas e Romarias

Agosto 15



14 Setembro

Biblioteca

Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15 
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15 
Encerra Domingos e Feriados

Hora do Conto
Ter. 10h30 e 14h00 / Qui. 10h30
Sala Hora do Conto

Leitura dos mais fantásticos contos e histórias, através 
dos quais as crianças viajam para um mundo imagi-
nário, onde tudo pode acontecer! Após a leitura dos 
contos é desenvolvida uma pequena actividade relativa 
ao conteúdo da história apresentada.

Para os Jardins-de-Infância:
‘Elmer’
Para as Escolas do Ensino Básico do 1º Ciclo:
‘Elmer e o Ursinho Perdido’

As sessões de leitura e vídeo decorrem ao longo do mês, com marca-
ções pelo 289 598 700 e confirmação via fax pelo 289 598 729, com 
uma inscrição por turma, num máximo de 20 crianças, para que todas 
possam desfrutar ao máximo destes momentos.

Visitas à Biblioteca 
Municipal Lídia Jorge 
e Acção de Sensibilização 
do Catálogo Bibliográfico
QUA. 10h30 às 11h30 e das 14h30 às 15h30   

Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer os 
recursos didáctico-pedagógico da Biblioteca. As 
visitas são orientadas por técnicos, procurando evi-
denciar as áreas temáticas e lúdicas existentes. São 
dirigidas a grupos de escolas do concelho e eventu-
ais interessados.

É necessária marcação prévia através do telefone 289 598 700 e envio 

de fax a confirmar 289 598 729.

Hora do Vídeo
Sex. 10h30
Sala Hora do Vídeo

Com esta iniciativa, as crianças poderão visionar em 
conjunto alguns dos melhores filmes para as suas ida-
des. A Sala Hora do Vídeo está preparada para receber a 
ilustre plateia com uma selecção dos melhores títulos 
infantis disponíveis na Biblioteca.

Para os Jardins-de-Infância:
‘Papuça e Dentuça’

Para as Escolas do Ensino Básico do 1º Ciclo:
‘Bernardo e Bianca’ na Cangurulândia



Setembro 15

Biblioteca

Histórias contadas 
por Pais e Avós
Se gosta de contar histórias aos mais pequenos, venha 
participar nesta nova iniciativa da Biblioteca.

Pode obter mais informações e inscrever-se pelo telefone 289 598 700 
/ 289 598 714

Tertúlia ao Sol 
– Encontro de Culturas
4 Setembro – 15h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Apresentação do Livro 
‘A Canção da Amizade’ 
de Hélder Neto
18 Setembro – 16h00
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Os contos inseridos na obra pretendem reconciliar o 
mundo animal e o humano, repensando as suas rela-
ções e preocupações. 

Virar a Página – Clube 
de Literatura Temático
25 Setembro – 15h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Temática: ‘Viagens’ 2ª parte
O Virar a Página, clube de leitura temático da Biblioteca 
Municipal Lídia Jorge, convida todos os interessados a 
participar.

Inscrições no Atendimento da Biblioteca Municipal

Acção ‘Adivinhar: 
Tradição popular 
de Albufeira’
30 Setembro – 10h00 e 14h00/14h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Através do jogo e das adivinhas, a Associação Apeora-
lidade irá desenvolver uma acção ludico-pedagógica 
com os alunos do 1º Ciclo, proporcionando ao público 
infantil em idade escolar, uma primeira abordagem ao 
património oral do concelho. O grupo ‘As Moças Nagra-
gadas’ irão acompanhar esta acção, ilustrando algumas 
advinhas populares.

Recital de Poesia ‘Verde 
e Vermelho – da 
República à Liberdade’ 
por Afonso Dias
30 Setembro – 21h30
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Afonso Dias traz-nos mais um recital que ilustra, pela 
palavra dos poetas, a longa e sofrida viagem do povo 
português desde os tempos de luta pela República até 
à libertação de Abril. Uma evocação dos valores nobres 
da Liberdade, da Solidariedade e da Justiça. A palavra e 
o canto que ajudaram a construir a bandeira e a definir 
a nação são recordados pela voz deste artista.



16 Setembro

Museu Arquivo

Praça da República, n.º 1, 8200 Albufeira
Telefone: 289 570 712 Fax: 289 515 519
e-mail: museu.municipal@cm-albufeira.pt 

Horário de Funcionamento:
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra à Segunda-feira

Exposição Temporária 
‘Algarve do Reino 
à Região – Outras 
Viagens, Outros Olhares’
28 Maio a 31 Dezembro

Relatos de viajantes, desde o século XIX até à actualida-
de, estarão expostos ao público no Museu, até ao final 
do presente ano.

Recolha de Fotografias 
Antigas

Com o intuito de aumentar o espólio fotográfico, o 
Arquivo Histórico de Albufeira encontra-se a promover 
o Projecto de ‘Recolha de Fotografias Antigas do Con-
celho’. As imagens que solicitamos abrangem tanto 
aspectos políticos, como económicos, sociais, religiosos 
e civis. As fotografias podem ser entregues no Museu 
Municipal de Arqueologia, de terça a domingo, entre as 
10h30 e as 16h30. As imagens de arquivo, fornecidas a 
título de empréstimo, serão digitalizadas e devolvidas 
aos seus proprietários, sendo oferecidas as respectivas 
imagens em versão digital. Esta é uma forma de pro-
mover a conservação das fotografias originais e, conse-
quentemente, permitir às gerações vindouras conhecer 
a história do seu concelho.



Ambiente

Setembro 17

Geologia

Actividades de 
Educação Ambiental 
Público Alvo: Estabelecimentos do Ensino Pré-Escolar, 1º, 2º e 3º Ciclos 
do Ensino Básico, Ensino Secundário, Lares e Centros de Dia e público 
em geral 

A Autarquia vai desenvolver um vasto leque de ac-
tividades de Educação Ambiental, nas quais serão 
focadas os temas da Biodiversidade, Energia, Quí-
mica e Resíduos.

Para mais informações aceder a www.cm-albufeira.pt (Educação Ambiental)

Praia Saudável
A Fundação Vodafone Portugal lançou, em Julho 
de 2005, o programa ‘Praia Saudável’ que incide em 
quatro vertentes principais: Segurança, Acessibilidade, 
Ambiente e Sensibilização. Em Albufeira, existem oito 
praias com o equipamento ‘Praia Saudável’, nomeada-
mente: Salgados – Passadeira de acesso ao banho; 
Galé Leste – Dispensador de Cinzeiros, Painel Braille 
e telemóvel nos postos de praia; Santa Eulália – Dis-
pensador de Cinzeiros,  telemóvel no posto de praia; 
Maria Luísa – Posto de vigia, telemóvel nos postos 
de praia; Barranco das Belharucas – Posto de vigia; 
Falésia / Açoteias – Dispensadores de Cinzeiros,  te-
lemóvel no posto de praia; Rocha Baixinha Poente 
– Dispensadores de Cinzeiros, telemóvel no posto de 
praia; Rocha Baixinha Nascente – Dispensadores 
de  Cinzeiros, Painel Braille, telemóvel no posto de praia. 

Para mais informação contacte a Divisão de Ambiente e Serviços 
Urbanos da Câmara Municipal de Albufeira, através do tel.: 289 598 
819/20, e-mail: ambiente@cm-albufeira.pt ou consulte o site: www.
cm-albufeira.pt (As Praias de Albufeira/Educação Ambiental).

Bioerosão vs. 
Bioprotecção 
nos litorais rochosos
10 Setembro – 9h30 às 12h30

Praia da Galé - Restaurante Galeão

Organização: Centro de Ciência Viva do Algarve
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Junte-se a nós e venha conhecer a biomorfologia 
dos litorais rochosos do concelho. A acção consis-
te numa caminhada pelas plataformas de abrasão 
da Praia da Galé, onde será possível identificar 
aspectos morfológicos do litoral rochoso da Galé e 
os processos responsáveis pela sua formação; iden-
tificar os sub-andares da plataforma de abrasão e 
exemplificar os organismos que caracterizam cada 
um deles; identificar organismos que contribuem 
para a bioerosão e bioprotecção; e representar gra-
ficamente a estratificação da bioclonização.

Inscrição prévia através do endereço http://www.cienciaviva.pt/
veraocv/

Arquivo
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Protecção Civil

Segurança nas piscinas
O afogamento, ou acidente por submersão, é a segunda 
causa de morte acidental nas crianças. Ocorre em am-
bientes familiares como a banheira, piscina, lago de jar-
dim, poço, tanque de lavar a roupa ou de rega, rio, praia 
ou mesmo baldes e alguidares. O afogamento de uma 
criança é um acontecimento trágico, rápido e silencioso. 
Saber agir para o evitar está na mão de todos nós. 

No nosso País, existe apenas alguma regulamentação 
para a protecção de poços e tanques de rega. Por isso, 
recomenda-se vedações de piscinas uma vez que se tra-
ta de uma medida eficaz na prevenção do afogamento, 
mais frequente durante os meses quentes do fim da 
Primavera e do Verão. O proprietário é o responsável 
pela protecção de uma zona de perigo existente na sua 
propriedade, por isso, não corra riscos desnecessários.

Pode adoptar sistemas sofisticados, electrónicos, cober-
turas rígidas automáticas ou manuais, alarmes sonoros, 
mas o mais eficaz e simples, é erguer uma barreira física 
dificilmente transponível por uma criança com menos 
de cinco anos. O que se pretende é atrasar o acesso à 
água, dando mais tempo ao adulto para detectar uma 
criança que escapou por segundos à sua vigilância.

Uma vedação eficaz tem que ter 
as seguintes características: 
Não permitir a passagem de uma criança por cima, por 
baixo ou através dela; não ser escalável: não deve ter 
elementos que sirvam de apoio para os pés ou para as 
mãos; ter um portão (ou cancela) que se feche e tran-
que automaticamente, sempre que alguém o utilize; ter 
o fecho do portão fora do alcance de mãos curiosas e 
persistentes, ou um mecanismo de fecho só possível de 
abrir através de duas acções distintas e coordenadas; 
não ter intervalos que permitam a passagem da cabeça 
duma criança; Ser sólida e estável; alguma transparên-
cia, para que o recinto da piscina seja visível do exte-

rior; o fecho e os rebordos do batente e do portão não 
devem ser susceptíveis de causar entalões graves, seja 
pelo peso do portão, pela força com que fecha ou pela 
agressividade dos rebordos.

Cuidados adicionais:
Nenhuma vedação ou barreira substitui a supervisão. 
Quando houver festas com muita gente, estabeleça 
um sistema de vigilância, que pode ser rotativo para 
não sobrecarregar ninguém, no qual há sempre um 
adulto designado para a tarefa exclusiva de olhar pelas 
crianças que se aproximam da zona da piscina. Já agora, 
deverá ser um adulto que saiba nadar e agir em caso de 
emergência. Se tem uma piscina em casa, mesmo que 
vedada, tire um curso de socorrismo ou, pelo menos, 
aprenda a praticar reanimação cardio-pulmonar (su-
porte básico de vida). 

Retire da piscina todos os brinquedos flutuantes e ape-
lativos que possam atrair a criança; habitue as crianças a 
andar de braçadeiras junto à piscina, tendo consciência 
de que estas podem cair com um mergulho. Se está a 
vigiar as crianças, não interrompa para atender o telefo-
ne. Tenha um telefone sem fios à mão, ou entregue essa 
tarefa a outra pessoa, mas não interrompa a vigilância 
nem por um segundo. Tome as medidas preventivas ne-
cessárias e esteja sempre em alerta, num segundo pode 
perder-se uma vida. 

Fonte: www.apsi.org.pt
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Segurança nas piscinas
Mercados e Farmácias

Mercados
4 Setembro  SÁBADO

Mercado de Paderne
5 Setembro  DOMINGO

Feira das Velharias Olhos D`Água
7 Setembro  TERÇA

Mercado dos Caliços 
11 Setembro  SÁBADO

Feira das Velharias Frente Mercado dos Caliços
17 Setembro  SEXTA

Mercado da Guia
18 Setembro  SÁBADO

Feira das Velharias Frente Mercado dos Caliços
21 Setembro  TERÇA

Mercado dos Caliços 
25 Setembro  SÁBADO

Feira das Velharias Junto ao Mercado das Areias de S. João

Farmácias de serviço
Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

20 Alves de Sousa  21 Alves de Sousa 22 Alves de Sousa 23 Alves de Sousa 24 Alves de Sousa 25 Santos Pinto 26 Santos Pinto 

27 Santos Pinto 28 Santos Pinto  29 Santos Pinto 30 Santos Pinto

13 Piedade  14 Piedade  15 Piedade 16 Piedade  17 Piedade  18 Alves de Sousa  19 Alves de Sousa 

6 Santos Pinto  7 Santos Pintoa  8 Santos Pinto  9 Santos Pinto 10 Santos Pinto  11 Piedade  12 Piedade 

    1 Alves de Sousa 2 Alves de Sousa 3 Alves de Sousa  4 Santos Pinto 5 Santos Pinto   
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Tabela de Marés

©

 DIA LUA

1   qUA   0646    2.7   1916   2.6   0012    1.2   1248    1.3     51     43
2   qUI   0758    2.6   2045    2.5   0113    1.4   1410    1.4     42     37
3   SEX   0933    2.6   2220    2.6   0243    1.5   1556    1.4     41     42
4   SAB   1053    2.8   2331    2.8   0422    1.4   1714    1.1     51     58
5   DOM   1155    3.1    -       -    0532    1.1   1810     .9     68      
6   SEG   0026    3.0   1248    3.3   0625     .9   1858     .6     77     87
7   TER   0115    3.3   1335    3.6   0711     .6   1941     .3     95    105
8    qUA   0200    3.5   1421    3.7   0754     .4   2022     .2    110    118
9   qUI   0244    3.6   1505    3.8   0836     .2   2102     .2    118    125
10   SEX   0326    3.6   1548    3.7   0916     .2   2141     .3    120    123
11   SAB   0408    3.5   1632    3.6   0957     .3   2221     .5    114    114
12   DOM   0451    3.4   1716    3.3   1038     .5   2301     .8    102     98
13   SEG   0536    3.2   1804    3.0   1123     .8   2345    1.0     85     78
14   TER   0626    3.0   1900    2.7    -       -    1217    1.1     67     57
15    qUA   0729    2.7   2013    2.5   0039    1.3   1337    1.4     49     39
16   qUI   0850    2.6   2146    2.4   0206    1.5   1532    1.4     38     34
17   SEX   1018    2.6   2309    2.5   0357    1.5   1653    1.4     38     40
18   SAB   1127    2.8    -       -    0507    1.4   1746    1.2     47      
19   DOM   0001    2.7   1214    2.9   0556    1.3   1827    1.1     51     58
20   SEG   0038    2.8   1252    3.1   0634    1.1   1900     .9     62     69
21   TER   0112    3.0   1326    3.2   0707     .9   1931     .8     72     78
22   qUA   0144    3.1   1359    3.2   0738     .8   1958     .7     80     85
23    qUI   0215    3.2   1430    3.3   0806     .7   2025    .7     86     90
24   SEX   0246    3.2   1501    3.3   0835     .7   2052     .7     89     92
25   SAB   0316    3.2   1532    3.2   0904     .7   2120     .7     90     90
26   DOM   0347    3.2   1602    3.2   0935     .7   2150     .8     88     86
27   SEG   0418    3.1   1635    3.0   1008     .8   2222     .9     83     79
28   TER   0452    3.0   1711    2.9   1045     .9   2259    1.0     76     68
29   qUA   0531    2.9   1755    2.7   1129    1.1   2344    1.2     66     57
30   qUI   0622    2.8   1857    2.6   -       -    1227    1.3    54     45

Setemvro 2010 Barra de Faro-Olhão

 MANHã TARDE  MANHã TARDE  MANHã TARDE

PREIA-MAR BAIXA-MAR

 Hora altura  Hora altura  Hora altura  Hora altura

Quarto Crescente Lua NovaQuarto Minguante

COEFICIENTE

Lua Cheia

      Copyright Marinha Instituto Hidrográfico 2010 | Publicado com a autorização nº17/2009 do Instituto Hidrográfico Marinha
*) Alerta-se os utilizadores que as previsões de marés indicadas são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir com o fuso horário correspondente à hora legal
**) Para mais informações consultar www.hidrografico.pt    ***) Para obter a ‘Hora de Verão’ deverá somar 1 hora aos valores indicados na tabela
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Contactos Úteis

Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro 
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas
Protecção Civil

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770  Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274
808 202 274
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Serviços
Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Albufeira
Ludoteca de Vale Carro
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

289 586 445 Fax:289 586 445
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500 Fax 289 599 511
289 580 040 Fax 289 580 049
289 582 157 Fax 289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
289 561 265 289 585 300
289 598 780
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 599 520/521/567
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 598 831
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 586 952
289 362 044
289 542 598
289 572 669
289 514 282
289 585 526 Fax 289 515 824
289 570 712 Fax 289 515 519
289 585 526
289 572 798
289 575 355 Fax 289575 355 
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500 Fax 289 589 370
289 583 230 / 32
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700

Contactos Úteis
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