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Aí está o mês de Março, a entrada numa Primavera que certamente nos trará dias mais solarengos e próximos do clima 
ameno da nossa região.

Ao longo do mês, apostamos num conjunto muito diversificado de eventos que percorrem o concelho de Albufeira. 
No Desporto, avançamos com a 33ª Edição do Cross Internacional das Amendoeiras em Flor – que este ano acolhe o 
Campeonato Nacional de Corta-Mato – e que funcionará como antecâmara do Europeu da modalidade que se realizará 
em Dezembro deste ano. A 3ª edição do Torneio Internacional de Futebol Adaptado de Albufeira volta em Março a 
juntar atletas de várias cidades de Portugal e da Europa, num momento que é já uma das marcas do concelho. Ainda 
no Desporto, arrancamos com mais uma edição do Campeonato de Golfinhos, iniciativa em que fomos pioneiros a nível 
nacional e que, ano após ano, movimenta centenas de crianças. Este ano, temos muitas novidades que tornarão este 
campeonato ainda mais alegre e participado. Ainda no campo infanto-juvenil, destaque óbvio para o Festival de Artes 
que continua a ser uma das referências do concelho. Na Cultura, destaque para a terceira edição do Festival T, que volta 
a colocar Albufeira na rota daquilo que de bom se faz no Teatro. 

Ainda em Março, Paderne volta a acolher a Mostra do Folar que volta a 
apostar na promoção da nossa doçaria associada à Páscoa. Por último, 
destaque óbvio para a 2ª edição do Albufeira Classic Cars – com o qual 
fazemos capa desta Agenda – que volta a encher as ruas de Albufeira 
com as grandes máquinas de outros tempos, numa iniciativa que acolheu 
enorme adesão em 2009. Este ano, os gloriosos ‘charutos’, ou seja, os des-
portivos dos anos 20 e 30, farão certamente as delicias dos visitantes.
São alguns destaques de uma programação direccionada si-
multaneamente àqueles que nos visitam e aos que aqui 
residem. Vale a pena seguir esta agenda e acompanhar, 
passo a passo, aquilo que se vai fazendo por Albufeira. 
Em Março, há muito por onde escolher. Aproveite!

O Presidente da Câmara,
       Desidério Silva

Editorial



4 Março

Destaque

Programa:
Sábado,  27 de Março

10h30 Inauguração da Exposição
             (Centro da Cidade)

16h30 Partida para a Super Especial – Cidade de Albufeira
             (Centro da Cidade)

17h00 Super Especial Cidade de Albufeira
             Eixo Viário

Domingo, 28 de Março

11h00 Concentração e Exposição de  Automóveis 
             (Centro da Cidade)

17h00 Encerramento da Exposição

Albufeira Classic Cars
27 e 28 Março
Centro da cidade

Nas décadas de 20 e 30, o automóvel genera-
liza-se e torna-se muito popular. Ao mesmo 
tempo, atinge a expressão máxima do luxo 

e do requinte. Marcas como a Rolls Royce, Bentley, 
Hispano-Suiza, Bugatti, Delage, Stutz, Duesenberg, 
entre outras, constroem chassis de grande qualidade, 
sendo as luxuosas carroçarias executadas por empre-
sas especializadas ao gosto de cada cliente. Estes são 
os famosos carros que, nos "loucos anos 20", impres-
sionam fortemente o cidadão comum.

A época dos anos 20/30 é considerada como uma das 
melhores épocas de sempre da industria automóvel, e 
particularmente no desporto automóvel, com os cons-
trutores a começarem a interessar-se pelos resultados 
atingidos pelos seus modelos, considerando esse facto 
de uma grande importância no sucesso comercial das 
viaturas produzidas em serie.

Na época surgiram imensos preparadores e carroçadores 
de automóveis de competição que também impulsiona-
ram o desporto automóvel e foram um estimulo para os 
construtores, incentivando o seu desenvolvimento,  des-
de a mecânica até ao design dos seus modelos.

Símbolo de modernidade e bem estar, o automóvel 
transforma-se numa imagem de evolução tecnológica 
para as nações que os produzem. As grandes potências 
europeias, como a Alemanha, a Itália, a França e a Grã-
Bretanha, debatem-se pelos primeiros lugares nas pro-
vas automobilísticas e conferem à indústria automóvel 
um carácter fortemente nacionalista.



Março 5

‘O Gato Das Botas
A verdadeira história’
M/ 4 Anos

Animação | Comédia

X Festival de Artes 
Infantil e Juvenil 	
de Albufeira (Final)
6 Março – 16h00 

Auditório Municipal de Albufeira

Nesta final, estarão em prova os melhores classificados 
nas várias modalidades artísticas de canto, música, dan-
ça, ilusionismo e artes circenses. Os concorrentes, entre 
os 6 e os 17 anos, mostrarão os seus talentos artísticos, 
com a certeza de muitas ovações do público.

Programa:
1ª Parte 

Mussorgsky (1839-1881) Maurice Ravel (Arr.)
Quadros de uma exposição 
2ª Parte

Beethoven (1770-1829)			 
Sinfonia nº 1, em Dó Maior, Op. 21 • Symphony No. 1 
in C Major, Op. 21
Maestro 

Osvaldo Ferreira

Concerto Pela Banda da 
Sociedade Musical e Recreio 
Popular de Paderne
12 Março – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Orquestra do Algarve
20 Março – 21h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e Orquestra do Algarve

‘Cinema Para		
os Mais Pequenos’
14 Março – 11h00 e 15h30

Auditório Municipal de Albufeira

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e FICA – Festival 
Internacional de Cinema do Algarve

Um jovem moleiro herda do pai um estranho gato que 
fala e que garante ter poderes mágicos graças às botas 
que usa. Este gato sedutor e de falinhas mansas, vai 
fazer tudo para ajudar o seu jovem mestre a conquistar 
a princesa Manon. Mas para isso terão de enfrentar os 
lacaios do rei e um ogre pouco simpático...

Cinema Música



6 Março

Teatro

III Festival T
Festival Internacional 			 
de Teatro de Albufeira
21 a 28 Março 
Auditório Municipal

De 21 a 28 de Março, o Auditório Municipal volta a abrir 
as portas à Festa do Teatro. Trata-se do III Festival T – Fes-
tival Internacional de Teatro de Albufeira, que celebra as 
Comemorações do Dia Mundial de Teatro com um vasto 
programa para todas as idades e gostos teatrais, tocando 
os mais diversos géneros da arte de representação.

A par dos espectáculos, haverá também uma oficina de 
trabalho para actores. É o caso do workshop de Iniciação às 
Danças Tradicionais japonesas, pela professora Akémi Guerri.
O Festival T é organizado pela Companhia de Teatro 
Contemporâneo, com o apoio da Câmara Municipal de 
Albufeira. As entradas são gratuitas.

Attempt



Março 7

Teatro

21 Março (domingo) 16h00
Respeitinho, que sou tua mãe

(Grupo de Teatro Renascente) E

23 Março (terça-feira) 
Frei Luís de Sousa (Casa dos Afectos) 11h00 
Memorial do Convento (Casa dos Afectos) 15h00 
Attempt! (Prod. Ind. de Amândio Cardoso) 21h30 E

24 Março (quarta-feira) – 21h30
As Vedetas (Grupo Teatro XXI) E

25 Março (quinta-feira)
O Patinho Feio (Cia. Magia & Fantasia) 11h00 
Óscar e Salomé (Cia. Teatro Contemporâneo em co-produção 
com Didji – Teatro Laboratório) 21h30 E

26 Março (sexta-feira) 21h30
O pranto de Maria Parda  (Grupo de Teatro Guizos) E

27 Março (sábado) 21h30
A casa de Bernarda Alba

(Teatro Laboratório em co-produção com c:T:c) E

28 Março (domingo)
O Gato das Botas (Cia. Teatro Contemporâneo) 11h00 E
Autinho da Barca do Inferno

(TALB – Teatro Primitivo) 16h00 E

Programa

Autinho da Barca do Inferno

A casa de Bernarda Alba

Respeitinho, que sou a tua mãe

Programação para crianças
Programação para jovens
Programação para público em geral
Espectáculo com nu integral e linguagem passível de causar suceptibilidade 
– maiores de 16
Estreia nacional E



8 Março

Exposições

Da autoria da Câmara Municipal de Cascais/Museu da Música 
Portuguesa, a exposição faz o levantamento dos momentos 
mais importantes e dos projectos desenvolvidos por Michel 
Giacometti, pondo em evidência o resultado do seu trabalho 
nos inúmeros documentos criados, que fixaram e tornaram 
perene uma cultura de tradição oral, e que são hoje fonte 
essencial para o estudo da música e da cultura tradicional 
portuguesa. Michel Giacometti realizou um imenso trabalho 
de defesa, salvaguarda, valorização e divulgação da cultura 
portuguesa. Ao longo de 30 anos, entre 1959 e 1990,  Gia-
cometti registou, ‘in extremis’, os últimos documentos vivos de 
uma prática cultural em vias de extinção. 

O objectivo da exposição ‘Sons em Marcha’ é proporcionar 
ao público em geral, e aos jovens em particular, um maior 
conhecimento das várias sonoridades que podemos en-
contrar numa Banda Filarmónica. No módulo introdutório, 
são exibidos vídeos alusivos às Bandas Filarmónicas. 
São apresentados painéis que pretendem contextualizar o 
fenómeno das bandas filarmónicas, através da análise da 
sua distribuição geográfica pelo país e a sua importância 

Exposição 
‘Sons Em Marcha’	
6 Março a 1 Abril

Galeria Municipal de Albufeira

na festa popular. Neste módulo, existirá ainda uma área 
dedicada à Sociedade Musical e Recreio Popular de Pa-
derne, colectividade local que em 2009 comemorou 150 
anos de existência.

Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados
Visitas escolares sujeitas a marcação prévia

‘Para Uma Memória			    
de Michel Giacometti’ 
Até 6 Março (Exposição Itinerante)

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

De Terça a Sexta-feira das 09h30 às 19h15
Segunda-feira e Sábado das 13h45 às 19h15
Encerra Domingos e Feriados



Março 9

Exposições

Rachel Caiano, artista plástica e ilustradora, nascida em 1977, 
com uma formação que passou pelas artes de palco e pela 
arquitectura, tem vindo a desenvolver projectos nas áreas de 
edição de objectos de autor, pintura e ilustração. Recebeu o 
Prémio Jovens Criadores 2007 na área da ilustração.  Os livros 
Os Dois Lados, e O Leão e o Coelho Saltitão, que ilustrou, foram 
seleccionados para a Exposição ‘The White Ravens 2008’ e ‘The 
White Ravens 2009’ – uma selecção internacional dos me-
lhores livros de 2007 e 2008 – organizada pela International 
Youth Library, patente na Feira do livro infantil de Bolonha.

Exposição de Pintura
‘Entre o Brilho e a Luz’ de Elisabete Jorge
3 a 29 Março

Galeria de Arte Samora Barros

Exposição de Ilustrações de Rachel Caiano
13 a 31 Março 

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

De Terça a Sexta-feira das 09h30 às 19h15
Segunda-feira e Sábado das 13h45 às 19h15
Encerra Domingos e Feriados

Diariamente das 10h30 às 16h30 
Encerra Domingos e Feriados

Elisabete Jorge nasceu na localidade de Santa Bárbara, 
Torres Vedras e reside actualmente na cidade de Faro.
Pintora autodidacta que desde muito cedo sentiu 
dentro de si o apelo para a pintura. Potenciou a sua 
arte no afeiçoamento de novas técnicas. A pintora 
que alguém denominou, um dia, de consignatária 
de enorme sensibilidade e desmesurada ternura ar-
tística. Hoje, é no pictórico abstracto, que localiza a 
sua propensão artística.



10 Março

Comemorações

Programa:
09h00 Abertura do secretariado
09h30 Sessão de abertura
10h00 As Linhas Gerais do Crédito ao Consumo na Lei 

Nova: Do Crédito Selvagem ao Crédito Responsável
Mário Frota, Centro de Estudos de Direito do Consumo

10h30 Da Publicidade no Crédito ao Consumidor: no-
vas roupagens
Maria Cristina Portugal, Advogada

11h30 Da obrigação geral de informação: nos prelimi-
nares, na conclusão e na execução dos contra-
tos de crédito
Ângela Frota, Centro de Estudos de Direito do Con-
sumo de Coimbra

12h00 Debate 
15h00 Da Formação do Contrato de Crédito ao Consu-

midor: como se torna válido o contrato
Cristina Freitas, Centro de Estudos de Direito do 
Consumo de Coimbra

15h30 Da TAEG (do preço do dinheiro) – seu cálculo e 
da informação ao consumidor
Paulo Morais, Universidade Lusófona

16h15 Dos Contratos de Consumo Coligados com os de 
Crédito (compra e venda e crédito): repercus-
sões recíprocas
Paulo Duarte, Universidade Lusófona

16h45 Dos procedimentos dos Dadores de crédito, 
seus mediadores e seus efeitos
Mário Frota, Centro de Estudos de Direito do Consumo

17h15 Debate
18h00 Encerramento

Comemorações do Dia Mundial 
dos Direitos do Consumidor
15 Março 2010
Auditório Municipal de Albufeira

Conferência O Novo Regime 		
dos Contratos de Crédito do Consumo 

O crédito ao consumo constitui um dos pilares do merca-
do. Porém, nem sempre a oferta de crédito se pauta pela 
transparência. Muitas das vezes começa pela publicidade, 
a qual nem sempre obedece aos requisitos que a lei e as 
normas regulamentares da Autoridade de Supervisão 
estabelecem.Assim, a celebração dos contratos de crédito 
exige cuidados. Nem sempre os consumidores sabem que, 
quando se trata de contratos coligados com a compra e 
venda, celebram efectivamente um contrato de crédito. 
Agora, Portugal tem um novo regime do contrato de cré-
dito ao consumo. Em Albufeira, aproveita-se o Dia Mundial 
dos Direitos do Consumidor para dar a conhecer o novo 
regime e debater o tema com a presença de especialistas.



Março 11

Educação

Exposição 	 		
‘Da Biodiversidade 	
à Ciência’		
Até 19 de Março

Parque Lúdico – Espaço Albufeira em Ciência

Gabinete de Psicopedagogia, 
Nutrição e Saúde Escolar 
(GPNSE)
Diariamente de Segunda a Sexta-feira – 09h00 às 15h00 

Parque Lúdico

Os atendimentos serão efectuados mediante marcação, para o 
telefone 289 587 577 ou através do e-mail: gpnse@cm-albufeira.pt

8.o Concurso 
‘Conhecimento		
e o Despertar		
da Ciência’
12 Março – 15h00

Espaço Multiusos de Albufeira

O Concurso ‘Conhecimento e o Despertar da Ciência’ conta 
com a participação dos alunos do 1.º Ciclo das escolas do 
concelho e tem por objectivo fomentar o interesse pelo co-
nhecimento de elementos históricos e sociais do concelho.

Concurso ‘Educação e 
Segurança Rodoviária’

Para mais esclarecimentos solicitar cópia do Regulamento na 
Escola de Trânsito de Albufeira através do telefone: 289598831

Poderão concorrer trabalhos de expressão plástica de pin-
tura e colagem (todos os escalões) ou de expressão escrita 
através de prosa narrativa ou dramática (contos, situações 
dialogadas) e texto de reflexão crítica ou de carácter expo-
sitivo – argumentativo (2ºe 3º escalão). Pela primeira vez, 
os alunos incluídos no 2.º e 3.º escalão podem apresentar 
trabalhos em banda desenhada. A entrega dos trabalhos 
está agendada para o dia 21 de Maio de 2010.

Destinatários: Alunos do 1º e 2º Ciclos
Horário das sessões: 9h30m/10h30m; 11h15/12h15; 
13h30/14h30m; 15h15/16h15m. 

Com a finalidade de sensibilizar as crianças e jovens para a 
problemática da segurança e prevenção rodoviária, realiza-
se a 2.ª edição deste concurso, destinado a alunos dos vá-
rios níveis de ensino, agrupados nos seguintes escalões:

1º Escalão: crianças de Jardins-de-Infância
2º Escalão: alunos do 1ºciclo do ensino básico
3º Escalão: alunos do 2º e 3º Ciclos do ensino básico



12 Março

Páscoa

PARÓQUIA DE ALBUFEIRA
Igreja Matriz de Albufeira
Festa dos Passos 
7 Março – 16h00
Missa seguida de procissão pelas ruas da cidade com Sermão do 
Encontro na Rua 5 de Outubro. Encerramento na Igreja Matriz
Semana Santa
28 Março – 09h30 (Domingo de Ramos)
Missa seguida de Procissão dos Ramos da Igreja de Sta. Ana para 
a Matriz e Missa
17h00 – Missa na Igreja de Olhos de Água
Quinta-Feira Santa
1 Abril – 18h00 
Celebração da Ceia do Senhor
Sexta-Feira Santa
2 Abril – 17h00 
Celebração da Paixão e Procissão do Enterro do Senhor
Sábado Santo
3 Abril – 22h00 
Vigília Pascal. Missa da Ressurreição. Renovação das Promessas 
do Baptismo
Domingo de Páscoa
4 Abril – 09h30, 11h00 e 19h00 – Missa
17h00 – Missa na Igreja de Olhos de Água

PARÓQUIA DE PADERNE
Igreja Matriz de Paderne
Missa e Procissão ‘Senhor Jesus dos Passos’
21 Março – 17h00 

Benção dos Ramos e Missa
28 Março – 09h30 
Quinta-Feira Santa
1 Abril – 18h30 
Missa e Cerimónia de Lava-Pés
Sexta-Feira Santa
2 Abril – 21h00 
Adoração da Cruz e Procissão de Enterro
Domingo de Páscoa
4 Abril – 10h00 
Procissão da Ressurreição e Missa

PARÓQUIA DE FERREIRAS
Igreja de São José – Ferreiras
Benção dos Ramos e Missa
28 Março – 16h00 
Segunda-Feira Santa
29 Março – 21h00 (Via-Sacra)
Quinta-Feira Santa
1 Abril – 17h00 
Missa e Cerimónia de Lava-Pés
Sexta-Feira Santa
2 Abril – 18h00 
Adoração da Cruz

Comemorações da Páscoa
Paróquias do concelho

Programa



Março 13

Páscoa

Este doce típico de Páscoa vai estar em mostra para prova 
e aquisição. Uma festa animada onde não vão faltar es-
pectáculos variados de música e as danças tradicionais.
Para além do famoso folar de Paderne haverá também as 
tão apreciadas tasquinhas com comida tradicional.

Dia 27: Variedades com a Banda Vibrações e Duo Rui & 
Miguel
Dia 28: Grupo Entretenga e Organista Miguel Correia

Matiné Dançante 
6 Março – 15h00

Espaço Multiusos de Albufeira

V Mostra do Folar de Paderne
27 e 28 Março – 15h00 às 22h00

Parque de Estacionamento junto ao Estádio João Campos, Paderne

Para mais informação e inscrições contacte a Divisão de Assuntos 
Sociais da Câmara Municipal de Albufeira através do telefone 289 
570 743/6/8 ou respectiva Junta de Freguesia.

Para todos os seniores do Concelho de Albufeira, mais 
uma tarde animada com música e muito convívio. Um 
excelente motivo para uma tarde plena de energia.

Palestra “Uma Visão 
Mais Optimista”
5 de Março – 14h00

Salão Nobre do Município de Albufeira

Desenvolvido pelo Clube Avô com a colaboração da As-
sociação Clube do Optimismo de Lisboa.
Dirigido à população em geral, as inscrições realizam-se 
nas respectivas Juntas de Freguesia e na Divisão de As-
suntos Sociais da Câmara Municipal de Albufeira.



Animação Gaj 
Todas as quartas e quintas-feiras, a partir das 14h30, 
vem divertir-te com actividades de expressão plástica, 
musical e dramática e vem animar as tuas tardes aqui no 
Gabinete da Juventude, aparece!

Psicologia
Acompanhamento e Aconselhamento psicológico
Local: Instalações do GAJ

Horário: De Segunda a Sexta das 9h30 as 15h30m

Nutricionista 
Este serviço disponível no Gabinete da Juventude é gra-
tuito e anónimo, aberto a todos os jovens do concelho e 
pretende esclarecer todos aqueles que tentam saber um 
pouco mais sobre a arte de bem comer. O serviço per-
mite ainda efectuar uma avaliação do comportamento 
alimentar, informar sobre a importância do exercício 
físico e noções de metabolismo, bem como combinar as 
refeições, elaborar um plano alimentar personalizado.
A funcionar por marcação nas primeiras quintas-feiras 
de cada mês, entre as 17h00 e as 19h00, no Gabinete 
da Juventude. 
Informa-te no GAJ, ou telefona 289 – 570 775.

Ambos os serviços são efectuados em espaços de atendimento 
individual ou em grupo, gratuito, anónimo e confidencial.

Clube do Xadrez
Todas as quartas-feiras das 14h30 às 18h30 com moni-
tores do Clube de Xadrez de Albufeira.

ACADEMIA DE ARTES GAJ
Abertura de Audições para:
Grupo de HIP-HOP GAJ
Horário a ser definido mediante inscrições no Gabinete da Juventude

Todos estes serviços são gratuitos. 

FÉRIAS PÁSCOA 2010
Inscrições no Gabinete da Juventude

Início das inscrições: 8 a 19 de Março

Início das férias: 29,30 e 31 de Março e de 5 a 9 de Abril. 

7º ANIVERSARIO GAJ
13 de Março – 14h00 às 19h00
Instalações do Gabinete da Juventude

Para além das actividades de lazer que o Gabinete possui 
playstation, visionamento de filmes, acesso à Tv. Cabo, 
Internet. Haverá ainda: realização de dois Torneios, PES 
2010 e Karaoke, demonstração de DJ (podendo os jovens 
participar nesta actividade). 
Pelas 16h30m, está previsto, ainda, partir-se o bolo de 
aniversário



Março 15

Desporto

IV Campeonato 		
de Futebol 			
no Escalão Golfinhos
13 e 20 Março – 15h00

Estádios do concelho

Já na sua quarta edição, esta é uma actividade que en-
volve crianças (nascidas em 2002, 2003 e 2004) cujas 
idades ainda não permitem a sua participação nas 
provas federadas. Este campeonato é composto por seis 
jornadas que se estenderão durante os meses de Março, 
Abril e Maio, realizando-se os seus jogos nos vários está-
dios do concelho. Participarão perto de duas centenas de 
crianças representando os diversos clubes do concelho, 
nomeadamente: Imortal DC, FC Ferreiras, Academia Alto 
da Colina, Guia FC, Padernense C e Bellavista DC.

Programa
1.ª Jornada

13 Março – 15h00
Estádio da Nora – Ferreiras

2.ª Jornada

20 Março – 15h00
Estádio Arsénio Catuna – Guia

III TIFAA – Torneio 
Internacional 		
de Futebol Adaptado 
de Albufeira
20 Março – 09h00

Estádio Municipal de Albufeira

Participação das seguintes equipas: 
Portuguesas: APEXA; Selecção de Talentos de Gaia; AA-
PACDM – Faro; APPACDM - Setúbal; APCL – Lisboa.
Holandesas: Bvv Barendrecht; CJVV Amersfoort; NSC 
Nijkerk; SO Soest; Symfora Amersfoort (LINZ); vv IJssel-
meervogels Bunschoten.



16 Março

Desporto

33.o Cross Internacional
das Amendoeiras em Flor/
Campeonato Nacional de Corta-Mato
7 Março

Pista Internacional de Cross das Açoteias, Albufeira

As inscrições são gratuitas e poderão ser envidas para os seguintes contactos: 
telemóvel: 965143800, Fax: 289 590 709 ou e-mails: geral@cdasj.com; 
roberto_reigado@hotmail.com

Mais de 2000 atletas, entre os quais algumas estrelas nacio-
nais e internacionais, vão competir na 33.ª edição do Cross 
Internacional das Amendoeiras em Flor, que se realiza no dia 7 
de Março, na Pista das Açoteias, em Albufeira.
Recorde-se que foi em 1976 que Lara Ramos (Associação 
de Atletismo do Algarve), Moniz Pereira (célebre técnico do 
Sporting), Carlos Lopes e Fernando Mamede planificaram e 
realizaram a primeira edição deste evento histórico. Este ano, 
o Cross irá sofrer algumas alterações, nomeadamente ao nível 
do traçado, o qual será adaptado ao circuito do Campeonato 
Europeu de Corta-Mato que se irá realizar na mesma pista em 
Dezembro deste ano.
No dia 7 de Março marque presença nesta jornada desportiva 
e reviva os sempre emocionantes momentos que o Cross das 
Amendoeiras em Flor tem para lhe oferecer.

Programa:
12h00

Campeonato Nacional de Juvenis Femininos - 3000mt
12h25

Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos - 4000mt
12h50

Campeonato Nacional de Juniores Femininos - 6000mt
13h30

Campeonato Nacional de Juniores Masculinos - 8000mt 
14h15

Campeonato Nacional de Corta-Mato
33º Cross das Amendoeiras em Flor
Seniores Femininos - 8000mt
15h00

Campeonato Nacional de Corta-Mato
33º Cross das Amendoeiras em Flor
Seniores Masculinos - 12000mt
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Desporto

Campeonato Regional 
de Corta-Mato Escolar
5 Março – 10h00

Pista de cross das Açoteias

Organização: Direcção Regional de Educação do Algarve, com a participação de 
todas as escolas E.B. e Secundárias do Algarve

Organização: Clube Desportivo Areias S. João

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Associação de Atletismo do Algarve

21.o Corta-Mato Nacional 
das Amendoeiras em 
Flor para Deficientes 
5 Março – 15h00

Pista de cross das Açoteias

Organização: APPC de Faro – Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral

Torneio a contar para o Ranking Mundial Masculino 
ATP – Association Tennis Professional, ténis de alto nível.
Entrada Livre.

8.o Corta-Mato 	
Clube Desportivo 
Areias de S. João
7 Março – 11h15

Pista Internacional de Cross das Açoteias, Albufeira

Esta competição integra os escalões de:

‘Semana ZEN
Saúde & Bem-Estar’
8 a 13 Março 

Piscinas Municipais de Albufeira – Sala Multiusos
Pavilhão Desportivo de Olhos de Água

O Clube de Artes Marciais de Albufeira convida toda a 
população a experimentar as aulas de Saúde & Bem-
Estar, ou seja, as aulas de Pilates, Tai Chi e Qi Gong. Estas 
modalidades desportivas destinam-se a todas as idades 
e todos os níveis físicos vão decorrer em Albufeira e nos 
Olhos de Água. Venha experimentar gratuitamente e 
sem compromissos. Horários disponíveis em www.ar-
tesmarciaisalbufeira.com/horarios

Albufeira Future 3
13 a 21 de Março – 10h00 às 20h00

Courts do Hotel Montechoro

Organização: Montechoro Sport Leisure Club
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

10h15 Prova Aberta(Seniores e Veteranos)
Masc. e Fem - 4000mt

10h40 Prova Aberta (Benjamins)
Masc. e Fem. - 1000mt

10h50 Prova Aberta (Infantis)
Masc. e Fem. 1500mt

11h15 Prova Aberta (Iniciados)
Masc. Fem. - 2000mt
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É necessário marcação prévia através do telefone 289 598 700 e envio 
de fax a confirmar 289 598 729.

Novo Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge 
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15  
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15  
Encerra aos Domingos e Feriados

Visitas à Biblioteca	
Municipal Lídia Jorge 
e Acção de Sensibilização 	
do Catálogo Bibliográfico
QUA. 10h30 e 14h30 

Hora do Conto
TER: 10h30 e 14h00 / QUI: 10h30

Sala Hora do Conto

Para os Jardins-de-Infância:
‘O Tobias tem medo do Escuro’

Para as Escolas de Ensino Básico de 1º Ciclo: 
‘Os Vizinhos da Casa Azul’

‘Jantando fora com Timon & Pumba’ 
destinado a Jardins-de-Infância;

‘A Princesa Cisne – O Reino Misterioso’
para as Escolas do Ensino Básico do 1,º Ciclo

As sessões de leitura e vídeo decorrem ao longo do mês, com marca-
ções pelo 289 598 700 e confirmação via fax pelo 289 598 729, com 
uma inscrição por turma, num máximo de 20 crianças, para que todas 
possam desfrutar ao máximo destes momentos. 

Com esta iniciativa, as crianças poderão visionar em conjunto 
alguns dos melhores filmes para as suas idades. A Sala ‘Hora 
do Conto’, está preparada para receber a ilustre plateia com 
uma selecção dos melhores títulos infantis.

Horinha do Vídeo
SEX. 10h30

Sala Hora do Conto

Para este mês, os filmes são os seguintes:

Biblioteca

Leitura dos mais diversos e fantásticos contos e histórias, 
através dos quais as crianças viajam para um mundo 
imaginário, onde tudo pode acontecer! Após a leitura dos 
contos é desenvolvida uma pequena actividade com as 
crianças relativa ao conteúdo da história apresentada.

Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer os re-
cursos didáctico-pedagógico que a Biblioteca Municipal 
possui. As visitas são orientadas por técnicos, procurando 
evidenciar as áreas temáticas e lúdicas existentes, bem 
como as demais valências da Biblioteca Municipal, são 
dirigidas para grupos de escolas do concelho e eventuais 
interessados.
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Biblioteca

Apresentação do livro
‘Sombras Reflectidas’ 
de Renato Costa
5 Março – 18h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

O livro ‘Sombras Reflectidas’ reúne diversas narrativas lite-
rárias de Renato Costa sobre o Algarve e o seu extraordiná-
rio Património Gastronómico. A obra centra-se, essencial-
mente, na cozinha algarvia como espaço gerador de vida 
por excelência, templo matriarcal, e aposento de infância.

Nicole Bertemes irá focar os problemas globais da actua-
lidade, perceptíveis por todos, sempre numa perspectiva 
de elucidar e explicar o caminho tomado pela Huma-
nidade. A palestra pretende alertar para os perigos da 
Fome, Pobreza e Miséria que assistimos hoje em dia por 
todo o lado.

Palestra 		
‘Erradicar a Fome, 
Pobrezae Miséria 	
no Planeta Terra’ 
– Nicole Bertemes
13 Março – 14h30 

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Convidam-se todos os interessados a participarem neste 
encontro informal para debate de ideias acerca dos gran-
des autores da Literatura portuguesa. Entrada Livre

Tertúlia ao Sol
Encontro de Culturas
6 Março – 15h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Apresentação da publicação
‘Um Olhar sobre 		
o Museu do Barrocal’ 
da autoria de Idalina Nunes Nobre
6 Março – 21h30 

Auditório do Centro Comunitário de Paderne

A presente publicação constitui uma primeira abor-
dagem ao futuro Museu do Barrocal. O seu conteúdo 
informa o leitor e todos os interessados em partilhar 
aquele espaço museológico sobre os principais ob-
jectivos do Museu, memórias vividas e as memórias 
ficcionadas pela população de Paderne, para além de 
abordar o património cultural e natural mais significa-
tivo da freguesia.
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Biblioteca

Praça da República, n.º 1, 8200 Albufeira
Telefone: 289 570 712 Fax: 289 515 519
e-mail: museu.municipal@cm-albufeira.pt 
Horário de Funcionamento:
Diariamente das 10h30 às 16h30 
Encerra à Segunda-feira

Visitas ao Museu
Venha conhecer o Museu Municipal de Arqueologia através 
de visitas orientadas à Zona Antiga de Albufeira, a Exposição 
Permanente e à Exposição Temporária. As visitas estão sujeitas 
a marcação prévia com 15 dias de antecedência. 

Programa Escolar
1.o Ciclo – Caça ao Património
Visita ao museu, com jogo de pistas na última sala do museu.

2.o e 3.o Ciclo – Jogo do Património
Esta actividade inicia-se com a visita ao museu, onde serão 
dadas pistas para o jogo final. 

Visitas Temáticas:
O terramoto de 1755 no concelho de Albufeira•	
Arquitectura: Tempo, formas e espaços•	

Visitas orientadas
Estas visitas podem ser planificadas em conjunto com os 
professores desta zona. 

As actividades escolares estão sujeitas a marcação prévia através 
do telefone 289 570 712/714 ou do e-mail sed@cm-albufeira.pt, com 15 
dias de antecedência, não devendo o n.o de participantes ultrapassar 
os 20 alunos.

Museu

5o Ciclo de Leituras
Lídia Jorge
26 Março – 21h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Este mês, o Virar a Página irá debater a poesia, aproveitan-
do o dia Mundial da Poesia, 21 de Março, para comemorar 
este género literário. Para participar será necessária inscri-
ção prévia, no atendimento da Biblioteca Municipal.

Virar a Página
Clube de Leitura Temático
27 Março – 15h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Sessão de Abertura

A Biblioteca Municipal Lídia Jorge organiza o 5º Ciclo de 
Leituras que este ano irá debater as obras da escritora Lídia 
Jorge, também madrinha deste equipamento cultural.
À semelhança dos anos anteriores, as sessões realizar-
se-ão à sexta-feira, pelas 21h30, uma vez por mês de 
Março a Junho.Para participar, será necessário a inscrição 
prévia no Atendimento da Biblioteca.
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Ambiente

Ambiente Musical
5 Março

Instalações do Páteo

Reciclagem 		
de papel
Numa sala com fácil acesso a água

Durante este mês os participantes inscritos no projecto/
concurso o Ambiente Musical de Albufeira deverão apre-
sentar o seu trabalho nas Instalações do Páteo durante o 
horário de expediente. O júri reunirá entre os dias 8 e 12 de 
Março para apurar o vencedor. Serão entregues prémios 
de participação no valor de 100€ a cada estabelecimento 
participante e um prémio de 250€ à canção vencedora. 

A actividade realizada na sala de aula terá a duração de 
90 minutos. Os participantes deverão colocar algumas 
tiras de papel utilizado dentro de um alguidar com água, 
no dia anterior à actividade para facilitar o processo. No 
dia da actividade proceder-se-á à execução de pasta de 
papel e com auxílio do ‘kit’ de reciclagem  e criação de 
uma folha nova e personalizada.

Dirigido: 2º Ciclo do Ensino Básico do Concelho

Dirigido: 1º, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico do Concelho, Secundário, 
Lares e Centros de Dia

Será realizada pelos alunos uma acção de limpeza no 
espaço escolar, com auxílio de pinças, sacos e luvas e 
realizado um novo diagnóstico com vista à avaliação 
dos resultados da acção para comparação dos resultados 
entre a 1ª e 2ª Auditoria que serão apresentados à escola 
durante o 3º período.
Em simultâneo, os alunos deverão elaborar um eco-
código, acompanhado de uma planta de localização, 
proporcionando informação à comunidade escolar e 
motivando-a para colaborar na manutenção do espaço 
escolar limpo e seguro. 

Escola limpa, 	
Espaço Seguro
Recinto escolar

Dirigido: 1º e 2º Ciclo do Ensino Básico do Concelho

2.a Auditoria:

Para mais informação contacte a Divisão de Ambiente e Serviços Urba-
nos da Câmara Municipal de Albufeira, através do tel.: 289 598 819/20, 
e-mail: ambiente@cm_albufeira.pt ou consulte o site: http://www.
cm-albufeira.pt (/As Praias de Albufeira/Educação Ambiental).
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Protecção Civil

Contribua para proteger a floresta, não só du-
rante o Verão, mas durante todo o ano se vive 
em zonas rurais, limpe periodicamente o mato 
à volta da sua casa.

Se mora junto a uma área florestal:
Limpe o mato à volta da sua habitação•	
Separe as culturas com barreiras corta-fogo (por •	
exemplo um caminho)
Guarde, em lugar seguro e isolado, a lenha, o gasóleo e •	
outros produtos inflamáveis
Afaste da madeira, papel, roupa ou outros matérias com-•	
bustíveis, as velas e candeeiros a petróleo ou a gás
Nunca deixe as crianças sozinhas em casa fechadas à chave•	

Queimadas e Foguetes são causas de muitos in-
cêndios:

Não faça queimadas nas proximidades das florestas, •	
especialmente em dias secos com muito vento
Diga aos seus vizinhos quando o vai fazer•	
Durante a queimada tenha sempre à mãe enxadas, •	
pás, mangueiras e outras ferramentas
Também a queima do lixo é causa de incêndios•	
Informe-se das condições de segurança junto dos •	
bombeiros
Para o lançamento de foguetes ou outro fogo-de-arti-•	
fício é necessária a autorização prévia da GNR ou PSP

De acordo com o art. 15 do Decreto-lei 124/2006 com 
as alterações e redacção do Decreto-lei 17/2009;
No cumprimento de medidas preventivas, de acordo com 
o artigo nº 21 do Decreto-lei 124/2006, os proprietários, 

os produtores florestais e as entidades que a qualquer tí-
tulo detenham a administração dos terrenos, edificações 
ou infra-estruturas referidas no presente decreto-lei, são 
obrigados ao desenvolvimento e realização de acções e 
trabalhos de gestão de combustível da sua responsabi-
lidade, nos termos da lei.

Proteja a floresta e garanta a sua segurança 
e da sua família

Juntos por uma Albufeira 
sem Fogos
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2 Março – TER.

Mercado dos Caliços

6 Março – SÁB.

Mercado de Paderne
7 Março – DOM.

Feira das Velharias – Olhos D`Água
13 Março – SÁB.

Feira das Velharias
Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, Zona Norte

16 Março – TER.

Mercado dos Caliços
19 Março – SEX.

Mercado da Guia

Mercados

Farmácias de serviço
Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

22 Santos Pinto	 23 Santos Pinto	 24 Santos Pinto	 25 Santos Pinto	 26 Santos Pinto	 27 Piedade	 28 Piedade	

15 Alves de Sousa	 16 Alves de Sousa	 17 Alves de Sousa	 18 Alves de Sousa	 19 Alves de Sousa	 20 Santos Pinto	 21 Santos Pinto	

8 Piedade	 9 Piedade	 10 Piedade	 11 Piedade	 12 Piedade	 13 Alves de Sousa	 14 Alves de Sousa	

1 Santos Pinto	 2 Santos Pinto	 3 Santos Pinto	 4 Santos Pinto	 5 Santos Pinto	 6 Piedade	 7 Piedade	

29 Piedade	 30 Piedade	 31 Piedade

20 Março – SÁB.

Feira das Velharias
Rua das Escolas – Junto à Cantina Municipal

Mercados e Farmácias
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	 Dia	 Lua

  Março 2010     Barra de Faro - Olhão

	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde

Preia-mar baixa-mar

	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura

Quarto CrescenteLua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

coeficiente

1 
2	
3
4
5
6 
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom	
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom 
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua

02:49		 3.8	 15:10	 3.6	 08:48	 0.2	 21:01	 0.2	 121	 119
03:32		 3.8	 15:52	 3.6	 09:27	 0.2	 21:40	 0.3	 126	 118
04:14		 3.7	 16:32	 3.5	 10:05	 0.3	 22:19	 0.4	 121	 110
04:55		 3.5	 17:13	 3.3	 10:43	 0.6	 23:00	 0.6	 110	 96
05:37		 3.2	 17:56	 3.1	 11:22	 0.9	 23:43	 0.9	 92	 78
06:23		 2.9	 18:44	 2.8	      -	   -	 12:04	 1.1	 71	 60
07:17		 2.6	 19:47	 2.7	 00:36	 1.2	 12:58	 1.4	 50	 43
08:32		 2.4	 21:12	 2.5	 01:56	 1.5	 14:29	 1.6	 33	 33
10:09		 2.4	 22:43	 2.6	 03:56	 1.5	 16:22	 1.6	 29	 35
11:30		 2.5	 23:48	 2.7	 05:15	 1.4	 17:29	 1.5	 37	 45
     -		    -	 12:19	 2.6	 06:06	 1.2	 18:15	 1.3	 -	 49
00:33		 2.9	 12:56	 2.8	 06:45	 1.1	 18:52	 1.1	 57	 61
01:11		 3.0	 13:29	 3.0	 07:18	 0.9	 19:24	 0.9	 69	 71
01:44		 3.2	 14:01	 3.1	 07:47	 0.8	 19:54	 0.8	 78	 80
02:17		 3.3	 14:32	 3.2	 08:15	 0.7	 20:22	 0.7	 87	 87
02:48		 3.3	 15:03	 3.2	 08:41	 0.6	 20:51	 0.6	 92	 91
03:19		 3.3	 15:34	 3.3	 09:09	 0.6	 21:21	 0.6	 94	 93
03:50		 3.3	 16:05	 3.2	 09:38	 0.6	 21:53	 0.7	 94	 91
04:22		 3.2	 16:38	 3.2	 10:09	 0.7	 22:28	 0.8	 90	 86
04:55		 3.1	 17:13	 3.1	 10:44	 0.8	 23:07	 0.9	 82	 78
05:34		 2.9	 17:55	 2.9	 11:23	 1.0	 23:54	 1.1	 72	 67
06:22		 2.8	 18:50	 2.8	      -	   -	 12:12	 1.2	 59	 55
07:30		 2.6	 20:11	 2.7	 00:57	 1.3	 13:23	 1.4	 47	 45
09:07		 2.5	 21:47	 2.7	 02:30	 1.3	 15:05	 1.4	 42	 45
10:36		 2.7	 23:04	 2.9	 04:13	 1.2	 16:39	 1.3	 51	 58
11:42		 2.9	      -	   -	 05:24	 1.0	 17:42	 1.0	 68	 -
00:04		 3.2	 12:34	 3.2	 06:17	 0.7	 18:32	 0.7	 76	 86
00:55		 3.4	 13:21	 3.3	 07:02	 0.5	 19:17	 0.5	 94	 101
01:41		 3.6	 14:04	 3.5	 07:44	 0.3	 19:58	 0.3	 108	 111
02:26		 3.7	 14:46	 3.6	 08:24	 0.3	 20:39	 0.3	 117	 115
03:09		 3.7	 15:27	 3.5	 09:02	 0.3	 21:18	 0.3	 119	 113

© Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2009.
Publicado com a autorização n.o 17/2009 do Instituto Hidrográfico, Marinha.
  *) Alerta-se os utilizadores, que as previsões de marés indicadas são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir com o fuso horário correspondente à hora legal.
**) Para mais informações consultar  www.hidrografico.pt

Tabela de Marés
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Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro	
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770 	 Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255	 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274

Contactos Úteis
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Contactos Úteis

Serviços
Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Associação Oncológica do Algarve – Delegação de Albufeira 
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Vale Carro
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

289 586 445	 Fax:289 586 445
289 598 809
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500	 Fax 289 599 511
289 580 040	 Fax 289 580 049
289 582 157	 Fax 289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
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289 598 780
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289 570 738
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289 362 044
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289 572 798	 Fax 289 572 798
289 575 355	 Fax 289 575 355
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500	 Fax 289 589 370
289 583 230 / 32
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700
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