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As comemorações do 25 de Abril voltam a ser um dos pontos fortes deste mês. Em Albufeira, continuamos a valorizar 
uma das datas mais importantes da história moderna portuguesa e fazemo-lo dando dignidade à data, criando mo-
mentos de convívio cultural e desportivo, reflectindo acerca do presente e do futuro. 
Este ano, organizaremos uma conferência acerca do Poder Local. Faz sentido por esta ter sido uma das grandes con-
quistas de Abril. Faz sentido porque, cada vez mais, é fundamental debatermos as cidades, os seus problemas e as 
perspectivas de futuro em função do quadro global que se nos apresenta. Neste xadrez político-social, as autarquias 
ocupam um papel fundamental de proximidade. Os autarcas falam olhos nos olhos com as pessoas, e não através de 
jornais, televisões, revistas e rádios. O acompanhamento e a exigência da vida autárquica são uma evidência, assim 
como o benefício do Poder Local para as comunidades.
Em alturas de dificuldade, o Poder Local tem dado respostas fundamentais. Mas não podemos ficar agarrados ao nega-
tivo. Há que trabalhar e criar novas oportunidades desenvolvimento. É também nessa lógica que iremos reflectir em 
conjunto na Conferência ‘Novos Desafios Para o Poder Local’.
Há naturalmente outros momentos importantes ao longo deste mês. Temos as celebrações da Páscoa e mais um con-
junto de eventos que continuam a mostrar um concelho com uma participação 
e uma dinâmica muito próprias.
O apelo vai mais uma vez no sentido da participação, da integração. Só 
assim faz sentido desenvolvermos estas actividades. Só assim teremos 
uma comunidade activa e inclusiva.

Um bom mês para todos.

O Presidente da Câmara,
       Desidério Silva

Editorial



4 Abril

Destaque

Comemorações    
do 25 de Abril

A Revolução dos Cravos, o acontecimento mais im-
portante da história contemporânea de Portugal e 
que deu origem ao poder local democrático, volta 

a merecer destaque no programa das actividades cultu-
rais da autarquia. Esta é uma data importante da nossa 

história e da nossa memória colectiva. 
Ao comemorarmos a noção de desenvolvimento, que 
marca o dia-a-dia de cada um e de todos, transmitimos 
que a sociedade portuguesa cumpriu um desígnio. Que 
se orgulha do presente acreditando no futuro.



Abril 5

Destaque

Espectáculo ‘Viagens de 
Rão Kyao a Zeca Afonso’
21h30 – Auditório Municipal de Albufeira

Dia 22 de Abril | 14h30

Dia 25 de Abril

Hastear da Bandeira
Para marcar a efeméride, está marcada uma cerimónia 
do Hastear da Bandeira em todo o concelho. O Hino Na-
cional irá ser interpretado pela Banda da Sociedade Mu-
sical e Recreio Popular de Paderne. Uma Guarda de Honra 
pelos Bombeiros Voluntários de Albufeira e Fanfarra vão 
encerrar os festejos da manhã.

Rão Kyao propõe-nos mais uma novidade a nível de 
projecto no qual apresenta algumas das mais melodio-
sas composições por si criadas, e temas de Zeca Afonso. 
‘Verdes anos, Maio maduro Maio’, entre outras belíssimas 
canções que nos ficaram na memória. 

Uma homenagem à música tradicional portuguesa e 
a Zeca Afonso, como um dos maiores compositores da 
nossa história. É o espectáculo que Rão Kyao visa apre-
sentar através das suas flautas de Bambu, com os mag-
níficos arranjos a Oriente, sonoridade tão particular deste 
músico. Um espectáculo a não perder!

Fogo de Artifício
24h00 – Praia dos Pescadores

José Junqueiro
Secretário de Estado da Administração Local
 
Manuel Frexes
Vice-Presidente da Associação Nacional de Municípios e 
Presidente da Câmara Municipal do Fundão
 
Desidério Silva
Presidente da Câmara Municipal de Albufeira e Membro do 
Conselho Directivo da Associação Nacional de Municípios

Organização: Semanário “O ALGARVE” em colaboração com a Câmara 
Municipal de Albufeira

Conferência   
“Os Novos Desafios 
do Poder Local”
Auditório  Municipal de Albufeira

Presenças confirmadas: 

09h30 Paços do Município
10h00 Junta de Freguesia de Albufeira
10h30 Junta de Freguesia de Olhos d’Água
11h00 Junta de Freguesia de Ferreiras
11h30 Junta de Freguesia de Paderne
12h00 Junta de Freguesia de Guia



6 Abril

XII Encontro de 
Coros de Albufeira
10 Abril – 21h30
Auditório Municipal de Albufeira

A 12.ª edição do Encontro de Coros de Albufeira conta 
com a participação de grupos locais do concelho, nome-
adamente o Grupo Coral da Câmara Municipal de Albu-
feira, o Coro Infanto-Juvenil da Câmara Municipal de Al-
bufeira e o Coro Feminino do Conservatório de Albufeira.

Comemorações 
do Dia Mundial  
da Dança
29 Abril – 21h30
Auditório Municipal de Albufeira

Neste espectáculo, a Academia de Dança de Imortal Despor-
tivo Clube apresenta a Dança Jazz e a Dança Moderna. No 
palco vão actuar todas as alunas da escola nas composições 
de Aretha Franklin, Jean Michel Jarre, Madonna e Prince.

Organização: Academia de Dança do imortal Desportivo Clube
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

‘Apenas Jazz...’ 
pela Academia de Dança  
do Imortal Desportivo Clube
23 Abril – 21h00
Auditório Municipal de Albufeira

Música/ Dança

No âmbito das Comemorações do Dia Mundial da Dan-
ça a Câmara Municipal de Albufeira convidou as várias 
Escolas e Associações de Dança do concelho a participar 
na grande noite.
A Academia Soul, a Academia de Dança do Imortal Des-
portivo Clube, a Luel – Arte em Movimento e o Futebol 
Clube de Ferreiras, são algumas das companhias de dan-
ça que prometem animar esta festa.



Abril 7

Teatro

Dia 15 
15h30 (Público Escolar)

Dias 16 e 17 
21h30 (Público em Geral)

‘A Cova dos Ladrões’ 
pela ACTA – A Companhia de Teatro do Algarve
15, 16 e 17 Abril 
Auditório Municipal de Albufeira

Peça de teatro desenvolvida a partir das aulas da turma 
(12º P – 2º Turno (Animador Sociocultural)), nas aulas 
de Expressões, conduzidas pelo Professor Gonçalo Costa 
(Licenciado em Teatro e Educação). É um trabalho colec-
tivo, de cenografia, luz e som. A peça tem ausência de 

‘Por detrás dos Flashes’
30 Abril
Auditório Municipal de Albufeira

Texto: Luís Campião
Encenação: Paulo Moreira
Intérpretes: Bruno Martins, César Matoso, Elisabete Martins, Ian 
Martins, Liliana Vidal, Pedro Mendes, Wilson Benedito, Renato Coimbra.

Organização: Câmara Municipal de Albufeira 
e ACTA – A Companhia de Teatro do Algarve

Organização: Escola Secundária de Albufeira, alunos do Curso 
Profissional de Animador Sociocultural

texto e a viagem que vos propomos seguir, é pautada por 
uma banda sonora que se expressa por si só. 
Elenco – Rafaela Santos; Raquel Silva; Renato Silva; Renato 
Fernandes; Ruben Martins; Sandra Gomes; Sara Santos; 
Sofia Silva; Stéphanie Gonçalves; Susana Fernandes.

Sessão às 17h00, para público escolar
Sessão às 21h00, para público em geral

O texto dramático "A Cova dos 
Ladrões" aborda as problemáticas 
actuais da vivência jovem semi-
marginal urbana, onde se dão fe-
nómenos como os da violência, da 
discriminação, da falta de comu-
nicação nas famílias urbanas e do 
processo de crescimento pessoal e 
sociais próprios da adolescência.



8 Abril

Exposições

Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

De Terça a Sexta-feira das 09h30 às 19h15
Segunda-feira e Sábado das 13h45 às 19h15
Encerra Domingos e Feriados

Exposição de Pintura  
‘VISÕES deCor...’
 de Carlos Godinho 
1 a 27 Abril

Galeria de Arte Samora Barros

Exposição de Pintura 
‘Pitágoras, Freud e Eu’ 
de Francisco Nunes de Oliveira
10 a 30 Abril

Galeria Municipal de Albufeira

Diariamente das 10h30 às 16h30 
Encerra Domingos e Feriados

Carlos Godinho é natural de Estremoz e possui um cur-
rículo vasto e diversificado, dedicando grande parte do 
tempo à pintura e à ilustração. 
Já participou em diversas exposições individuais e colec-
tivas e considera particularmente gratificante a Exposi-
ção “Los juegos miticos del pensamiento” que decorreu 
em Málaga (Espanha).

Esta exposição composta por 15 telas de técnica mista, 
evidencia-nos representações plásticas de poemas, textos 
literários de autores portugueses com Eugénio de Andrade, 
Natália Correia, Fernando Pessoa, entre outros.

Exposição de Pintura 
‘Palavras na Cor   
e no Gesto’ de Teresa Cena
7 a 29 Abril 

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Artista convidada Isabel de Jesus Duarte.

Francisco Nunes de Oliveira
Um artista erótico?
“O ideal do artista nada tem a ver com o do moralista, do 
patriota, do crente, do cidadão: quando sejam profundos 
e quando se tenham moldado a uma certa individualida-
de, tanto o que se chama um vício como o que se chama 
uma virtude podem igualmente ser poderosos agentes 
da criação artística, podem ser elementos da vida de 
uma obra.”
José Régio, 9 Fevereiro de 1928







Abril 11

Educação

Gabinete de Psicopedagogia, 
Nutrição e Saúde Escolar 
(GPNSE)
Diariamente de Segunda a Sexta-feira – 09h00 às 15h00 

Parque Lúdico

Os atendimentos serão efectuados mediante marcação, para o 
telefone 289 587 577 ou através do e-mail: gpnse@cm-albufeira.pt

Exposição ‘Diversidade 
na Natureza? Vem 
Descobri-la’
12 Abril a 31 Maio – 9h00 às 15h00 

Parque Lúdico – Espaço Albufeira em Ciência

Com a finalidade de sensibilizar as crianças e jovens para a 
problemática da segurança e prevenção rodoviária realiza-
se a 2.ª edição deste concurso, destinado a alunos dos vá-
rios níveis de ensino, agrupados nos seguintes escalões: 1º 
Escalão: crianças de Jardim-de-Infância; 2º Escalão: alunos 
do 1º Ciclo do Ensino Básico e 3º Escalão: alunos do 2º e 3º 
Ciclos do Ensino Básico.

O II Encontro Escolar realizar-se-á de no Espaço Multiusos 
de Albufeira numa parceria entre a Câmara Municipal de 
Albufeira e a Amnistia Internacional. 

II Corrida de Carrinhos 
de Rolamentos da Elvi 
17 Abril – 9h30

Rua Beato Vicente de Albufeira 
(Zona do Estádio Municipal - Correeira)

Esta exposição terá como grande tema a Biodiversidade 
terrestre no nosso concelho. Nesta exposição será efectu-
ado um percurso pedestre, com Alunos e Professores, duas 
vezes por semana, à Ribeira de Paderne.

Destinatários: Alunos do 1º e 2º Ciclos

A II Corrida de Carrinhos de Rolamentos da Elvi destina-se 
a todos os interessados do distrito de Faro, com mais de 10 
anos, que serão divididos nos seguintes escalões: Juniores: 
Escalão A) Dos 10 aos 14 anos. Escalão B) Dos 15 aos 18 
anos. Seniores: Escalão C) A partir dos 18 anos.

Organização: Escola de Trânsito de Albufeira e Agrupamento 714 – 
Corpo Nacional de Escutas

II Encontro Escolar  
Inter e Multicultural
De 19 a 23 Abril - 9h00 às 17h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Dirigido: 1º, 2º e 3º Ciclos e Secundária

Concurso ‘Educação  
e Segurança Rodoviária’

Para mais esclarecimentos solicitar cópia do Regulamento na 
Escola de Trânsito de Albufeira através do telefone: 289 598 831.

As inscrições até ao dia 12 de Abril na Escola de Trânsito de Albufeira, 
através do telefone: 289 598831 ou no Agrupamentos do C.N.E. 714 – 
Apartado 1140 – Areias de S. João, telefone: 967677656 ou 967687761.



12 Abril

Páscoa

PARÓQUIA DE ALBUFEIRA
Igreja Matriz de Albufeira
Quinta-Feira Santa
1 Abril – 18h00 
Celebração da Ceia do Senhor
Sexta-Feira Santa
2 Abril – 17h00 
Celebração da Paixão e Procissão do Enterro do Senhor
Sábado Santo
3 Abril – 22h00 
Vigília Pascal. Missa da Ressurreição. Renovação das Promessas 
do Baptismo
domingo de PáScoa
4 Abril – 09h30, 11h00 e 19h00 – Missa
17h00 – Missa na Igreja de Olhos de Água

PARÓQUIA DE PADERNE
Igreja Matriz de Paderne
Quinta-Feira Santa
1 Abril – 18h30 
Missa e Cerimónia de Lava-Pés
Sexta-Feira Santa
2 Abril – 21h00 
Adoração da Cruz e Procissão de Enterro

domingo de PáScoa
4 Abril – 10h00 
Procissão da Ressurreição e Missa

PARÓQUIA DE FERREIRAS
Igreja de São José – Ferreiras
Quinta-Feira Santa
1 Abril – 17h00 
Missa e Cerimónia de Lava-Pés
Sexta-Feira Santa
2 Abril – 18h00 
Adoração da Cruz
domingo de PáScoa
4 Abril – 16h00
Missa

PARÓQUIA DA GUIA
Igreja Matriz da Guia
Quinta-Feira Santa
1 Abril – 17h00
Missa
domingo de PáScoa
4 Abril – 10h30
Missa

Comemorações da Páscoa
Paróquias do concelho

Programa



Abril 13

Festas e Romarias

VII Prova    
do Folar da Guia
4 Abril – 17h00

Polidesportivo da Guia

Organização: Juventude Desportiva de Paderne
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Paderne

Organização: Guia Futebol Clube
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e comércio local.

Programa:
17h00 - Abertura do Recinto

Animação Musical
Carlos Coelho Duo•	
Rancho Folclórico dos Olhos de Água•	

Dirigido: Alunos do 1.º, 2.º e 3.º ciclos
Organização: Junta de Freguesia de Olhos de Água

As crianças das Escolas do 1.º Ciclo de Olhos de Água e 
Vale Carro vão vender os seus produtos, brinquedos, jo-
gos, roupa, cd`s usados e em bom estado.

Mostra de Objectos Reutilizáveis 
Actividade ‘Crianças, vamos reciclar’
18 Abril – 09h00 às 13h00

Em frente ao Mercado Municipal de Olhos de Água

No V Festival das Papas poderá encontrar uma diversida-
de de papas à algarvia, também conhecidas como Xerém 
ou Papas de Milho. Vários restaurantes e colaboradores 
participarão neste evento que tem como objectivo a an-
gariação de fundos para a Aldeia da Solidariedade.

V Festival das Papas
18 Abril – 13h00

Restaurante ‘O Camponês’

Organização: NUCLEGARVE

É necessário realizar reservas até ao dia 15 de Abril para os 
contactos: 927 803 590; 965 410 771 ou 289 582 397.

6.a Concentração de Tractores  
e Máquinas Agrícolas
‘Mostra Agrícola de Paderne 2010’
18 Abril – 08h00

Monte dos Elóis – Paderne

A 6.ª Concentração de Tractores e Máquinas Agrícolas de 
Paderne vai permitir aos espectadores assistirem à de-
monstração de tractores em lavoura, jogos tradicionais e 
gincana de tractores. Caso queira participar, poderá realizar 
a sua inscrição até ao próprio dia do evento ou contacte os 
seguintes telemóveis: 926 697 957, 966 368 684.



14 Abril

Visita Museu do Traje
14 Abril – 14h00

Uma actividade integrada no projecto Clube Avô, dirigido 
aos seniores da Freguesia de Paderne.
Inscrições na junta de Freguesia de Paderne  

Assuntos Sociais

Matiné Dançante 
10 Abril – 15h00 às 18h00

Salão Cultural da Guia 

A actividade decorrerá entre as 15h00 e as 18h00 e o 
transporte será realizado às 14h30 das freguesias de Al-
bufeira, Ferreiras, Paderne e Olhos de Agua para o Salão 
Cultural da Guia e às 18h00, no sentido inverso. 

Inscrições: Divisão de Assuntos Sociais e Juntas de Freguesia do Concelho

Passeio a Lisboa  
ao Museu dos Coches  
e Jerónimos
13 Abril

Inscrições só para a Freguesia de Albufeira.

Palestra   
‘Como Poupar Água?’
30 Abril – 13h00

Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Para mais informação e inscrições contacte a Divisão de Assuntos Sociais da 
Câmara Municipal de Albufeira através do telefone 289 570 743/6/8, 289 570 854 
ou respectiva Junta de Freguesia.

Uma actividade integrada no projecto Clube Avô, com 
o objectivo dos seniores poderem adquirir mais co-
nhecimentos nesta área da palestra e aplicar na vida 
quotidiana. 
As inscrições para assistir à palestra iniciam-se a 21 de 
Abril e decorrem até 28 de Abril, a efectuar nas Juntas 
de Freguesia da área de residência e na Divisão de As-
suntos Sociais.



Animação Gaj 
Todas as quartas e quintas-feiras, a partir das 14h30, 
vem divertir-te com actividades de expressão plástica, 
musical e dramática e vem animar as tuas tardes aqui no 
Gabinete da Juventude, aparece!

Psicologia
Acompanhamento e Aconselhamento psicológico
Local: Instalações do GAJ

Horário: De Segunda a Sexta das 9h30 as 15h30m

Nutricionista 
Este serviço disponível no Gabinete da Juventude é gra-
tuito e anónimo, aberto a todos os jovens do concelho e 
pretende esclarecer todos aqueles que tentam saber um 
pouco mais sobre a arte de bem comer, bem nutrir e bem 
cuidar do corpo. 

Através de uma equipa de técnicos com formação específi-
ca na área, pretendemos transmitir aos jovens uma correcta 
educação alimentar (roda dos alimentos, leitura de rótulos, 
alimentos a evitar ou a incluir na alimentação, etc.). 

O serviço permite ainda efectuar uma avaliação do compor-
tamento alimentar, informar sobre a importância do exercício 
físico e noções de metabolismo, bem como combinar as re-
feições, elaborar um plano alimentar personalizado. 

A funcionar por marcação nas primeiras quintas-feiras de 
cada mês, entre as 17h00 e as 19h00. 
Informa-te no Gaj ou telefona 289 – 570 775.

Clube do Xadrez
Todas as quartas-feiras das 14h30 às 18h30 com moni-
tores do Clube de Xadrez de Albufeira.

Queres aprender a jogar xadrez, ou desenvolver as tuas 
competências nesta modalidade?

Então, tens essa oportunidade aqui no GAJ, agarra-a!

PROJECTO KECENA
Concerto dos Tokio Hotel 
7 Abril – 21h30

Pavilhão Atlântico

Serviço gratuito, mediante inscrições no Gabinete da 
Juventude.



16 Abril

Desporto

Formação de Massagem 
ZEN Shiatsu’

Circuito Júnior Pro  
5.a Etapa (Juvenil)
2.a Adults Cup – Sénior
11 Abril – 10h00

Courts do Hotel Montechoro

A partida será dada em frente aos Bombeiros Voluntários 
de Albufeira e às 13h00 haverá um almoço convívio entre 
os participantes. O evento tem como objectivo, o intercâm-
bio de cicloturistas do Algarve. A angariação de fundos e a 
divulgação das actividades da instituição. As inscrições são 
limitadas e estão abertas até ao dia 7 de Abril.

3.o Passeio   
de Ciclotursimo
11 Abril – 9h00

Em frente aos Bombeiros Voluntários de Albufeira

Organização: APEXA – Associação de Apoio à Pessoa Excepcional do Algarve
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Juntas de Freguesia do concelho, Associa-
ção de Ciclismo do Algarve, Instituto do Desporto de Portugal, entre outras.

Para mais informação e inscrições contacte: 
Telemovel 964 016 505 - Nuno Guedes; 961 223 767 - Filipe Bossa 
e-mail: desportoadaptado@apexa.org; info@apexa.org

Passeios de BTT   
com Guias
18 Abril – 09h00

Concentração na Sede do Padernense Clube

Para mais informação ligue: 964 632 220; 967 534 727 ou consulte a nossa página: 
www.artesmarciaisalbufeira.com

A partir do mês de Abril o ‘Clube de Artes Marciais de 
Albufeira’ irá iniciar um novo curso (formação) de Mas-
sagem ZEN Shiatsu nível 1 e 2. O curso destina-se a toda 
a população em geral. Inscrições já abertas – Vagas 
limitadas

Organização: Clube de Artes Marciais de Albufeira

Organização: Padernense Clube
Apoios: Câmara Municipal de albufeira e Junta de Freguesia de Paderne

Organização: Montechoro Sport Leisure Club
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Entrada Livre.
Passeios de BTT para maiores de 12 anos.
Para mais informação e inscrições contacte o telefone e fax: 289 367 631 ou 
e-mail: padernenseclube@sapo.pt





18 Abril

É necessário marcação prévia através do telefone 289 598 700 e envio 
de fax a confirmar 289 598 729.

Novo Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge 
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15  
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15  
Encerra aos Domingos e Feriados

Visitas à Biblioteca 
Municipal Lídia Jorge 
e Acção de Sensibilização  
do Catálogo Bibliográfico
QUA. 10h30 e 14h30 

Biblioteca

Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer os re-
cursos didáctico-pedagógico que a Biblioteca Municipal 
possui. As visitas são orientadas por técnicos, procurando 
evidenciar as áreas temáticas e lúdicas existentes, bem 
como as demais valências da Biblioteca Municipal, e são 
dirigidas para grupos de escolas do concelho e eventuais 
interessados.

Actividades de Páscoa 
Oficina infantil 
‘Brincadeiras   
de Páscoa’
Sector Infanto-juvenil da Biblioteca
6, 7 e 8 Abril  10h30 às 13h00

Dirigido: crianças dos 6 aos 12 anos

Todos os dias é apresentado um conto infantil alusivo à 
Páscoa e à Primavera.
Realização de pequenos trabalhos de expressão plástica 
alusivos aos temas dos contos.
Máximo de participantes: 12 crianças. É necessário reali-
zar inscrição prévia no sector infanto-juvenil.



Abril 19

Biblioteca

Sugestões de Leitura 

Infanto-Juvenil
Os Piratas, de Manuel António Pina (Livro recomendado pelo •	
Plano Nacional de Leitura para o 6º ano de escolaridade)
Túneis•	
O Planeta de Cristal•	
A Princesa Sapo•	

Consulte e requisite todos os meses a montra de novidades

Adultos
Os Novos Mistérios de Sintra, Alice Vieira, João Aguiar, José •	
Fanha, José Jorge Letria, Luísa Beltrão, Mário Zambujal e 
Rosa Lobato de Faria.
Esmiuçar os Gato Fedorento•	
As Regras de Moscovo•	
Escolhida•	

Comemoração   
do Dia internacional 
do Livro Infantil
1 Abril – 10h30 às 13h00

Sector Infanto-juvenil da Biblioteca

Dirigido: crianças dos 6 aos 12 anos

Apresentação do Conto Infantil ‘A Cobrinha do Barranco’ 
por Gisela Oliveira. Realização de actividades de expres-
são plástica relativas ao conto apresentado.
Máximo de participantes: 20 crianças. É necessário reali-
zar inscrição prévia no sector infanto-juvenil.

‘Interpretação de sonhos’ 
Ciclo de Vida Saudável 
Espaço Himalaias
8 Abril – 18h00

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

O Espaço Himalaias apresenta numa palestra a temática 
da interpretação dos sonhos, actividade inserida no Ciclo 
de Vida Saudável. Entrada Livre.
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Biblioteca

Praça da República, n.º 1, 8200 Albufeira
Telefone: 289 570 712 Fax: 289 515 519
e-mail: museu.municipal@cm-albufeira.pt 
Horário de Funcionamento:
Diariamente das 10h30 às 16h30 
Encerra à Segunda-feira

Visitas ao Museu
Venha conhecer o Museu Municipal de Arqueologia através 
de visitas orientadas à Zona Antiga de Albufeira, a Exposição 
Permanente e à Exposição Temporária. As visitas estão sujeitas 
a marcação prévia com 15 dias de antecedência. 

Programa Escolar
1.o Ciclo – Caça ao Património
Visita ao museu, com jogo de pistas na última sala do museu.

2.o e 3.o Ciclo – Jogo do Património
A actividade inicia-se com a visita ao museu, onde serão 
dadas pistas para o jogo final. 

Visitas Temáticas:
O terramoto de 1755 no concelho de Albufeira•	
Arquitectura: Tempo, formas e espaços•	

Visitas orientadas
Estas visitas podem ser planificadas em conjunto com os pro-
fessores ou constituir uma visita única.

As actividades escolares estão sujeitas a marcação prévia através 
do telefone 289 570 712/714 ou do e-mail sed@cm-albufeira.pt, com 15 
dias de antecedência, não devendo o n.o de participantes ultrapassar 
os 20 alunos.

Museu

Virar a Página
Clube de Leitura Temático
24 Abril – 15h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

O Virar a Página, clube de leitura temático da 
Biblioteca Municipal Lídia Jorge, convida todos 
os interessados em participar. 
Temática: Escritores Nobel

Inscrições no Atendimento da Biblioteca.

‘Cristais e Aromaterapia’
Ciclo de Vida Saudável
Espaço Himalaias
17 Abril – 14h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

5o Ciclo de Leituras
Lídia Jorge
23 Abril – 21h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

2ª Sessão do 5º Ciclo de Leituras – Lídia Jorge. Debate 
sobre ‘A Costa dos Murmúrios’ e entrega da obra ‘Comba-
teremos a Sombra’.

O Espaço Himalaias organiza na Biblioteca um workshop 
sobre a temática dos cristais e aromaterapia, duas ver-
tentes das terapias alternativas, actualmente muito di-
vulgadas. Inscrição no Atendimento da Biblioteca.
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Ambiente

Jogo ‘Os Peixes 
que Vivem no Mar’
Estabelecimentos de ensino do concelho

Projecto/concurso  
Saúde e Segurança 
na Praia 
(Saída de campo à praia da Oura)
14 e 16 Abril – 9h00 às 12h00

Praia da Oura

Saída de Campo a realizar na praia da Oura, com os 
participantes já inscritos no concurso. Na praia vão ser 
realizadas algumas actividades com os participantes, 
nomeadamente a medição de dois parâmetros o ph e o 
oxigénio dissolvido, limpeza do areal, com recurso a ca-
maroeiros, luvas e sacos para colocar os resíduos por cada 
tipo, identificação do fototipo, sendo-lhes recomendado 
o protector solar adequado, dado que quanto menor o 
fototipo cutâneo maiores devem ser os cuidados com o 
sol, pois a pele é mais sensível à radiação ultra violeta; 
Apresentação das cores e significados das bandeiras que 
se podem encontrar na praia e do equipamento existente 
ao dispor do nadador salvador seguido de uma demons-
tração da simulação de um afogamento e salvamento.

Dirigido: 1º e 2º Ciclo do Ensino Básico

Esta actividade é promovida pela Divisão de Ambiente e Serviços 
Urbanos em parceria com o Centro de Saúde, Delegação Marítima e 
Associação de Nadadores Salvadores.

Para mais informação contacte a Divisão de Ambiente e Serviços Urba-
nos da Câmara Municipal de Albufeira, através do tel.: 289 598 819/20, 
e-mail: ambiente@cm-albufeira.pt ou consulte o site: http://www.
cm-albufeira.pt/As Praias de Albufeira/Educação Ambiental).

Dirigido: Pré-Escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico do Concelho

O jogo inicia-se com uma breve apresentação ao tema, 
passando-se em seguida à distribuição dos puzzles com 
as imagens dos peixes. A cada participante será entregue 
um puzzle com 30 peças e 5 cartões com 5 nomes de 
peixes e as suas características, sendo um corresponden-
te ao da sua imagem.
Com o puzzle realizado, os participantes farão a apresen-
tação de cada imagem referindo o nome e as caracte-
rísticas da espécie. Como reflexão final realizar-se-á um 
mini debate de ideias entre os participantes e o monitor 
de modo a possibilitar uma troca de informação entre os 
elementos do grupo.
O jogo terá a duração de 60 minutos.
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Protecção Civil

Em Portugal, os incêndios são o risco natural que 
mais vezes se manifesta, trazendo graves conse-
quências a nível ambiental, económico e social 
e pondo em risco pessoas e bens. Prevenir os 
incêndios florestais e diminuir o seu grau de des-
truição está nas mãos de todos nós. Basta agir 
com consciência, cuidado e muita atenção.

Na Floresta:
Não deite fósforos, cinza ou cigarros para o chão;•	
Leve refeições já preparadas;•	
Evite acender fogueiras e se fizer cumpra as regras de •	
segurança;
Não deite lixo para o chão;•	
Se reparar em pessoas com comportamentos suspeitos, •	
avise as autoridades e colabore na sua identificação;
Se presenciar o início de um incêndio, ligue de imedia-•	
to para o 117 ou para os bombeiros da zona;

Se estiver perto do incêndio:
Ligue de imediato para os bombeiros da zona ou 117;•	
Se não correr perigo, tente apagar o fogo com pás, •	
enxadas ou ramos;
Siga as instruções dos bombeiros e não atrapalhe o •	
seu trabalho;
Liberte os caminhos de acesso ao incêndio•	

Se o fogo se aproximar da sua habitação:
Avise os vizinhos; •	
Corte o gás e a electricidade;•	
Molhe abundantemente as paredes da casa e as plan-•	
tas que a rodeiam;
Solte os animais;•	

Em caso de evacuação: Ajude os idosos, crianças e •	
deficientes a sair em segurança, não perca tempo a 
recolher objectos desnecessários. Nunca volte atrás.

Se ficar cercado pelo fogo:
Saia na direcção contrária ao vento;•	
Refugie se num local com água e pouca vegetação;•	
Molhe a sua roupa e cubra a cabeça com um tecido •	
húmido;
Mantenha-se junto do chão e respire através das rou-•	
pas húmidas, para evitar a inalação de fumo;
Se não conseguir sair sozinho da zona de risco, espere •	
pela chegada dos bombeiros.

Mesmo algum tempo depois da extinção do incêndio, 
mantêm-se o perigo de reacendimento, por isso perma-
neça atento

Contribua para uma Albufeira sem fogos

Incêndios Florestais
Aprenda a prevenir... Saiba reagir!
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3 Abril – SÁB.

Mercado de Paderne
4 Abril – DOM.

Feira das Velharias – Olhos D`Água
6 Abril – TER.

Mercado dos Caliços
10 Abril – SÁB.

Feira das Velharias
Junto ao Mercado dos Caliços

16 Abril – SEX.

Mercado da Guia
17 Abril  – SÁB.

Feira das Velharias
Junto ao Mercado dos Caliços

Mercados

Farmácias de serviço
Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

19 Piedade 20 Piedade 21 Piedade 22 Piedade 23 Piedade 24 Alves de Sousa 25 Alves de Sousa 

12 Santos Pinto 13 Santos Pinto 14 Santos Pinto 15 Santos Pinto 16 Santos Pinto 17 Piedade 18 Piedade 

5 Alves de Sousa 6 Alves de Sousa 7 Alves de Sousa 8 Alves de Sousa 9 Alves de Sousa 10 Santos Pinto 11 Santos Pinto 

     1 Piedade 2 Piedade 3 Alves de Sousa 4 Alves de Sousa 

26 Alves de Sousa 27 Alves de Sousa 28 Alves de Sousa 29 Alves de Sousa 30 Alves de Sousa

20 Abril – TER.

Mercado dos Caliços
24 Abril  – SÁB.

Feira das Velharias
Junto ao Mercado das Areias de S. João

Mercados e Farmácias
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 DiA LuA

  Abril 2010     Barra de Faro - Olhão

 MANHã TArDE  MANHã TArDE  MANHã TArDE

PrEiA-MAr BAixA-MAr

 Hora altura  Hora altura  Hora altura  Hora altura

Quarto CrescenteLua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

COEFiCiENTE

1 
2 
3
4
5
6 
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

qui
SEx
SáB
DOM
SEg
TEr
quA
qui
SEx
SáB
DOM 
SEg
TEr
quA
qui
SEx
SáB
DOM 
SEg
TEr
quA
qui
SEx
SáB
DOM
SEg
TEr
qui
qui
SEx

03:50  3.5 1607 3.5 0939 0.5 2158 0.5 113 104
04:31  3.3 1648 3.3 1016 0.7 2238 0.7 100 91
05:12  3.1 1730 3.1 1053 0.9 2322 1.0 84 75
05:56  2.8 1816 2.9 1133 1.2      -   - 65 59
06:48  2.6 1915 2.7 0014 1.2 1224 1.4 47 44
07:56  2.4 2030 2.5 0130 1.4 1345 1.6 33 33
09:23  2.3 2154 2.6 0311 1.5 1533 1.6 29 33
10:45  2.4 2303 2.7 0429 1.4 1646 1.5 35 41
11:39  2.6 2353 2.8 0524 1.3 1737 1.3 47 52
     -    - 1219 2.8 0605 1.1 1816 1.2 - 58
00:33  3.0 1254 3.0 0640 1.0 1850 1.0 63 69
01:09  3.1 1328 3.1 0710 0.9 1921 0.9 73 78
01:43  3.2 1401 3.2 0739 0.8 1952 0.7 82 86
02:17  3.2 1434 3.3 0808 0.7 2024 0.7 88 91
02:51  3.3 1508 3.3 0839 0.6 2057 0.6 91 93
03:25  3.2 1542 3.3 0912 0.6 2133 0.6 92 93
04:01  3.2 1619 3.2 0947 0.7 2212 0.7 89 89
04:40  3.1 1659 3.1 1025 0.8 2255 0.9 83 81
05:24  2.9 1746 3.0 1108 1.0 2347 1.0 73 70
06:18  2.8 1846 2.9      -   - 1203 1.2 62 59
07:30  2.6 2003 2.8 0054 1.2 1315 1.4 52 51
08:55  2.6 2126 2.8 0222 1.2 1448 1.4 50 52
10:14  2.7 2239 3.0 0350 1.1 1613 1.2 57 62
11:17  2.9 2338 3.2 0457 0.9 1716 1.0 70 76
     -    - 1209 3.1 0550 0.8 1807 0.8 - 84
00:30  3.3 1255 3.3 0636 0.6 1853 0.6 90 94
01:17  3.4 1340 3.4 0719 0.5 1937 0.5 99 101
02:03  3.5 1423 3.5 0759 0.5 2019 0.5 104 104
02:47  3.4 1505 3.4 0838 0.6 2101 0.5 104 101
03:29  3.3 1547 3.4 0916 0.7 2141 0.6 98 95

© Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2009.
Publicado com a autorização n.o 17/2009 do Instituto Hidrográfico, Marinha.
  *) Alerta-se os utilizadores, que as previsões de marés indicadas são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir com o fuso horário correspondente à hora legal.
**) Para mais informações consultar  www.hidrografico.pt

Tabela de Marés
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Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro 
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770  Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274

Contactos Úteis
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Contactos Úteis

Serviços
Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Associação Oncológica do Algarve – Delegação de Albufeira 
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Vale Carro
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

289 586 445 Fax:289 586 445
289 598 809
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500 Fax 289 599 511
289 580 040 Fax 289 580 049
289 582 157 Fax 289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
289 561 265 289 585 300
289 598 780
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 599 520/521/567
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 598 831
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 362 044
289 542 598
289 572 669
289 514 282
289 585 526 Fax 289 515 824
289 570 712 Fax 289 515 519
289 585 526
289 572 798 Fax 289 572 798
289 575 355 Fax 289 575 355
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500 Fax 289 589 370
289 583 230 / 32
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700
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