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O mês de Fevereiro é tradicionalmente marcado pelo Carnaval. Em Albufeira, além dos tradicionais bailes e desfiles que 
proliferam um pouco por todo o concelho, o destaque vai para o Carnaval de Paderne. Trata-se de mais uma iniciativa a 
decorrer nesta freguesia do concelho de Albufeira que tem, muito por força da sua população, mantido um calendário 
de actividades de grande relevo ao longo de todo o ano. Ainda recentemente, em Janeiro, pudemos testemunhar o 
excelente resultado do Paderne Medieval que, sendo o único evento do género realizado em pleno Inverno, resultou 
num enorme êxito a todos os níveis.
 
Ainda em Fevereiro, destaco algumas iniciativas de cariz desportivo e cultural que merecem uma palavra. Desde logo, 
mais uma edição do Albufeira Ladies Open em ténis, que atinge este ano a sua nona edição, bem como a primeira 
edição do Albufeira 4 Nations, em futebol, na categoria de Sub-16. Iniciativas no âmbito dos escalões da formação 
que nos revelarão, certamente, alguns dos craques de amanhã nestas duas modalidades. O Festival Al’Mutamid que é 
já uma referência cultural que percorre grande parte do Algarve merece também uma palavra, tal como o Festival de 
Artes Infantil e Juvenil que, nesta época da ano movimenta uma parte significativa da população que faz questão de 
acompanhar os pequenos grandes artistas.
 
Mas há mais actividades para acompanhar. Folheie a nossa Agenda e 
descubra o que este mês lhe reserva. Um bom Fevereiro a todos.

O Presidente da Câmara,
       Desidério Silva

Editorial
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Destaque

Carnaval de Paderne
14 e 16 Fevereiro – 15h00 às 18h00
Ruas de Paderne

A 14 e 16 de Fevereiro decorre na aldeia 
histórica de Paderne mais uma edição dos 
festejos de Carnaval, a que esta freguesia 

nos tem vindo a habituar há já largos anos.
O Carnaval, festa popular de origens remotas, encontra 
os seus primeiros vestígios no antigo Egipto, tendo sido 
igualmente festejado nas civilizações Grega e Romana.
O Carnaval de Paderne tem mantido acesa a tradição 
e este ano volta a sair para a rua com o entusiasmo de 
quem o faz pela primeira vez. 
A folia vai invadir as principais artérias da aldeia, num 
animado corso que decorre entre as 15 e as 18 horas e 
que conta com a participação das diversas associações 
locais.
Este é um Carnaval ao verdadeiro estilo português, reple-

to de cor e alegria que, ano após ano, cativa milhares de 
visitantes que aqui buscam genuinidade e tradição.

Desfile de Carnaval
15 Fevereiro – 10h00
Ruas de Paderne

Organização: Casa do Povo de Paderne, Grupo dos Amigos de Paderne
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Paderne

Tema: ‘100 Stress’

As crianças e os seniores do Centro Paroquial de Pader-
ne vão dar vida a um desfile carnavalesco pelas ruas da 
aldeia histórica.

Organização: Centro Paroquial de Paderne
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Música

No inverno de 1990, um grupo de músicos uniram pas-
sados musicais diferentes em volta de conceitos e ideais 
comuns, formando o Trio Vissi d’Arte. A soprano Ana Es-
ter Neves, Vasco Gouveia na flauta e Raquel Correia ao 
piano formam este trio que vem a Albufeira apresentar 
‘A Cigana e o Rouxinol – The Gipsy and the Bird’. A obra 
transporta-nos para o mundo da alegria, do calor, do 
ritmo e das danças ciganas.
O espectáculo tem a duração de 1h30.

Albufeira volta a acolher o Festival de Música Al-Mu-
tamid, pioneiro no contexto musical português, que 
divulga a música das três culturas monoteístas do Medi-

TRIO VISSI D’ARTE
12 Fevereiro – 21h30
Auditório Municipal de Albufeira

X Festival de Música Al-Mutamid
Concerto pelo grupo LAFRA (Bulgária – Hungria – Croácia)
13 Fevereiro – 21h30
Auditório Municipal de Albufeira

terrâneo - a judaica, a cristã e a muçulmana. LAFRA foi o 
grupo escolhido para animar esta edição, numa fusão de 
estilos oriundos da Croácia, Hungria e Bulgária.
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Música

Incentivar a prática de actividades artísticas e descobrir 
novos talentos é a proposta deste festival. Crianças e 
jovens, entre os 6 e os 17 anos, vão subir ao palco do 
Auditório Municipal e mostrar os seus dotes artísticos.
Tocar um instrumento, apresentar um espectáculo de ilu-
sionismo e artes circenses, dançar ou cantar, são alguns 
dos desafios lançados aos participantes.

Programa
20 Fevereiro 1.ª Eliminatória
27 Fevereiro 2.ª Eliminatória
6 Março Final

X Festival de Artes Infantil 
e Juvenil de Albufeira
20 Fevereiro a 6 Março – 16h00
Auditório Municipal de Albufeira



Fevereiro 7

Exposições

Daniel Vieira, natural de Alte, apresenta ‘Por Cami-
nhos’, uma obra que compreende trabalhos de dese-
nho e gravura com recurso a águas fortes, águas tintas 
e a processos modernos de impressão. A exposição 
patenteia a capacidade do artista em esquadrinhar 
ferramentas e materiais, temas e personagens, as 
potencialidades dos buris, dos vernizes, dos ácidos e 
das impressões ‘Por Caminhos’ inventados, revisitados 
e a descobrir.

Michel Giacometti realizou um imenso trabalho de defe-
sa, valorização e divulgação da cultura portuguesa. Uma 
exposição da autoria da Câmara Municipal de Cascais/
Museu da Música Portuguesa.

Exposição de Gravura 
de Daniel Vieira
Até 27 Fevereiro
Galeria Municipal de Albufeira

Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Exposição de Pintura 
‘Natureza Viva’ 
de Isabel Ribeiro
5 a 25 Fevereiro
Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Exposição Itinerante  
‘Para Uma Memória  
de Michel Giacometti’
1 Fevereiro a 6 Março
Biblioteca Municipal Lídia Jorge

De Terça a Sexta-feira das 09h30 às 19h15
Segunda-feira e Sábado das 13h45 às 19h15
Encerra Domingos e Feriados

Natural de Castro Daire, Isabel Ribeiro vem apresentar a 
sua mais recente obra. ‘Natureza Viva’ reflecte uma men-
sagem poética habitualmente transmitida pela artista no 
traço das suas pinceladas envoltas numa beleza plástica.

Diariamente das 10h30 às 16h30 
Encerra Domingos e Feriados
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Educação

Exposição    
‘Da Biodiversidade  
à Ciência’
Até 19 Março

Parque Lúdico – Espaço Albufeira em Ciência

Destinatários: Alunos do 1º e 2º Ciclos

Horário das sessões: 9h30m-10h30m; 11h15m-12h15m;  
13h30m-14h30m; 15h15m-16h15m.

A Biodiversidade Marinha é o grande tema desta ex-
posição que se destina essencialmente aos alunos do 
1º e 2º Ciclo do Ensino Básico do concelho. Sensibilizar 
os estudantes, professores e comunidade em geral 
para a necessidade de controlar e preservar o meio 
ambiente é um dos objectivos da iniciativa, que apela à 
consciencialização para o uso equilibrado dos Recursos 
Naturais.

Concurso ‘Educação e 
Segurança Rodoviária’

Para mais esclarecimentos solicitar cópia do Regulamento na 
Escola de Trânsito de Albufeira através do telefone: 289598831

Com a finalidade de sensibilizar as crianças e jovens para a 
problemática da segurança e prevenção rodoviária, realiza-
se a 2.ª edição deste concurso, destinado a alunos dos vá-
rios níveis de ensino, agrupados nos seguintes escalões:

1º Escalão: crianças de Jardins-de-Infância
2º Escalão: alunos do 1ºciclo do ensino básico
3º Escalão: alunos do 2º e 3º Ciclos do ensino básico

Poderão concorrer trabalhos de expressão plástica de pin-
tura e colagem (todos os escalões) ou de expressão escrita 
através de prosa narrativa ou dramática (contos, situações 
dialogadas…) e texto de reflexão crítica ou de carácter 
expositivo – argumentativo (2ºe 3º escalão). Pela pri-
meira vez, os alunos incluídos no 2.º e 3.º escalão podem 
apresentar trabalhos em banda desenhada. A entrega dos 
trabalhos está agendada para o dia 21 de Maio de 2010.
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Gabinete de Psicopedagogia, 
Nutrição e Saúde Escolar 
(GPNSE)
Diariamente de Segunda a Sexta-feira – 09h00 às 15h00 

Parque Lúdico

Os atendimentos serão efectuados mediante marcação, para o 
telefone 289 587 577 ou através do e-mail: gpnse@cm-albufeira.pt

Assuntos SociaisEducação

Exposição de Fotografias 
do Concurso 
‘Olh`Ó Infractor’
1 a 26 Fevereiro

Escola de Trânsito

Horário: De Segunda a Sexta-feira das 9h00 às 17h00

Durante o mês de Fevereiro, a Escola de Trânsito exibe as 
fotografias de infracções detectadas na via pública pelos 
participantes do concurso ‘Olh`Ó Infractor’.
Uma iniciativa que tem como objectivo sensibilizar a 
comunidade para a adopção de uma condução segura, 
com respeito pelo código da estrada.

Matiné Dançante 
13 Fevereiro – 15h00 às 18h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Os seniores do Clube Avô participam em mais uma Ma-
tiné recheada de música e animação. Com periodicidade 
mensal, esta actividade proporciona aos participantes 
momentos de convívio e boa disposição.

Para mais informação e inscrições contacte a Divisão de Assuntos 
Sociais da Câmara Municipal de Albufeira através do telefone 289 
570 743/6/8 ou respectiva Junta de Freguesia.



Animação Gaj 
Todas as quartas e quintas-feiras, a partir das 14h30, 
vem divertir-te com actividades de expressão plástica, 
musical e dramática e anima as tuas tardes aqui no Gabi-
nete da Juventude, aparece!

Clube xadrez:
Local: Quartas-feiras das 15h00 às 18h30

Não necessita de inscrição, aparece e vem jogar.

Psicologia
Acompanhamento e Aconselhamento psicológico
Local: Instalações do GAJ

Horário: De Segunda a Sexta das 9h30 as 15h30m

Nutricionista 
Este serviço disponível no Gabinete da Juventude é gra-
tuito e anónimo, aberto a todos os jovens do concelho e 
pretende esclarecer todos aqueles que tentam saber um 
pouco mais sobre a arte de bem comer, bem nutrir e bem 
cuidar do corpo. 

O serviço permite ainda efectuar uma avaliação do com-
portamento alimentar, informar sobre a importância do 
exercício físico e noções de metabolismo, bem como 
combinar as refeições, elaborar um plano alimentar per-
sonalizado, com as calorias e as doses de vários alimen-
tos, e a sua distribuição pelas várias refeições, consoante 
as preferências individuais.

A funcionar por marcação nas primeiras quintas-feiras 
de cada mês, entre as 17h00 e as 19h00, no Gabinete 
da Juventude. 
Informa-te no GAJ, ou telefona 289 – 570 775.

Ambos os serviços são efectuados em espaços de atendimento 
individual ou em grupo, gratuito, anónimo e confidencial.

ACADEMIA DE ARTES GAJ
Abertura de Audições para:
Grupo de HIP-HOP GAJ
Horário a ser definido mediante inscrições no Gabinete da Juventude

Todos estes serviços são gratuitos. 
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Desporto

ALBUFEIRA 4 NATIONS Sub – 16
4 a 8 Fevereiro

Quatros das melhores selecções de Sub-16 da actua-
lidade disputam este Torneio. Uma oportunidade para 
“olheiros” e público em geral conhecerem os craques de 
amanhã. Os desafios terão lugar em Ferreiras e Albufeira. 
A entrada é livre.

Programa:
4 Fevereiro 5ª feira

Holanda-Portugal 13h00
Estádio da Nora-FErrEiras     
Itália-Irlanda 16h00
Estádio MuNicipal-albuFEira

6 Fevereiro sábado

Portugal-Irlanda 11h00
Estádio da Nora-FErrEiras

Holanda-Itália 15h00
Estádio da Nora-FErrEiras

8 Fevereiro 2ª feira

Portugal-Itália 13h00
Estádio da Nora-FErrEiras     
Holanda-Irlanda 16h00
Estádio MuNicipal-albuFEira

Organização: Federação Holandesa de Futebol
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira
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1o Campeonato Futebol 7
Liga Algarve Golfinhos
Complexo Desportivo Alto da Colina, Balaia – Albufeira

Para mais informação contacte o telemóvel 966467064 ou consulte o 
site: http://academiadefutebol.albufeira.com

Programa
7.ª Jornada

7 Fevereiro
18h00 AA Alto da Colina x Imortal DC
8.ª Jornada

28 Fevereiro

15h00 AEF João Moutinho x AA Alto da Colina

16h00 Imortal DC x FC São Luís

Organização: Associação Academia Alto da Colina
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Aparthotel Alfagar e albufeira.com

Desporto

Open Juvenil 
Montechoro – Sub 12/16
6 e 7 Fevereiro – 10h00

Courts do Hotel Montechoro

Organização: Montechoro Sport Leisure Club

Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Jovens tenistas disputam mais um Open que promete 
trazer ao concelho a emoção da modalidade.

9o Albufeira 
Ladies Open – Sénior
13 a 21 Fevereiro – 10h00

Courts do Hotel Montechoro

Organização: Montechoro Sport Leisure Club
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

Albufeira volta a receber, pelo nono ano consecutivo, o 
Open Internacional de Ténis Feminino, a contar para o 
‘ranking’ mundial do WTA Tour. O torneio, já um impor-
tante marco no calendário desportivo da cidade, disputa-
se nos courts do Montechoro Sports & Leisure Club, sob 
o olhar atento de centenas de amantes da modalidade, 
que se deslocam a Albufeira para assistirem às excelentes 
performances das cerca de 150 jogadoras profissionais.

O 1º Campeonato de Futebol de 7 para Golfinhos, des-
tinado a jogadores nascidos em 2002 e 2003, tem-se 
revelado um verdadeiro êxito. Os mini craques mostram 
o seu entusiasmo no relvado, enquanto nas bancadas o 
apoio é constante.
Participam neste autêntico campeonato distrital, orga-
nizado pela Academia de Futebol Alto da Colina, dez 
equipas representantes dos clubes e escolas de futebol 
de todo o Algarve.
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Desporto

Venha aprender as técnicas básicas e combinações 
avançadas de defesa pessoal, essenciais ao aumento da 
auto-confiança.

Campeonato Regional 
Equipas – Sub 12
27 e 28 Fevereiro – 10h00

Courts do Hotel Montechoro

Organização: Montechoro Sport Leisure Club
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

O Ténis continua em destaque no concelho. As equipas 
regionais formadas por jovens com idades inferiores a 12 
anos vão competir entre si na disputa do Campeonato 
Regional da modalidade.

‘7a Taça da Kofukan de 
Portugal em Albufeira’
27 Fevereiro – 8h00 às 19h00

Pavilhão Desportivo de Olhos de Água

Artes Marciais
‘Estágio de Defesa Pessoal’
13 e 14 Fevereiro

Pavilhão Desportivo de Olhos de Água / Açoteias

‘Formação   
 de diversas Massagens’
A partir de 20 Fevereiro

Junta de Freguesia de Olhos de Água

Formadores profissionais e licenciados vão ministrar 
formações sobre diferentes massagens (Zen Shiatsu, 
Reflexologia, Tui na etc.).

Organização: Clube de Artes Marciais de Albufeira

Para Inscrições no ‘Estágio de Defesa Pessoal’ ou na ‘Formação de 
diversas Massagens’ contacte: 964632220 / 967534727 ou visite o 
site: www.artesmarciaisalbufeira.com

A convite da Kofukan e da União de Karaté do Algarve, o 
Clube de Artes Marciais de Albufeira encontra-se a orga-
nizar a ‘7ª Taça da Kofukan de Portugal’. Não perca este 
grande campeonato nacional de Karaté.

Organização: Clube de Artes Marciais de Albufeira
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Olhos de Água.
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É necessário marcação prévia através do telefone 289 598 700 e envio 
de fax a confirmar 289 598 729.

Novo Horário da Biblioteca Municipal Lídia Jorge 
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15  
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15  
Encerra aos Domingos e Feriados

Visitas à Biblioteca 
Municipal Lídia Jorge 
e Acção de Sensibilização  
do Catálogo Bibliográfico
QUA. 10h30 e 14h30 

Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer os recur-
sos didáctico-pedagógicos da Biblioteca Municipal. As 
visitas, orientadas por técnicos, dirigem-se a grupos de 
escolas do concelho e eventuais interessados.

Hora do Conto
TER: 10h30 e 14h00 / QUI: 10h30

Sala Hora do Conto

Leitura dos mais fantásticos contos e histórias, através 
dos quais as crianças viajam para um mundo imaginário. 
Após a leitura dos contos é desenvolvida uma pequena 
actividade relativa ao conteúdo da história.

Para os Jardins-de-Infância:
‘Histórias para Sonhar’

Para as Escolas de Ensino Básico de 1º Ciclo: 
‘Animais Muito Especiais’

‘Polegarzinha’
destinado a Jardins-de-Infância;

‘Casper – a Magia de um Fantasma’
para as Escolas do Ensino Básico do 1,º Ciclo

As sessões de leitura e vídeo decorrem ao longo do mês, com marca-
ções pelo 289 598 700 e confirmação via fax pelo 289 598 729, com 
uma inscrição por turma, num máximo de 20 crianças, para que todas 
possam desfrutar ao máximo destes momentos. 

Com esta iniciativa, as crianças poderão visionar em conjunto 
alguns dos melhores filmes para as suas idades. A Sala ‘Hora 
do Conto’, está preparada para receber a ilustre plateia com 
uma selecção dos melhores títulos infantis.

Horinha do Vídeo
SEX. 10h30

Sala Hora do Conto

Para este mês, os filmes são os seguintes:

Biblioteca
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Biblioteca

A Biblioteca Municipal Lídia Jorge volta a acolher a es-
critora algarvia Teresa Rita Lopes, para a apresentação do 
seu último livro, intitulado ‘O Sul dos meus Sonhos’. Na 
sua obra de poemas, a escritora viaja entre Faro, Cacela 
e Alcoutim, repartindo os seus sonhos. Considerado um 
testemunho de pertença ao Algarve, ‘O Sul dos Meus 
Sonhos’ contará com a apresentação de outra escritora, 
Luísa Monteiro, numa sessão literária aberta a todos os 
interessados pela poesia e pela literatura em geral.

Sugestões de Leitura 

Infanto-Juvenil
‘O Limpa palavras e outros poemas’, de Álvaro •	
Magalhães
O grande voo do pardal•	
Camila fica doente•	
Dora vai à Feira Popular•	

Consulte e requisite todos os meses a montra de novidades

‘2666’, de Roberto Bolaño•	
Que cavalos são aqueles que fazem sombra no Mar?•	
A Dama Negra•	
A Rainha no palácio das correntes de ar•	

Apresentação do livro  
‘O Sul dos  
meus Sonhos’   
de Teresa Rita Lopes
5 Fevereiro – 21h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Adultos
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MuseuBiblioteca

Praça da República, n.º 1, 8200 Albufeira
Telefone: 289 570 712 Fax: 289 515 519
e-mail: museu.municipal@cm-albufeira.pt 
Horário de Funcionamento:
Diariamente das 10h30 às 16h30 
Encerra à Segunda-feira

Visitas ao Museu
Venha conhecer o Museu Municipal de Arqueologia através 
de visitas orientadas à Zona Antiga de Albufeira, a Exposição 
Permanente e à Exposição Temporária. As visitas estão sujeitas 
a marcação prévia com 15 dias de antecedência. 

Programa Escolar
1.o Ciclo – Caça ao Património
Visita ao museu, com jogo de pistas na última sala do museu.

2.o e 3.o Ciclo – Jogo do Património
Esta actividade inicia-se com a visita ao museu, onde serão 
dadas pistas para o jogo final. 

Visitas Temáticas:
O terramoto de 1755 no concelho de Albufeira•	
Arquitectura: Tempo, formas e espaços•	

Visitas orientadas
Estas visitas podem ser planificadas em conjunto com os 
professores desta zona. 

As actividades escolares estão sujeitas a marcação prévia através 
do telefone 289 570 712/714 ou do e-mail sed@cm-albufeira.pt, com 15 
dias de antecedência, não devendo o n.o de participantes ultrapassar 
os 20 alunos.

‘Albufeira da Idade Média ao Antigo Regime’ é um livro 
de carácter histórico que procura dar a conhecer o sistema 
defensivo do território de Albufeira, as fortificações que ali 
nasceram, bem como os aspectos da vida quotidiana liga-
dos à agricultura, pesca, produções artesanais e comércio. 
Idalina Nunes Nobre, natural de Albufeira, licenciou-se 
em História na Faculdade de Letras da Universidade de 
Coimbra e concluiu a Pós-Graduação em Arqueologia e 
Património pela Universidade Nova de Lisboa.

Convidam-se todos os interessados a participarem neste 
encontro informal para debate de ideias acerca dos gran-
des autores da Literatura portuguesa. 

Tertúlia ao Sol
Encontro de Culturas
6 Fevereiro – 15h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Lídia Jorge

Apresentação do Livro 
‘Albufeira da Idade Média 
ao antigo Regime’,   
de Idalina Nunes Nobre
27 Fevereiro – 21h30

Biblioteca Municipal Lídia Jorge
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Ambiente

Mãos à obra! Limpar Portugal
Dia L - 20 de Março – Vamos Limpar Albufeira

O Movimento Limpar Portugal (PLP) é um movimento 
cívico ALTRUISTA, cujo objectivo é promover a educa-
ção ambiental por intermédio da iniciativa de limpar 
a floresta portuguesa no dia 20 de Março de 2010 
(http://www.limparportugal.org).
O objectivo é juntar o maior número de voluntários e 
parceiros, para que todos juntos possamos, no dia 20 
de Março de 2010, fazer algo de essencial por nós, por 
Portugal, pelo planeta, e pelo futuro dos nossos filhos. 
Quem quiser ajudar como voluntário só tem que con-
sultar o sítio do projecto na internet www.limparpor-
tugal.org, onde consta toda a informação. 

Pode inscrever-se no grupo do concelho de Albufeira em 
http://limparportugal.ning.com/group/albufeira ou enviar um e-mail 
para limparportugal.albufeira@gmail.com

“Limpar Portugal? Nós vamos fazê-lo!  
E tu? Vais ficar em casa?"

Movimento Limpar Portugal (PLP)
Sessão de Esclarecimento sobre o Projecto Limpar Portugal
25 Fevereiro -18h30 

Auditório Municipal de Albufeira
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Ambiente

Os alunos dos Jardins-de-Infância e 1.º Ciclo do concelho 
vão participar num animado jogo de educação ambien-
tal que lhes permite aprofundar os conhecimentos rela-
tivamente à fauna e à flora. Em equipas de 4 elementos, 
os mais novos têm que identificar diversas imagens e 
agrupá-las de acordo com a sua espécie: plantas (flora) 
ou animais (fauna).

Percurso de Interpretação Ambiental
Lagoa dos Salgados

Jogo – Fauna e Flora
Estabelecimentos de ensino

A comunidade escolar e sénior do concelho vai ter a 
oportunidade de conhecer a biodiversidade de fauna 
e flora existente na Lagoa dos Salgados, um local com 
uma beleza singular. Acompanhados por técnicos do 

Destinatários: Pré-escolar, 1º,2º e 3º ciclo, secundário, lares e 
centros de dia, público em geral.

Destinatários: Pré-escolar e 1º ciclo de ensino

ambiente, os participantes, num máximo de 27, vão 
realizar um percurso pedestre ao local.
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Protecção Civil

Festa, folia, partidas, serpentinas, máscaras, bom-
binhas são elementos característicos desta altura do 
ano, mas um acidente pode estragar a festa e marcar 
uma vida. As bombas de Carnaval são as maiores cau-
sadoras de acidentes. Apesar de estar limitada  a sua 
venda, tenha em atenção:

As bombas de Carnaval e os estalinhos não devem ser ma-•	
nuseados.
Não devem ser lançadas para uma fogueira, pois podem ex-•	
plodir ou aumentar o fogo de forma incontrolável.
As crianças e jovens não devem aceitar bombinhas e estali-•	
nhos mesmo que estes lhes sejam oferecidos.
Se encontrarem bombas de Carnaval, no chão ou em qual-•	
quer outro local, não lhes mexam, pois mesmo que pareçam 
já ter sido utilizadas ainda podem rebentar. 
Mantenham-se afastados dos colegas que estão a queimar •	
bombinhas ou estalinhos pois estes deslocam-se com as 
explosões e podem atingi-los. 
Não devem introduzir bombas de Carnaval em garrafas ou la-•	
tas porque podem rebentar e projectar pedaços, ferindo-os. 
As crianças não devem lançar artigos pirotécnicos. •	
A melhor forma de evitar os acidentes com este tipo de pro-•	
dutos é não os utilizar.  

Estes não são os únicos perigos dos produtos  
de Carnaval… 

As fantasias devem ser leves e de tecidos arejados. Tenha •	
cuidado com objectos e acessórios pontiagudos.
Peças e acessórios pequenos podem soltar-se e serem en-•	
golidas. Os pais devem evitar fantasias com cordões, cintos e 
faixas soltos, para que não exista risco de asfixia.
Se for fazer pintura no rosto, os pais devem procurar tintas •	
específicas para essa parte do corpo e voltadas para o público 
infantil.

Cuidado com as máscaras, principalmente as de material •	
sintético, podem impedir a respiração.
Não compre armas/brinquedos, pois estimulam a violência.•	

 Tenha, ainda, em atenção o seguinte:
Evite levar documentos, cartões de crédito e muito dinheiro •	
em espécie. O ideal é levar um documento de identidade e 
um valor em dinheiro suficiente para alimentação.
Não aceite convites de foliões que não conhece, por mais •	
gentis que pareçam.
Não aceite bebidas, cigarros, muito menos drogas, oferecidos •	
por desconhecidos. 
Se houver provocações ou desavenças, procure o segurança •	
ou o policial mais próximo.
Se resolver viajar deve prestar atenção redobrada na estrada. •	
Alguns motoristas abusam do álcool, o que torna o trânsito 
mais perigoso. Evite viagens à noite e em horários de grande 
movimento.

É fundamental que as pessoas saibam dos perigos do 
álcool e das drogas. Todos têm o direito de se divertir 
no Carnaval, mas sem deixar a saúde de lado.

Divirta-se em SEGURANÇA!

Carnaval em Segurança
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Mercados e Farmácias

2 Fevereiro TER.
Mercado dos Caliços
6 Fevereiro SÁB.
Mercado de Paderne
7 Fevereiro DOM.
Feira das Velharias – Olhos D`Água
13 Fevereiro SÁB.
Feira das Velharias
Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, Zona Norte

16 Fevereiro TER.
Mercado dos Caliços
19 Fevereiro SEX.
Mercado da Guia
20 Fevereiro SÁB.
Feira das Velharias
Rua das Escolas – Junto à Cantina Municipal

Mercados

Farmácias de serviço
Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

22 Alves de Sousa 23 Alves de Sousa 24 Alves de Sousa 25 Alves de Sousa 26 Alves de Sousa 27 Santos Pinto 28 Santos Pinto

15 Piedade 16 Piedade 17 Piedade 18 Piedade 19 Piedade 20 Alves de Sousa 21 Alves de Sousa 

8 Santos Pinto 9 Santos Pinto 10 Santos Pinto 11 Santos Pinto 12 Santos Pinto 13 Piedade 14 Piedade 

1 Alves de Sousa 2 Alves de Sousa 3 Alves de Sousa 4 Alves de Sousa 5 Alves de Sousa 6 Santos Pinto 7 Santos Pinto 
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 DIA LuA

  Fevereiro 2010     Barra de Faro - Olhão

 MANHã TARDE  MANHã TARDE  MANHã TARDE

PREIA-MAR BAIxA-MAR

 Hora altura  Hora altura  Hora altura  Hora altura

Quarto CrescenteLua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

COEFICIENTE

1 
2 
3
4
5
6 
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

sEG
TER
QuA
QuI
sEx
sÁB
DOM
sEG
TER
QuA
QuI
sEx
sÁB
DOM 
sEG
TER
QuA
QuI
sEx
sÁB
DOM 
sEG
TER
QuA
QuI
sEx
sÁB
DOM

03:53  3.8 16:15 3.5 09:51 0.2 22:01 0.3 123 116
04:37  3.7 16:58 3.4 10:31 0.3  22:43 0.4 120 108
05:21  3.6 17:41 3.2 11:12 0.5  23:25 0.6 110 95
06:06  3.3 18:27 3.0 11:55 0.8      -   - 94 79
06:54  3.0 19:19 2.8 00:12 0.9 12:43 1.1 74 62
07:52  2.8 20:25 2.7 01:07 1.2 13:42 1.3 55 47
09:07  2.5 21:48 2.6 02:28 1.4 15:12 1.5 40 38
10:37  2.5 23:11 2.7 04:20 1.5 16:48 1.5 36 41
11:51  2.5      -   - 05:39 1.4 17:53 1.4 42 -
00:14  2.8 12:42 2.7 06:32 1.2 18:40 1.2 51 52
01:00  3.0 13:22 2.8 07:13 1.0 19:18 1.1 61 62
01:39  3.1 13:57 2.9 07:48 0.9 19:51 0.9 71 71
02:13  3.2 14:29 3.0 08:18 0.8 20:21 0.8 80 79
02:45  3.3 15:00 3.1 08:46 0.7 20:49 0.7 87 84
03:16  3.3 15:31 3.2 09:12 0.7 21:17 0.7 91 87
03:47  3.3 16:01 3.2 09:39 0.7 21:46 0.7 93 88
04:16  3.3 16:31 3.1 10:07 0.7 22:17 0.7 91 86
04:47  3.2 17:03 3.1 10:38 0.8 22:51 0.8 86 80
05:19  3.1 17:37 3.0 11:11 0.9 23:29 1.0 79 73
05:55  2.9 18:18 2.8 11:50 1.0      -   - 68 62
06:40  2.8 19:11 2.7 00:14 1.2 12:38 1.2 56 52
07:45  2.6 20:30 2.6 01:15 1.3 13:46 1.4 45 44
09:20  2.5 22:06 2.7 02:43 1.4 15:22 1.4 40 44
10:51  2.7 23:24 2.9 04:27 1.3 16:55 1.3 47 57
11:59  2.9      -   - 05:42 1.0 18:00 1.0 64 -
00:24  3.2 12:54 3.1 06:37 0.8 18:52 0.8 75 84
01:16  3.4 13:43 3.3 07:25 0.5 19:38 0.5 94 101
02:04  3.7 14:28 3.5 08:08 0.3 20:20 0.3 111 113

Tabela de Marés

© Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2009.
Publicado com a autorização n.o 17/2009 do Instituto Hidrográfico, Marinha.
  *) Alerta-se os utilizadores, que as previsões de marés indicadas são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir com o fuso horário correspondente à hora legal.
**) Para mais informações consultar  www.hidrografico.pt
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Contactos Úteis

Urgências

Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

Saúde

Farmácias

Correios

Postos de informação

CTT Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne
Balcão dos CTT (Papelaria Papel & Lápis) - Guia

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

Número Nacional de Socorro 
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Marítima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne
Piquete de águas

SUB – Serviços Urgência Básica
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 300
289 891 100

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020
289 561 236

289 585 279
289 515 973

112
117
808 250 143
289 586 333
289 585 770  Fax 289 588 634
289 514 064
289 598 730
289 514 255 Fax 289 587 198
916 613 540
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115
808 202 274



Fevereiro 23

Contactos Úteis

Serviços
Associação Humanitária Solidariedade Albufeira (AHSA)
Associação Oncológica do Algarve – Delegação de Albufeira 
Albucoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira
Cartório Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Música de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Espaço Multiusos da Guia
Fundação António Silva Leal
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Ludoteca de Vale Carro
Ludoteca dos Brejos
Ludocreche de Vale Serves
Marina de Albufeira (Náutica)
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Solcoop - Cooperativa Rádio Táxis de Albufeira
Tribunal Judicial

289 586 445 Fax:289 586 445
289 598 809
289 586 508
289 599 668
289 598 700
289 599 500 Fax 289 599 511
289 580 040 Fax 289 580 049
289 582 157 Fax 289 582 157
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
289 561 265 289 585 300
289 598 780
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 586 227
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 598 831
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 362 044
289 542 598
289 572 669
289 514 282
289 585 526 Fax 289 515 824
289 570 712 Fax 289 515 519
289 585 526
289 572 798 Fax 289 572 798
289 575 355 Fax 289 575 355
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500 Fax 289 589 370
289 583 230 / 32
289 598 550
289 515 427
289 580 850
289 510 700




