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0 més de Dezembro serd vivido em Albufeira de forma muito especial. Para celebrar a Quadra, a autarquia prepa-
rou um programa bem interessante e destinado a todos, com especial énfase nos mais novos.

Ao longo do més, haverd Musica, Desporto, Mercado de Natal, Desfiles, Circo, uma Pista de Gelo, a tradicional
lluminacdo de Natal, e muito mais. Poderd conhecer todo o Programa nas préximas paginas da nossa Agenda.
Trata-se de um esforco levado a cabo pela autarquia que conta, em muitas das iniciativas, com o apoio das
associacdes do concelho, e que resulta num conjunto de actividades que contribuirdo para que a Quadra seja
vivida de uma forma mais intensa.

Uma palavra também para a Passagem de Ano que, desta vez, terd uma configuracdo bem mais abrangente.
E se esta € ja uma referéncia do nosso calenddrio, para esta edicdo quisemos inovar, criando um conjunto de
actividades que cumpram trés pressupostos essenciais: que marquem a estadia daqueles que nos escolhem; que
envolvam activamente a populacdo local; que se desenvolvam em vdrios pontos do concelho. O resultado traduz-
se nuM programa que junta artistas consagrados, apresentacées artisticas inovadoras e experiéncias de partici-
pacdo e interaccdo. Estou certo que contribuirdo para um reforco do

Programa de Passagem de Ano em Albufeira, e que marcardo mais
um passo em frente na nossa afirmacdo, nesta época do ano.

Sd0 questdes concretas que apresentamos, numa altura em que
0 contexto econémico-financeiro mundial levanta enormes dvi-
das quanto ao futuro, e onde se torna fundamental uma palavra
de Confianca junto dos agentes geradores de desenvolvimento.
Uma palavra de Confianca que se aplica a todos o0s
Municipes.

Que esta seja uma época de Paz e que 2009 tra-
ga a todos Satde e Prosperidade, sao 0s meus
desejos.

0 Presidente da Camara
Desidério Silva



Destaque

més de Dezembro chegou e, com ele,

toda a magia da Quadra Natalicia. As ruas

ja estdo iluminadas, as montras deco-
radas e, pouco a pouco, o espirito da época vai
tomando conta de todos nés.

Este ano, Albufeira ird viver ainda mais esta
Quadra. A partir de 5 de Dezembro, mitdos e
gratdos podem viver emogdes fortes no Centro
da Cidade. No Largo Eng. Duarte Pacheco, haverd
Pista de Gelo e Casa do Pai Natal. E ainda um
Mercado de Natal, onde poderemos fazer com-
pras e ajudar diversas associacbes locais, ligadas
a Solidariedade Social. Pelas ruas, a lluminacdo
de Natal ird tornar o concelho ainda mais boni-
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to. Ao longo do més, Circo, MUsica e Desporto
vdo também marcar presenca, bem como as
actividades festivas ligadas as associagdes do
concelho.

Acompanhe os Desfiles dos mais pequenos,
participe na Caminhada do Pai Natal, assista a
ceriménia da Luz da Paz, visite os Presépios e
saiba como viver “Um Natal Mais Ecoldgico” Na
Agenda deste més, fique a conhecer mais por-
menores sobre toda a programacdo. Terd, certa-
mente, muito que escolher.

Aproveite e. .. Boas Festas.
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As criancas dos Jardins-de-Infancia, Escolas do
1.0 Ciclo e seniores do Clube Avd vdo assistir a
um divertido espectdculo, protagonizado pelo
Circo Atlas.

RHSA
Gémara Municipal de Albufeira

APEXA
Gémara Municipal de Albufeira

Mais uma vez, as ruas de Albufeira vao encher-
se de vermelho, com a Caminhada do Pai Natal.
Sao esperadas centenas de pessoas nesta inicia-
tiva que pretende promover a pratica desportiva
nesta época. A caminhada de 3 quilémetros
destina-se a todos. Ja a corrida de 9 quilémetros
é 56 para alguns. Os melhores atletas da actua-
lidade também cd estardo para marcar presenca
na 52 edicdo deste evento. Ndo perca.

Gémara Municipal de Rlbufeira e Rssociagdo de Atletismo
do Algarve
Clube Desportivo Areias de S. Jodo, Juventude Desportiva das
Fontainhas, Rssociagdo Desportiva e Cultural Praia da Falésia, Turismo
de Albufeira e Comércio Local

0 Coro Sénior do Conservatdrio de Albufeira, o
Cancioneiro — Grupo Folclérico de Faro e as Mo-
¢as Nagragadas trazem a Albufeira alguns dos
tradicionais cantares de Natal.

Apeoralidade
Camara Municipal de Albufeira




Natal

5 o 8 De«embro
Largo Eng.’ Duarte Pacheco

Entre os dias 5 e 8 0 Largo Eng. Duarte Pacheco recebe este Mercado de Natal. Estarao representadas
as Associacbes ligadas a Solidariedade Social. Aproveite para fazer as suas compras de Natal e con-
tribua para que as famflias mais carenciadas possam ter uma quadra mais feliz. Animacdo e Espirito
Solidério irdo invadir o Centro da Cidade nestes dias.

A inauguracdo acontece com um grandioso desfile de Natal, com a imprescindivel presenca do Pai
Natal. Serd no dia 5, as 15h00. Ainda a partir do dia 5, estard disponivel uma Pista de Gelo no Centro
da Cidade. .

5 Dezembro a W de Janeiro
Largo Eng.’ Duarte Pacheco

A partir de 5 de Dezembro divirta-se na Pista de Gelo colocada no Largo Eng.° Duarte Pacheco.
Hordrio: 1Th00-13h00 |14h00-19h00



Natal = §

|13 De«embro - I5h00
Igreja Matriz/Largo Eng. Duarte Pacheco

Pelo terceiro ano consecutivo, Albufeira recebe a
Luz da Paz, simbolo da irmandade entre povos.
Este ano, a cerimonia decorre na Igreja Matriz e
ird contar com a presenca dos Escuteiros da Re-
gido. A Luz da Paz é proveniente de Belém e per-
corre cidades de todo o mundo, num movimento
que pretende destacar o espirito ligado a época.
Atarde continuard no Largo Eng. Duarte Pacheco
com musica e muita animagao.

5 Desembro de 2008 ate 3 Janeiro 2003
I0h30 33 IBh30 (encerra Domingos e ferlados)
Galeria de Arte ‘Pintor Samora Barros

Reduzir, Reutilizar e Reciclar: eis o tema desta
exposicdo que apresenta decoracbes de Natal a
partir de residuos!

I& De«embro - I0NO0
Ruas da cidade

As criancas dos Jardins-de-infancia e Escolas do
1.0 Ciclo do Concelho irdo desfilar pelas ruas da
cidade, trajadas de Pais Natal. Um animado des-
file que percorrerd as principais artérias do Cen-
tro da Cidade. No final do desfile, haverd magia
infantil e diversas actividades que prometem
animar ainda mais o Natal dos mais pequenos.

IH Desembro - I5h00
Ruditdrio Municipal de Albufeira

Organizagao: Conservatdrio de Rlbufeira
Apoio: Camara Municipal de Albufeira




Natal

17 Decembro a 6 Janeiro
largo da lgreja em Paderne

0 Presépio é um dos simbolos mais caracterfsti-
cos da Quadra. Em Paderne, a poderd contemplar
um tradicional Presépio de Natal, em exposicao
no Largo da Igreja.

Organizagdo: Junta de Freguesia de Pademe
Rpoio: G&mara Municipal de Albufeira

20 De«embro
Espago Multiusos de Rlbufeira - EMA

Inscrigdes na Divisdo de Assuntos Sociais e nas Freguesias do
concelho. Para mais informages e inscrigdes contacte através do
telefone 289 570 703/6/8 ou respectiva na Junta de Freguesia.

Clube Ava

18 De«embro - 2h00
Ruditdrio Municipal de Albufeira

Organizagdo: Imortal Desportivo Clube
Apoio: Camara Municipal de Rlbufeira
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http://dezembromagico.cm-albufeira.pt

Este ano Albufeira Vive ainda mais
o Espirito de Natal!

Venha divertir-se no Centro da Cidade com a Pista de Gelo, a Oficina
do Pai Natal, o Mercado, Desfiles, Miisica e muita Animacao!

4e5 Circode Natal apartirdedia 15 Exposigdo “Um Natal mais
Larga ot A S Carneire Ecoldgico em Albufeira”
5 Cantares ao Menino R

21H30 | Auditdeio Municipal

apartirdedia 5 Pista de Gelo 16 Desfile de Pais Natal

1000 | Poti - Lo dhs Pigas o Canceli

Oficina do Pai Natal Chegods - Centro de Abefeing
Espectdculos, Desfiles . -

. ﬁ;ﬂm s aparirdedia 17 Presépio de Natal
Lavgo Eng. Duarte Pachem g ot s

18 Danga de Natal
21100 | Auditdrio Municipal

5a8 Mercado de Natal
fits 1Th dhs 1% | Largo Eng. Dunarte Pocheco

& Corvos e Qudrum Ballet
JIK30 | Auditdirio Munieipal

7 VGrande Prémio de Natal
Caminhada do Pai Natal
11 | artida - Lgo o Pages do Concetho
(hegacla - Centro de Albuel

& Orquestrado Algarve

JIH30| igrejo Matrir de Albuizing

13 Cerimdnia da Luz da Paz
15t | koveja Matrlz/Larga Eng. Dearte Pacheco

..t Boas ﬁstas!’
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Passagem de Ano

A Passagem de Ano em Albufeira apresenta um
programa diversificado, que terd inicio na dltima
noite do ano, estendendo-se pelos primeiros dias
de 2009. Musica, Fogo de Artificio, Artistas de Rua,
Viagens no tempo e muita animacdo, estao prome-
tidos para estes 5 dias de mini-férias.

0 Reggae dos consagrados UB 40 serd um dos
principais cartdes de visita para estes dias de festa.
A dltima noite do ano contard com uma das maio-
res bandas britanicas de sempre. Os UB 40 pro-
metem uma noite em cheio, repleta de temas que
marcaram a sua carreira, como ‘Red Red Wine, ‘Rat
in the Kitchen;,Sing Our Own Song'ou a versao de
‘| Can't Help Falling in Love’ A iniciar a noite estard

a banda revelagdo do ano: os Classificados ddo o
seu primeiro grande concerto e incluirdo no alinha-
mento os éxitos ‘Rosa’e ‘Um Segredo Fechado’ Pelo
meio, haverd Fogo de Artificio para iluminar os céus
de Albufeira nos primeiros momentos de 2009.

Classificados e=noo
Fogo de Artificio conoo
UB 10 oohe



Passagem de Ano ~ ¥

A entrada em 2009, vai fazer-se ao som da maior
banda de reggae dos dltimos 30 anos. Logo apds
0s sempre empolgantes 15 minutos de Fogo de
Artificio, a banda de Birmigham promete animar
a Praia dos Pescadores ao som de alguns dos
grandes hinos deste género musical.

Os UB 40 surgiram em 1978 e foram buscar o
seu nome ao impresso do fundo de desemprego,
designado por Unemployment Benefit 40. Com
uma formacdo multi-racial, a banda popula-
rizou os ritmos jamaicanos por toda a Europa,
agregando ao seu repertério um forte cardcter
politico-social.

Esta é uma oportunidade Unica para assistir ao
concerto de uma banda que marcou geracbes
e que continua a cativar novos publicos. Dificil-
mente 2009 poderia comecar de melhor forma!

As emocdes da Passagem de Ano retomam logo
na primeira tarde de Janeiro com o Desfile Me-
dieval e a abertura do evento ‘Paderne Medie-
val’ Trata-se de uma oportunidade para passar
um dia diferente onde pode também participar,
vestindo os trajes da época e visitando o Merca-
do Medieval. Uma viagem ao passado que nos
transportard para o periodo de atribuicdao da
(arta de Foral a Paderne. Num ambiente medie-
val, e de 1a4de Janeiro, faca connosco uma via-
gem no tempo até a Idade Média. Ndo faltard o
Mercado Medieval, Desfiles, Torneios, Exibicbes
de Epoca, e visitas ao Castelo de Paderne.

1IR30 Missa em Latim na Igreja Matriz

15h00 Desfile Histdrico até ao Mercado Medieval
1Sh=30 Atribuigdo da carta de Foral

16h00 Abertura do Mercado Medieval

18h00 Encerramento do Mercado

1h00 Abertura do Mercado Medieval
18h00 Encerramento do Mercado Medieval

1h00 Abertura do Mercado Medieval
1700 Cerimania de Encerramento do Mercado Medieval

Nota: No periodo de funcionamento do Mercado Medieval
decorrerdo diversas actividades de &poca. Exibigdes, tomeios,
actuades musicais e outros motivos de interesse fardo as
delicias dos presentes.



Passagem de Ano

Na segunda noite do ano, a Avenida Dr. Francisco
S& Carneiro ird receber uma noite plena de fan-
tasia, que nos transportard para o Futuro. A Fu-
turldndia ird invadir a Avenida, transportando-
nos para uma ambiente situado a muitos anos
de distancia. Artistas de Rua, performances de
grande impacto visual, apresentacdes multimé-
dia, elementos cénicos de enorme beleza, tudo
a prometer uma noite de encanto, verdadeira-
mente inesquecivel e imperdivel.

No sdbado, espaco ainda para a musica com a
presenca do nome maior da musica portugue-
sa. Rui Veloso volta a Albufeira e vai certamente
brindar-nos com um concerto onde todos ire-
mos cantar as inesqueciveis musicas do autor de
"Porto Covo’e ‘Chico Fininho'

Um programa completo com vdrios momentos
de animagdo e a possibilidade de participar
em experiéncias inovadoras e verdadeiramen-
te inesqueciveis. Quer seja a dancar ao som da
melhor banda de Reggae de sempre, quer seja a
participar num Torneio Medieval, a assistir a ac-
tuagdes de rua que o transportarao para o futuro,
ou a cantar “Chico Fininho” com o “nosso Rui”, o
importante é que se divirta e que contribua para
que esta Passagem de Ano seja uma verdadeira
celebracdo.



Uma noite memoravel, onde os fadistas do nosso
concelho presenteardo os amantes deste género
musical com as suas fantdsticas vozes.

Um concerto integrado nas Festas em honra da
Imaculada Conceicdo, Padroeira de Albufeira.

Gamara Municipal de Albufeira e Orquestra do Algarve
Pardquia de Rlbufeira

De duas artes distintas — danca e musica — nas-
ce uma fusdo entre o valor artistico da expressao
corporal, pelo Quorum Ballet, e a experiéncia
musical das cordas, pelos Corvos. A companhia
de danca, com um repertério contemporaneo de
grande qualidade, alia-se ao quarteto de violi-
nos, num espectaculo inesquecivel com aponta-
mentos de grande beleza artistica.

Gamara Municipal de Albufeira




[ Xposicoes

Uma mostra fotogrdfica, onde poderd contem-
plar algumas das melhores imagens recolhidas
por todo o mundo.

Uma exposicdo de obras individuais e colectivas,
elaboradas por pessoas com necessidades espe-
ciais e/ou com deficiéncia em todo o pafs.



Oficine de Y° o 6° Feira - Sh00 os ISh00
Edificio dos Antigos Pagos do Concelho

Sensibilizar as criancas e estimular o imagind-
rio infantil é o objectivo da Oficina de Cerdmica
(riativa. Durante o ano lectivo, os mais peque-
nos, do Pré-Escolar, 10, 2° e 3° Ciclos do Ensino
Bésico, vao poder executar pecas de olaria em
argila, usando as mdos ou até a roda de oleiro. A
brincar a brincar, das suas maos sairdo pequenas
obras de arte. Basta inscrever e acompanhar os
futuros artistas, através do 967752196 entre as
9h00 e as 15h00

Ate |0 Desembro
Parque Lidico

Mostra dos melhores trabalhos das Olimpia-
das da Matemdtica dos dltimos 25 anos, ainda
merecem uma visita. Dirigido aos alunos do 1.
Ciclo do Ensino Bdsico

Diariamente das 3h30 as 18h30
Encerra Sabados, Domingos e Feriados

Escola de Transito

Concurso literdrio e de artes plasticas, sobre a
problematica da sequranca e prevencdo rodovi-
dria, é o desafio lancado as criancas.

Rlunos dos Jardim-de-infancia e das Escolas do 1, 2"
e 3. Giclo do concelho

Segunda o Sexta-feira - 03h00 as ISh00
Parque Lidico

Promove a sadde junto dos Jardins-de-infancia
e Escolas das EB1 em diferentes dreas.
Atendimentos mediante marcacdo pelo telefone
289 587 577 ou do e-mail: gpnse@cm-albufei-
ra.pt

9 De«embro - IHh30 as I7h00
Ruditério Municipal de Albufeira

Os alunos do Secunddrio, apreciadores da obra
de Padre Anténio Vieira, poderdo deleitar-se
com um vasto programa. Uma tarde inesqueci-
vel com recitacdo de excertos da sua obra e uma
notdvel exposicao sobre a vida e obra de Padre
Anténio Vieira, a0 som de mdsica barroca. Um
programa que inclui excertos do filme, inspirado
na obra do autor, ‘Palavra e Utopia; realizado por
Manoel de Oliveira.
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Gabinete da Juventude

Horario: Segunda a sexta-feira, das 930 as 19h00

Morada: Av’. Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
Tel: 289510096 Fax: 289513385 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt

Programa de Actividades de Férias de Natal GAJ 2008

Vem animar as tuas férias de Natal e participar nas actividades que cridmos especialmente para ti!
Programa e inscri¢des no Gabinete da Juventude a partir de 2 de Dezembro.

2 o 3l De«embro

Bombeiros Municipais

Hordrio: Quartas e Sextas-feiras das 18h30 as 20h00. Inscrigdes:
Rbertas no GAJ - Gabinete da Juventude. Idades: A partir dos 15 anos

Se gostas de musica e os instrumentos de percussao
530 05 teus favoritos, vem participar neste workshop,
onde poderds tocar alguns instrumentos, como bateria,
tambor ou xilofone.

Instalagdes do GRJ

Todas as Quartas e Quintas — feiras, a partir das 15h,
vem divertir-te com actividades de expressdo pldstica,
musical e dramdtica e vem animar as tuas tardes aqui
no Gabinete da Juventude, aparece!

Saude Alimentar

Podes esclarecer as tuas dividas com uma nutricionista, que te ajudara
a praticar bons habitos alimentares.

Horario: 1" Terca-feira de cada més, entre as 17h e as 19h

Sexualidade

Uma Enfermeira estard ao teu dispor para responder a questdes rela-
cionadas com a saiide sexual e reprodutiva e com o desenvolvimento
do corpo.

Horério: Oftima Quarta-feira de cada més, entre as 10h e as 16h

Psicologia
Acompanhamento e Aconselhamento psicoldgico.
Horario: De Segunda a Sexta-feira, das 3h30m as 15h30m

Academia de Artes GAJ
Rbertas inscrigdes para aulas de Yoga

Audicoes: Teatro, Hip-Hop, Banda GAJ
Se o teu sonho & entrar no mundo da arte dramética, dangar num grupo
de Hip-Hop ou criar a tua prapria banda, vem inscrever-te no GAJ!

Todos estes servigos sio gratuitos.
Para mais informagdes e inscrigdes sobre as actividades do GAJ

deverdo os interessados contactar o , através
do nimero de telefone:




Biblioteca =~ ¥

: 12h30 &s 18h18
Biblioteca 9h30 &s 1815
Municipal de Albufeira

A Biblioteca organiza visitas temicas para grupos es- As Criangas a partir dos 6 anos tém a oportunidade de
colares do concelho e eventuais interessados, onde po-  darlargas a suaimaginagdo e criar as suas obras de arte

derdo conhecer o catélogo bibliogréfico informatizado alusivas ao Natal. Inscrigdes no Sector Infanto-Juvenil
Marcagdo prévia através do telefone 283536700 da Biblioteca.

A Biblioteca disponibiliza um curso de iniciacdo a Inter-
net, de forma gratuita, para a populagdo sénior. Inscri-

(do prévia através do telefone 289 598 700.

Pintura de pegas figurativas em barro relativas a época
natalicia, dinamizada por Maria Jodo Ramos, Janical
Para criangas a partir dos 6 anos. InscrigBes prévias no
Sector Infanto-Juvenil da Biblioteca.

Para os jovens que desejam adquirir conhecimentos
bésicos sobre os computadores e aprender a pesqui-
sar na Internet. InscricBes no sector Infanto-Juvenil da
Biblioteca.

e wm



Biblioteca

‘Conversas'pretende ser um encontro informal onde a
Mestre de Reiki, Nicole Bertemes, aborda as mdltiplas
probleméticas da nossa sociedade.

Afonso Dias recorda os poemas de Ary dos Santos,
num recital sobre a obra“Um cavalo a Solta”

debate sobre as problemdticas
= do mundo actual

Nicole e@
ert

Para comemorar o 4° Aniversério da Biblioteca Muni-
cipal de Albufeira, que se celebra a 17 de Dezembro, o

grupo PIM Teatro apresenta a peca’0 bicho Papa-livros.

0Os alunos do Pré-escolar e do 1.° Ciclo poderdo par-
ticipar numa accdo de leitura apresentada pelo Grupo
(lic. As criancas serdo desafiadas a reconstruir e ilustrar
a historia, através de jogos que visam estimular a as-
sociagdo de ideias e brincar com a transformacdo da
histdria e com os sentidos das ilustracdes.




Cinema

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal Museu Municipal de Arqueologia ¢
310,17 e 3l Desembro - 1IBh00 Praga da Repiblica, . 1 8200 Albufeira
Entrada Livre Telefone: Fak MUSEU MUNICIPAL
'| DE ARQUEOLOGIA
o S

A Biblioteca Municipal de Albufeira propde-lhe quatro

animados filmes de‘Comédia Romantica'parao més de | oo e funcionamento
Dezembro. Diariamente das 10h30 &s 1630 (Horério de Inverno)

Encerra & Segunda-feira

3 De«embro - I6h00

vincevaughn | Emifzraniston
16 e 7 Decembro - 2h30
Biblioteca Municipal de Albufeira

Possui fotografias antigas de Albufeira?

Entdo colabore connosco! Empreste-nos as suas ima-
gens de arquivo, em troca oferecemos, além das suas
reproducdes, as mesmas imagens digitalizadas . ..
para mais tarde recordar.

10 Deembro - 1600 Venha visitar o Museu Municipal de Arqueologia e atra-
vés de visitas orientadas conhecer a historia do Museu e
a Zona Antiga de Albufeira. Encontram-se em decurso

5 Deerir - om0 vérias actividades escolares:
1" Giclo - Caga ao Patrimanio
2@ 3. Giclo - Dos Fragmentos as Pegas e das Pegas aos Fragmentos
0 " )
N A partir du? Rnu—HTupummla de H\pufelra Passado e Presente
Todos os Niveis de Ensino: Visitas Teméticas

Retividades escolares com marcaao através do telefone 289 570 712/710.



Grande
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Albufeira Grand Christmas Prize
9.Km

Caminhada
) do Pai Natal

Santa (aus Walk 3,5Km

Domingo

7 Dezembro | 11h00
Partida Camara Mun(ﬂpai de Albufeira
Chegada Centro da Cidade (Old Town)
2, Meeting Point: Town Hall

Inscricoes / Registration at:
Camara Muenicipal de Albufeira
(Gabinee de Apodo a0 Murricipe)

Participe!

Ruia do Municipio, 8200 Albifeira Jﬂiﬂ US

Tel 289 599 500 Fax 289 599 522
5 Para todas as idades
FLonatMapores ce AN Mochila, Tshirt,Gorro
?g;;nafvsrﬁrﬁ;zn:]‘u 189 580 259 do Pai Natal e outros presentes
= 2k de oferta para lodos os participantes

e-mail: desportodom-albufeda.pt

Associacdo de Atletismo do Algarve
Tl 289 524 946 Fax 289 823 708
Thm. 966 280 075 /914 778 879



0Os incéndios em edificios de habitacao sdo nor-
malmente provocados por falta de cuidado. A
maior parte desses fogos poderiam ser evitados.
As causas mais vulgares sdo: o cozinhar, o fumar, o
agquecimento, as velas, s candeeiros a gas e a pe-
tréleo, a instalagao eléctrica, os aparelhos eléctricos,
algumas actuagdes de criancas e idosos e a falta de
cuidado com as lareiras. A maior parte das vitimas
dos incéndios ndo morre das queimaduras mas da
asfixia devida aos gases téxicos e fumos respirados.
Frequentemente as vitimas ndo chegam a ver as
chamas.

Cuidados a ter com as Instalagées e apare-
lhos eléctricos:

- Fvite a sobrecarga da instalacdo ndo ligando varios
aparelhos a mesma tomada;

- Néo faga ligagdes directas;

-Nunca coloque roupa a secar em cima de aquecedo-
res, nem os deixe ligados durante muito tempo;

- Maste os aquecedores de cortinas, niveis e locais mal
ventilados;

- Desligue sempre o ferro de engomar, quando inter-
romper ou acabar o seu trabalho.

Cuidados a ter com o Gas e instalacoes:

- Feche as torneiras de seguranca quando ndo estd a
utilizar 0 gds;

-Verifique periodicamente as condicoes do tubo de
borracha, bracadeiras de ligacdo do gds e respeite o
perodo de validade desse material;

- Se sentir cheiro a gds, desligue o esquentador, 0 aque-
cedor e abra as janelas e portas;

N
—

Proteccao Civil —

-Ndo guarde dentro de casa, como reserva, mais de
duas garrafas de gés.

Cuidados a ter na Cozinha:

- Limpe regularmente a chaminé e o filtro do exaustor;

-Nunca cologue panos a secar junto a chama do fo-
gdo;

- Nunca cologue objectos de pldstico junto a chama do
fogdo;

- Nao cozinhe com roupas soltas ou mangas largas;

- Coloque um extintor junto & cozinha;

Siga as recomendacdes adequadas para evitar os in-
céndios na sua casa. Em caso de duvida sobre qual-
quer dos procedimentos a adoptar, peca conselho
aos bombeiros da sua area.




Receita para 0 pessoas

4 postas de bacalhau

2 cebolas

2 dentes de alho

600g de batatas

2 tomates maduros

V2 pimento verde

74 pimento vermelho
Uma pitada de colorau

2 dl de azeite

0,5 dl de vinho branco
200 g de camardo

400 g de améijoas frescas
Coentros, sal e pimenta g.b

Corte 0 bacalhau em cubos e reserve. Corte, as rodelas,
as cebolas, 0s alhos, as batatas, o tomate e 0s pimentos.
Coloque metade no fundo de uma panela. Tempere
com colorau, pimenta e sal. Por cima coloque metade
do bacalhau; volte a temperar e repita a operacdo. De-
pois das camadas feitas, regue-as com 0 azeite e com 0
vinho. Tape a panela e deixe cozinhar, 15 minutos em
lume brando. Findo este tempo, junte 0 camarao e as
améijoas e deixe cozinhar mais 15 minutos. Adicione os
coentros, rectifique os temperos e sirva.

Bom apetite!
Receita gentilmente cedida pela Aresta.




Tabela de Mares — y

i Ll

De«embro 2008

PREIAMAR BADA-MAR COEFICENTE
DA wa MR N ke OE L MANHA | TARDE
1 SEG 0400 31 1624 28 1010 1.0 2215 11 70 61
2 TER 0439 30 1705 27 @ 10:50 11 2255 12 64 | 55
3 QUA 0521 29 1751 26 1135 12 2341 13 58 49
4 qQul 0608 28 1844 26 - - 1227 13 51 44
5 SEX ) 07:02 28 1945 26 0036 14 1326 13 46 43
6 SAB 08:04 28 2050 26 0142 14 1430 13 44 | 45
7 DOM 0910 28 2153 27 0252 14 1533 12 48 52
8 SEG 1013 29 2250 29 | 03:59 13 1632 11 55 62
9 TER 1M1 30 2342 31 0459 11 1725 9 65 74
10 QUA - - 1205 32 0553 9 1815 8 - | 77
1 qui 0033 33 1258 33 0645 7 1904 7 8 88
12 SEX @ 0121 35 1349 34 0735 5 1951 6 | 95 96
13 SAB 0210 3.6 1440 34 0824 4 2038 6 101 101
14 DOM 0259 37 1530 3.4 0914 4 2125 6 | 104 | 100
15 SEG 0348 36 1622 33 10:04 5 2214 7 102 95
16 TER 0439 35 17:14 32 1057 6 2305 9 | 95 | 86
17 QUA 0532 34 1809 30 1152 7 - - 8 76
18 QuI 0628 32 19:07 28  00:00 10 1252 9 74 | 65
19 SEX (0728 3.0 2010 27 01:01 12 1355 11 63 56
20 SAB 0834 29 21:17 27 . 0210 13 1502 12 | 53 | 50
21 DOM 09:43 28 2222 27 0322 14 1606 12 48 49
2 SEG 1047 28 2318 28 | 0432 13 1703 12 48 51
3 TER 143 28 - - 0531 13 1751 12 50 -
24 QUA 0007 29 1230 2.8 0620 12 1833 12 55 54
25 QI 0049 3.0 1312 28 0701 11 1910 11 61 59
26 SEX 0127 31 1349 29 0738 10 1945 10 @ 67 | 64
27 SAB O 0203 31 1425 30 0814 9 2019 10 72 68
28 DOM 0238 32 1500 3.0 0849 9 2054 9 76 | 71
29 SEG 0313 32 1535 30 0923 9 2128 9 78 72
30 TER 0347 32 1610 3.0 @ 0957 9 2202 10 78 | 71
31 QUA 0422 32 1645 29 1032 9 2237 10 76 68
( O ) @



Mercados e Farmacias

2 Dezembro T&RC_A
Mercado dos Caligos

& Dezembro SABADO
Mercado de Paderne

7 Dezembro DOMINGO
Feira das Velharias

|5 Dezembro TERGCA
Mercado dos Caligos
19 Dezembro SEXTA
Mercado da Guia

20 Dezembro SABADO
Feira das Velharias

Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrmentos, Albufeira Telf. 289 512 901

Av. da Liberdade 103, Albufeira Telf. 289 512 258
Rua Jodo de Deus, n° 10, Albufeira Telf. 289 512 254

Seq Ter Qua Qui Sex Sdb Dom
Piedade Piedade Piedade Piedade Piedade Alves de Sousa 7 Alves de Sousa
Alves de Sousa Alves de Sousa Alvesde Sousa 17 Alves de Sousa 17 Alves de Sousa |13 Santos Pinto Santos Pinto
Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Santos Pinto Piedade Piedade
Piedade Piedade Piedade Piedade Piedade Alves de Sousa 7% Alves de Sousa

Alves de Sousa Alves de Sousa | 37 Alves de Sousa
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Contactos Uteis

Urgéncias §8

Ntmero Nacional de Socorro 112
Nimero Nacional de Socorros Para Incéndios 17
Intoxicagdes 808250143
Bombeiros Voluntérios de Albufeira 289586333
APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima) 289585770  Fax 289 588 634
Com. Proteccdo Criancas e Jovens de Albufeira 289514 064
Brigada de Transito 289598 730
Delegacao Marftima de Albufeira 289514255  Fax 289587 198
Piquete de Albufeira da Policia Maritima 916 613 540
GNR - Vale Pedras - Albufeira 289590 790
GNR - Av. 25 de Abril 289583310
GNR - Olhos de Agua 289501478
GNR - Paderne 289367 115
Piquete de dguas 808202 274
Salde Wi
SUB — Servicos Urgéncia Bésica 289588770
Centro de Sadide de Albufeira 289598 400
Centro de Satde de Ferreiras 289571732
Centro de Sadde de Guia 289561 662
Centro de Satide de Olhos de Agua 289501946
Centro de Sadde de Paderne 289368 853
Hospital Distrital do Barlavento 282450300
Hospital Distrital de Faro 289 891100
Farmdcias W
Farmdcia Santos Pinto 289512901
Farmdcia Alves de Sousa 289512258
Farmdcia Piedade 289512 254
Farmdcia Godinho Belo 289 542926
Farmécia Marques da Silva 289571130
Farmdcia Neves Silva - Guia 289561443
Farmécia Algarve - Paderne 289367139
Farmdcia Olhos de Agua 289502 401
Correios ﬁ
(TT Rua 5 de Outubro 289580 870
(1T - Cerro da Lagoa 289 580 880
(TT - Areias de Sdo Jodo 289 580 860
CTT - Olhos de Agua 289510 160
(TT - Paderne 289367020
Balcdo dos CTT (Papelaria Papel & Ldpis) - Guia 289561236
Postos de informacdo (1)
Posto de Informagéo Polis B 289599 850
Posto de Turismo de Albufeira 289 585 279
Posto Municipal de Turismo de Sta. Euldlia 289515973



Contactos uteis
Servicos ﬁ

Associagdo Humanitdria Solidariedade Albufeira (AHSA) 289586445  Fax:289 586 445
Albucoop - Cooperativa Radio Téxis de Albufeira 289 586 508

Auditério Municipal 289599 668

Biblioteca Municipal 289598 700

(C&mara Municipal de Albufeira 289599500 Fax 289599511
(artério Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira 289580040  Fax 289 580 049
Cartério Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto 289582157 Fax 289582157
Centro de Emprego 289 586 586

Centro Regional de Sequranca Social 289510 250

Conservatério de Msica de Albufeira 289588781

Conservatéria do Registo Civil 289 580 680

Conservatéria do Registo Predial 289 540 990

Espaco Multiusos da Guia 289561265 289585300
Fundagdo Ant6nio Silva Leal 289598 780

Gabinete de Apoio ao Municipe 800230304

Galeria de Arte Pintor Samora Barros 289570738

Galeria Municipal 289599 667

Gabinete de Consulta Juridica 289 586 227

Gabinete de Apoio a Juventude 289514 496

EDP - Sector Comercial 800 505 505

EDP - Sector Técnico 800 506 506

Escola de Transito 289598 831

Junta de Freguesia de Albufeira 289513 895

Junta de Freguesia da Guia 289561103

Junta de Freguesia de Paderne 289367 168

Junta de Freguesia de Olhos de Agua 289502 474

Junta de Freguesia de Ferreiras 289 572 806

Ludoteca de Albufeira 289 586 952

Ludoteca de Vale Carro 289 362 044

Ludoteca dos Brejos 289 542 598

Ludocreche de Vale Serves 289572 669

Marina de Albufeira (Nutica) 289514 282

Museu de Arte Sacra 289585526  Fax 289515824
Museu Municipal de Arqueologia 289570712 Fax 289572798
Pardquia de Albufeira 289585526

Par6quia de Ferreiras 289572798

Pardquia da Guia 289561785 Fax 289572798
Paréquia de Paderne 289367 680

Parque Lidico 289 586 844

Piscinas Municipais 289 580 250

Portugal Telecom 289500500 Fax 289 589 370
Rédio Téxis 289583 230/32

Reparticdo de Finangas de Albufeira 289598 550

Santa Casa da Misericérdia de Albufeira 289515427

Solcoop - Cooperativa Rddio Téxis de Albufeira 289 580 850

Tribunal Judicial 289510700
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